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Ε²À³» °À³ ¿·ºο¶ολοµ»κÏ ·µÊ·»Ä²¶»ο µ»³ Ç¹À
κ³ºο¶±µ¹Æ¹ Ç¹Å ο¿¯¶³Å ¿·Ç³ÆÊ¹¿³Ç»Æ¿οÐ κ³»
Ç¹À °µÊÈÆ¹ ÃÄ¯Æ»À¹Å Ç·ÊÀολοµ²³Å,
ÆÈÀο¶·ÈÏ¿·Àο ³ÃÏ ¶»¶³κÇ»κ¯ ·Äµ³λ·²³ κ³»
·Ã»Ê·»Ä¹Æ»³κ¯ ·Äµ³λ·²³ (ΕÄµ³λ·²ο κÈκλ»κοÐ
ÇοÈÄ»Æ¿οÐ), µ»³ À³ ·Ã»ÇÄ°Ë·» ÆÇοÈÅ ·κÃ³»¶·ÈÇ°Å
/ ÆÐ¿´οÈλοÈÅ À³ ·ξ·λ»ÊºοÐÀ ÌÅ ÃÄοÅ Çο ÄÏλο
ÇοÈ κ³ºο¶¹µ¹Ç± ÆÇ¹À ÃÄ¯Æ»À¹ Ç·ÊÀολοµ²³,
ÃÄοκ·»¿°ÀοÈ À³ κ³ºο¶¹µ±ÆοÈÀ ÇοÈÅ
·Äµ³¸Ï¿·ÀοÈÅ ÆÇοÀ ÇοÈÄ»Æ¿Ï:

ÆÇ¹À ÃÄ³µ¿³ÇοÃο²¹Æ¹ ¿»³Å «ÏÃÌÅ ÃÄ°Ã·» À³
·²À³» ³À¯λÈÆ¹Å» µ»³ ÇοÀ κÈκλ»κÏ
¿·Ç³ÆÊ¹¿³Ç»Æ¿Ï Ç¹Å ·Ã³µµ·λ¿³Ç»κ±Å ÇοÈÅ
¶Ä¯Æ¹Å ¿· Ç¹À °µÊÈÆ¹ Ç¹Å Ë¹É»³κ±Å κ³»
ÃÄ¯Æ»À¹Å κ³»ÀοÇο¿²³Å ÆÇ³ ·Ã»Ê·»Ä¹¿³Ç»κ¯
¿οÀÇ°λ³, Ç»Å ¶»³¶»κ³Æ²·Å κ³» Ç»Å ÃÄ³κÇ»κ°Å·
·ÆÇοÀ «in vitro» ÆÊ·¶»³Æ¿Ï κ³» ·É³Ä¿οµ±
Ë¹É»³κÑÀ λÐÆ·ÌÀ µ»³ À³ κ³»ÀοÇο¿±ÆοÈÀ ¿·
´»ÑÆ»¿ο ÇÄÏÃο, ÆÇο ¶»κÏ ÇοÈÅ οÄµ³ÀÌÇ»κÏ
Ãλ³²Æ»ο, ÆÇ¹À µκ¯¿³ ÇÌÀ ÇοÈÄ»ÆÇ»κÑÀ
ÃÄοϊÏÀÇÌÀ/ÈÃ¹Ä·Æ»ÑÀ ÃοÈ ÃÄοÆÉ°ÄοÀÇ³»
(START Lab).

A. Τ¹ ·²À³¹



Κ¯¸· ÆÇ³µόÀ³ ÆÇοÀ
Ìκ·³Àό ¿·ÇÄ¯·¹

YOKO ONO
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Θ°λ·Ç· À³ κ³ºο¶¹µ±Æ·Ç· ± À³ µ²À·Ç· Çο
κÐ¿³ Ç¹Å ³λλ³µ±Å;

Κ¯º· ÆÇ³µÏÀ³ ¿·ÇÄ¯·» ÆÇοÀ ³Ã°Ä³ÀÇο
Ìκ·³ÀÏ Ç¹Å οÄµ³ÀÌÇ»κ±Å ³λλ³µ±Å, ÏÃοÈ
κ¯º· ¯Çο¿ο Ã³²¸·» κ³ºοÄ»ÆÇ»κÏ ÄÏλο ÆÇ¹À
¶»³Äκ± ¿·Ç³´ολ± ÇοÈ.
Η ·Äµ³λ·»οº±κ¹ Green-Tech ÃοÈ
³À³ÃÇÐÊº¹κ· ³ÃÏ Çο °Äµο START
ÇοÃοº·Ç·² ÇοÀ ¯ÀºÄÌÃο ÆÇο ·Ã²κ·ÀÇÄο,
·À·ÄµοÃο»ÑÀÇ³Å °À³ κÐ¿³ ³λλ³µ±Å ÃοÈ
κ³ºο¶¹µ·²Ç³» ³ÃÏ Ç¹À Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κ± κ³»
Ç¹À Ë¹É»³κ± ·È³»Æº¹Æ²³, Ç¹À
·È³»Æº¹ÇοÃο²¹Æ¹ κ³» ÇοÀ Ãολ»Ç»Æ¿Ï. ΑÈÇÏ
Çο κÐ¿³ ·Ã·À¶Ð·» Æ· Ïλ³ Ç³ ·Ã²Ã·¶³ ·ÀÏÅ
οÄµ³À»Æ¿οÐ, ÃÄοκ³λÑÀÇ³Å ¿»³ ¶»³Äκ± κ³»
´³º»¯ ·Ã²¶Ä³Æ¹.
Η ·»Æ³µÌµ± À°ÌÀ ¶»³¶»κ³Æ»ÑÀ ±
Ç·ÊÀολοµ»ÑÀ ÊÌÄ²Å Ç¹ ÆÈ¿¿·ÇοÊ± ÇÌÀ
³ÀºÄÑÃÌÀ κ³» Ç¹À κ³Ç³ÀÏ¹Æ¹ ÇÌÀ
κ»À¶ÐÀÌÀ ÈÃοÀο¿·ÐοÈÀ Ç¹À
³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κÏÇ¹Ç³ Ç¹Å ³λλ³µ±Å.

B. Ε¿ÃÀ·ÈÆ¿°À¹ λοµ»κ±



Η ·Äµ³λ·»οº±κ¹ ÊÌÄ²¸·Ç³» Æ· ¶Ðο ·ÀÏÇ¹Ç·Å: ¹ ¿²³ ·²À³» ¿·ºο¶ολοµ»κ± κ³» ¹ ¯λλ¹
λ·»ÇοÈÄµ»κ±, ÃοÈ °ÊοÈÀ Ç²Çλο:

�ÃÏ ·κÃ³»¶·ÈÇ±Å Æ· ·¿ËÈÊÌÇ± °µÊÈÆ¹Å ÃÄ¯Æ»À¹Å Ç·ÊÀολοµ²³Å: ÃοÈ
Ã·Ä»°Ê·» Ç»Å ¿·ºο¶ολοµ»κ°Å ³À³ÉοÄ°Å Ç¹Å °µÊÈÆ¹Å ÃÄ¯Æ»À¹Å Ç·ÊÀολοµ²³Å κ³»
Ç¹Å ·Àº¯ÄÄÈÀÆ¹Å Ç¹Å ο¿¯¶³Å ÃοÈ º³ Æ³Å ·Ã»ÇÄ°ËοÈÀ À³ ·ξ·λ»Êº·²Ç· ³ÃÏ
·κÃ³»¶·ÈÇ±Å/ÆÐ¿´οÈλοÅ Æ· Ã³Ä¯µοÀÇ³ ³λλ³µ±Å Ç¹Å ¶²¶È¿¹Å ¿·Ç¯´³Æ¹Å. Σ·
³ÈÇ± Ç¹À ·ÀÏÇ¹Ç³ º³ ´Ä·²Ç· ¿·ºο¶ολοµ²·Å κ³» ·Äµ³λ·²³ µ»³ Ç¹À ÈÃοÆÇ±Ä»ξ¹
³ÇÏ¿ÌÀ κ³» οÄµ³ÀÌÇ»κÑÀ ¶ο¿ÑÀ Æ· ¶»³¶»κ³Æ²·Å ¿·Ç¯´³Æ¹Å ³ÃÏ κ¯ÇÌ ÃÄοÅ
Ç³ Ã¯ÀÌ, Ë¹É»³κ±Å κ³» ÃÄ¯Æ»À¹Å ¿·Ç¯´³Æ¹Å, ξ·Ã·ÄÀÑÀÇ³Å Ç»Å ³ÀÇ»ÆÇ¯Æ·»Å
κ³» Ç³ ·¿ÃÏ¶»³. Μ·Ç³É°Ä·Ç· Çο ¿οÀÇ°λο κ³» ·κÃ³»¶·ÐÆÇ· µ»³ À³ µ²À·Ç·
·¿ËÈÊÌÇ±Å °µÊÈÆ¹Å Green-Tech.

1.

Being an agent of the twin transition: containing useful tools to translate the
methodologies learnt into concrete actions in order to operationally guide
teams in the transition from a linear to a circular business model through the
development of green awareness, behaviour and approaches. Starting from
the definition of the START Lab model, the section will guide you through its
various stages of inspiration, activation and reflection to lead workers to:

2.

C.ΠÑÅ À³ ÊÄ¹Æ»¿οÃο»±Æ·Ç· Ç¹À
·Äµ³λ·»οº±κ¹
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 ·Ã³À·ξ°Ç³Æ¹ Ç¹Å ÃÄοÆÌÃ»κ±Å κ³» οÄµ³ÀÌÇ»κ±Å ÆÈ¿Ã·Ä»ÉοÄ¯Å ÇοÈÅ
ÊÄ¹Æ»¿οÃο»ÑÀÇ³Å Çο ΕÄµ³λ·²ο ΚÈκλ»κοÐ §οÈÄ»Æ¿οÐ .
¶¹¿»οÈÄµ²³ ´»ÑÆ»¿ÌÀ »¶·ÑÀ ÊÄ¹Æ»¿οÃο»ÑÀÇ³Å Çο ¿οÀÇ°λο µ»³ Ç¹
ÆÐλλ¹Ë¹ À°ÌÀ ´»ÑÆ»¿ÌÀ Ë¹É»³κÑÀ ÃÄοϊÏÀÇÌÀ/ÈÃ¹Ä·Æ»ÑÀ .
³À¯ÃÇÈξ¹ Ë¹É»³κÑÀ λÐÆ·ÌÀ µ»³ À³ κ³»ÀοÇο¿±ÆοÈÀ Æ· Ïλο Çο É¯Æ¿³
ÇÌÀ ÈÃ¹Ä·Æ»ÑÀ/ÃÄοϊÏÀÇÌÀ ÃοÈ ÃÄοÆÉ°ÄοÀÇ³», ÊÄ¹Æ»¿οÃο»ÑÀÇ³Å Ç³
Ç·ÊÀ»κ¯ ¶·λÇ²³ ¶·¶ο¿°ÀÌÀ ÇÌÀ ÃÄοÇ·»ÀÏ¿·ÀÌÀ Ë¹É»³κÑÀ ·Äµ³λ·²ÌÀ .

�ÈÇ¯ Ç³ ÃÄοϊÏÀÇ³ º³ ÆÈ¿Ã·Ä»λ¹ÉºοÐÀ Æ· ¿»³ κ³»ÀοÇÏ¿ο ·É³Ä¿οµ± - START
App, ÃοÈ º³ ¶»³Ç²º·Ç³» ³ÃÏ Ç¹À CONFORM S.c.a.r.l. κ³» ÆÊ·¶»¯ÆÇ¹κ· ÌÅ °À³

ο»κοÆÐÆÇ¹¿³ ·Ç³»Ä·»ÑÀ κ³» ÇοÈÄ»ÆÇ»κÑÀ ¶»³¶Äο¿ÑÀ µ»³ Ç¹À ³À³κ¯λÈË¹
·ÈÄÌÃ³ϊκÑÀ ÃÄοοÄ»Æ¿ÑÀ. Χ¯Ä¹ ÆÇο Ã³Ä·ÊÏ¿·Àο ·µÊ·»Ä²¶»ο λ·»ÇοÈÄµ²³Å, º³

¿ÃοÄ·²Ç· À³ ÈÃοÆÇ¹Ä²¸·Ç· ÇοÈÅ ·Äµ³¸Ï¿·ÀοÈÅ ÆÇ¹À ÈλοÃο²¹Æ¹ Ç¹Å Æ·λ²¶³Å ÃοÈ
·²À³» ³É»·ÄÌ¿°À¹ ÆÇ¹À ·Ç³»Ä·²³ ÇοÈÅ κ³» ÆÇ¹ ¶¹¿»οÈÄµ²³ À°ÌÀ ¶»³¶Äο¿ÑÀ.



D.�ÃÏ ·κÃ³»¶·ÈÇ±Å Æ· ·¿ËÈÊÌÇ±
°µÊÈÆ¹Å ÃÄ¯Æ»À¹Å Ç·ÊÀολοµ²³Å

1. ΕΓΧ¨ΣΗ ΠΡ�ΣΙ ΗΣ §ΕΧ ΟΛΟΓΙ�Σ
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Η Ç·ÊÀολοµ»κ± °µÊÈÆ¹ ·²À³» ¿»³
ολοκλ¹ÄÌ¿°À¹ ÆÇÄ³Ç¹µ»κ± ÃοÈ ÈÃ·Ä´³²À·»
Ç¹À ³Ãλ± ·κ¿¯º¹Æ¹ À°ÌÀ Ç·ÊÀολοµ»ÑÀ.
Π·Ä»λ³¿´¯À·» Ç¹À ολοκλ¹ÄÌ¿°À¹
·ÀÆÌ¿¯ÇÌÆ¹ ÃÄο¹µ¿°ÀÌÀ Ë¹É»³κÑÀ
·Äµ³λ·²ÌÀ Æ· Ïλ·Å Ç»Å ÃÇÈÊ°Å ÇÌÀ
λ·»ÇοÈÄµ»ÑÀ κ³» Ç¹Å κοÈλÇοÐÄ³Å ·ÀÏÅ
οÄµ³À»Æ¿οÐ. ΑÈÇ± ¹ ÃÄοÆ°µµ»Æ¹ ³Ã³»Ç·² ¿»³
ολ»ÆÇ»κ± ¶°Æ¿·ÈÆ¹ ÏλÌÀ ÇÌÀ οÄµ³ÀÌÇ»κÑÀ
ÆÈÀÇ·λ·ÆÇÑÀ —³ÀºÄÑÃÌÀ, ¶»³¶»κ³Æ»ÑÀ κ³»
Ç·ÊÀολοµ²³Å— µ»³ Ç¹À ÃÄοÑº¹Æ¹ Ç¹Å
κ³»ÀοÇο¿²³Å κ³» Ç¹À ·À²ÆÊÈÆ¹ Ç¹Å
λ·»ÇοÈÄµ»κ±Å ³Ãο¶οÇ»κÏÇ¹Ç³Å κ³»
³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κÏÇ¹Ç³Å, ·À»ÆÊÐοÀÇ³Å Ç·λ»κ¯
Ç¹À ³ÀÇ³µÌÀ»ÆÇ»κÏÇ¹Ç³ κ³» Ç¹À κ·Ä¶οÉοÄ²³.
Η °ÀÀο»³ Ç¹Å Ç·ÊÀολοµ»κ±Å °µÊÈÆ¹Å ·²À³»
´³º»¯ Ä»¸Ì¿°À¹ ÆÇ¹ ÆÈ¸±Ç¹Æ¹ Ç¹Å
οÄµ³ÀÌÇ»κ±Å ÆÈ¿Ã·Ä»ÉοÄ¯Å κ³» Ç¹Å
°Ä·ÈÀ³Å µÐÄÌ ³ÃÏ Ç³ Ãλ¹ÄοÉοÄ»³κ¯
ÆÈÆÇ±¿³Ç³. 
ΑÈÇ¯ Ç³ Ã·¶²³ ÈÃοÆÇ¹Ä²¸οÈÀ ÏÇ» Ç³ οÉ°λ¹
ÃοÈ ÃÄοκÐÃÇοÈÀ ³ÃÏ Ç»Å ·Ã·À¶ÐÆ·»Å ÆÇ¹À
Ç·ÊÀολοµ²³ ·Ã¹Ä·¯¸οÀÇ³» Æ· ¿·µ¯λο ´³º¿Ï 

1.1. §» ·²À³» ¹ °µÊÈÆ¹ Ç·ÊÀολοµ²³Å;

³ÃÏ ³ÀºÄÑÃ»ÀοÈÅ Ã³Ä¯µοÀÇ·Å (Orlikowski,
2000; DeSanctis & Poole, 1994). ΣÐ¿ÉÌÀ³ ¿·
³ÈÇ°Å Ç»Å ¿·λ°Ç·Å, Çο Ãλ±Ä·Å ¶ÈÀ³¿»κÏ Ç¹Å
Ç·ÊÀολοµ²³Å ÈλοÃο»·²Ç³» ¿ÏÀο ÏÇ³À
·ÀÆÌ¿³ÇÑÀ·Ç³» ³ÃÄÏÆκοÃÇ³ ÆÇ»Å
κ³º¹¿·Ä»À°Å λ·»ÇοÈÄµ²·Å κ³» °Ê·» »ÆÊÈÄ±
ÈÃοÆÇ±Ä»ξ¹ ³ÃÏ Çο ³Ã³ÆÊολοÐ¿·Àο
³ÀºÄÑÃ»Àο ¶ÈÀ³¿»κÏ ÇοÈ οÄµ³À»Æ¿οÐ.
Γ»³ Ç»Å ÇοÈÄ»ÆÇ»κ°Å ΜΜΕ, ο» οÃο²·Å ÆÈÊÀ¯
λ·»ÇοÈÄµοÐÀ ¿· Ã·Ä»οÄ»Æ¿°ÀοÈÅ ÃÏÄοÈÅ, ¹
ÆÇÄ³Ç¹µ»κ± °µÊÈÆ¹ Ç·ÊÀολοµ²³Å ³ÃοÇ·λ·²
¿»³ Æ¹¿³ÀÇ»κ± ·Èκ³»Ä²³ ¿·Ç³ÆÊ¹¿³Ç»Æ¿οÐ.
ΌÊ» ¿ÏÀο ·À»ÆÊÐ·» Ç¹À ³ÀÇ³µÌÀ»ÆÇ»κÏÇ¹Ç³,
³λλ¯ κ³» ·ξοÄºολοµ²¸·» Ç»Å λ·»ÇοÈÄµ²·Å κ³»
³Èξ¯À·» Ç¹ ¶°Æ¿·ÈÆ¹ ÇÌÀ Ã·λ³ÇÑÀ.
¨»οº·ÇÑÀÇ³Å ¿»³ ÆÇοÊ³ÆÇ»κ± ÃÄοÆ°µµ»Æ¹
µ»³ Ç¹À ολοκλ±ÄÌÆ¹ Ç¹Å Ç·ÊÀολοµ²³Å, ³ÈÇ°Å
ο» ·Ã»Ê·»Ä±Æ·»Å ¿ÃοÄοÐÀ À³ ξ·κλ·»¶ÑÆοÈÀ
οÈÆ»³ÆÇ»κ± ³À¯ÃÇÈξ¹ κ³»
³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κÏÇ¹Ç³, ÇοÃοº·ÇÑÀÇ³Å ÇοÈÅ
·³ÈÇοÐÅ ÇοÈÅ Ã»ο ·ÈÀοϊκ¯ ÆÇ¹À
³ÀÇ³µÌÀ»ÆÇ»κ± ÇοÈÄ»ÆÇ»κ± ³µοÄ¯.
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1

�·λÇ»Ì¿°À¹ ¶°Æ¿·ÈÆ¹ κ³» ·¿Ã·»Ä²³ Ã·λ³ÇÑÀ 
Ψ¹É»³κ¯ ·Äµ³λ·²³ ÏÃÌÅ ÆÈÆÇ±¿³Ç³ CRM, ·É³Ä¿οµ°Å µ»³ κ»À¹Ç¯, ·»κοÀ»κ°Å
Ã·Ä»¹µ±Æ·»Å κ³» chatbot ÃοÈ ´³Æ²¸οÀÇ³» Æ· Τ·ÊÀ»Ç±  ο¹¿οÆÐÀ¹ (Τ )
¿ÃοÄοÐÀ À³ ´·λÇ»ÑÆοÈÀ Ç¹À ·¿Ã·»Ä²³ ÇÌÀ Ã·λ³ÇÑÀ Ã³Ä°ÊοÀÇ³Å
·ξ³Çο¿»κ·È¿°À·Å ÈÃ¹Ä·Æ²·Å κ³» ÃÄοÆ·λκÐοÀÇ³Å Ã·λ¯Ç·Å ¿· ¿οÀ³¶»κÏ ÇÄÏÃο
( Neuhofer et al., 2015). �ÈÇ°Å ο» Ç·ÊÀολοµ²·Å ¿ÃοÄοÐÀ À³ ´ο¹º±ÆοÈÀ Ç»Å
��Ε À³ ο»κο¶ο¿±ÆοÈÀ »ÆÊÈÄÏÇ·Ä·Å ÆÊ°Æ·»Å ¿· ÇοÈÅ Ã·λ¯Ç·Å, µ·µοÀÏÅ
¸ÌÇ»κ±Å Æ¹¿³Æ²³Å µ»³ Ç¹ ¶»³ÉοÄοÃο²¹Æ¹ Æ· ¿»³ ³ÀÇ³µÌÀ»ÆÇ»κ± ³µοÄ¯.

2

Λ·»ÇοÈÄµ»κ± ³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κÏÇ¹Ç³
Τ³ Ç·ÊÀολοµ»κ¯ ·Äµ³λ·²³ ¿ÃοÄοÐÀ À³ ·ξοÄºολοµ²ÆοÈÀ ¶»¯ÉοÄ·Å
ÃÇÈÊ°Å ÇÌÀ ·Ã»Ê·»Ä¹¿³Ç»κÑÀ λ·»ÇοÈÄµ»ÑÀ, ÏÃÌÅ κÄ³Ç±Æ·»Å,
¶»³Ê·²Ä»Æ¹ ³Ãοº·¿¯ÇÌÀ κ³» ·ξÈÃ¹Ä°Ç¹Æ¹ Ã·λ³ÇÑÀ. Η
³ÈÇο¿³ÇοÃο²¹Æ¹ ³ÈÇÑÀ ÇÌÀ ¶»³¶»κ³Æ»ÑÀ ¿ÃοÄ·² À³ ¿·»ÑÆ·»
Æ¹¿³ÀÇ»κ¯ Çο κÏÆÇοÅ κ³» À³ ´·λÇ»ÑÆ·» Ç¹À ³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κÏÇ¹Ç³, κ¯Ç»
ÃοÈ ·²À³» ¸ÌÇ»κ±Å Æ¹¿³Æ²³Å µ»³ Ç¹À ´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³ κ³» Ç¹À ³À¯ÃÇÈξ¹
ÇÌÀ ��Ε (Law et al., 2014).

3
�¯Äκ·Ç»Àµκ κ³» ÃÄο´ολ±

4
Λ±Ë¹ ³ÃοÉ¯Æ·ÌÀ ´¯Æ·» ¶·¶ο¿°ÀÌÀ
Τ³ ÃÄο¹µ¿°À³ ·Äµ³λ·²³ ³À¯λÈÆ¹Å κ³» ·Ã»Ê·»Ä¹¿³Ç»κ±Å ·ÈÉÈ�³Å
·Ã»ÇÄ°ÃοÈÀ ÆÇ»Å ��Ε À³ λ³¿´¯ÀοÈÀ Ç·κ¿¹Ä»Ì¿°À·Å ³ÃοÉ¯Æ·»Å ¿·
´¯Æ¹ ¶·¶ο¿°À³ κ³» ÏÊ» Ç¹ ¶»³²Æº¹Æ¹. �ÈÇ± ¹ »κ³ÀÏÇ¹Ç³ ¿ÃοÄ·² À³
ο¶¹µ±Æ·» Æ· κ³λÐÇ·Äο ÆÇÄ³Ç¹µ»κÏ ÆÊ·¶»³Æ¿Ï, ¿¯Äκ·Ç»Àµκ κ³»
¶»³Ê·²Ä»Æ¹ ÃÏÄÌÀ (Koo et al., 2016).

�°ÆÌ Ç¹Å Ç·ÊÀολοµ²³Å, »¶»³²Ç·Ä³ ÇÌÀ ·Äµ³λ·²ÌÀ κ³» Ãλ³ÇÉοÄ¿ÑÀ
Ë¹É»³κοÐ ¿¯Äκ·Ç»Àµκ, ÏÃÌÅ Ç³ ¿°Æ³ κο»ÀÌÀ»κ±Å ¶»κÇÐÌÆ¹Å κ³» Ç¹
´·λÇ»ÆÇοÃο²¹Æ¹ ¿¹Ê³ÀÑÀ ³À³¸±Ç¹Æ¹Å (SEO), ο» ��Ε ¿ÃοÄοÐÀ À³
·À»ÆÊÐÆοÈÀ Ç¹À ÃÄο´ολ± ÇοÈÅ κ³» À³ ÃÄοÆ·µµ²ÆοÈÀ °À³ Ã³µκÏÆ¿»ο
κο»ÀÏ ÊÌÄ²Å Æ¹¿³ÀÇ»κ°Å ¶³Ã¯À·Å (Leung et al., 2013).

5

�»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³ κ³» É»λ»κÏÇ¹Ç³ ÃÄοÅ Çο Ã·Ä»´¯λλοÀ
Η ·»Æ³µÌµ± Ç¹Å Ç·ÊÀολοµ²³Å ¿ÃοÄ·² ·Ã²Æ¹Å À³ ÃÄοÌº±Æ·» ´»ÑÆ»¿·Å
ÃÄ³κÇ»κ°Å ¿·»ÑÀοÀÇ³Å Ç¹ ÆÃ³Ç¯λ¹ ÃÏÄÌÀ κ³» ·À»ÆÊÐοÀÇ³Å Ç¹À
·À·Äµ·»³κ± ³ÃÏ¶οÆ¹. �ÈÇÏ ·²À³» Ïλο κ³» Ã»ο Æ¹¿³ÀÇ»κÏ κ³ºÑÅ ÇÏÆο
ο» κ³Ç³À³λÌÇ°Å ÏÆο κ³» ο» ÉοÄ·²Å Ç¹Å ¶»ο²κ¹Æ¹Å Ã»°¸οÈÀ µ»³ É»λ»κ°Å
ÃÄοÅ Çο Ã·Ä»´¯λλοÀ ·Ã»Ê·»Ä¹¿³Ç»κ°Å ÃÄ³κÇ»κ°Å (Tussyadiah , 2020).



ΕÉÏÆοÀ ·É³Ä¿οÆÇ·² ³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κ¯, ¹
Ç·ÊÀολοµ»κ± °µÊÈÆ¹ É°ÄÀ·» ·Ã³À¯ÆÇ³Æ¹
ÆÇ»Å λ·»ÇοÈÄµ²·Å, ÇοÀ Ãολ»Ç»Æ¿Ï κ³» Ç¹
ÆÈ¿¿·ÇοÊ± ÇÌÀ ÆÈÀÇ·λ·ÆÇÑÀ ÆÇ»Å
ÇοÈÄ»ÆÇ»κ°Å ΜΜΕ. ΑÈξ¯À·» Ç¹À
³ÀÇ³µÌÀ»ÆÇ»κÏÇ¹Ç³ ·À»ÆÊÐοÀÇ³Å Ç¹
¶°Æ¿·ÈÆ¹ ÇÌÀ Ã·λ³ÇÑÀ, ´·λÇ»ÑÀοÀÇ³Å Ç¹
λ·»ÇοÈÄµ»κ± ³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κÏÇ¹Ç³ κ³»
´·λÇ»ÑÀοÀÇ³Å Çο ÆÇÄ³Ç¹µ»κÏ ¿¯Äκ·Ç»Àµκ.
Η οÈÆ²³ Ç¹Å ·Ã»ÇÈÊ¹¿°À¹Å Ç·ÊÀολοµ»κ±Å
°µÊÈÆ¹Å °µκ·»Ç³» ÆÇ¹À ολοκλ¹ÄÌ¿°À¹
·ÀÆÌ¿¯ÇÌÆ± Ç¹Å—·ÀÆÌ¿³ÇÑÀοÀÇ³Å
³ÀºÄÑÃοÈÅ, ¶»³¶»κ³Æ²·Å κ³» Ç·ÊÀολοµ²·Å—
µ»³ À³ ¶¹¿»οÈÄµ±Æ·» °À³ ÆÈÀ·Äµ³Ç»κÏ
³ÃοÇ°λ·Æ¿³ ÃοÈ ο¶¹µ·² ÆÇ¹À κ³»ÀοÇο¿²³
κ³» Ç¹À ³À¯ÃÇÈξ¹.
Γ»³ Ç»Å ÇοÈÄ»ÆÇ»κ°Å ΜΜΕ, ¹ Ç·ÊÀολοµ»κ±
°µÊÈÆ¹ ·κÇ·²À·Ç³» Ã°Ä³ ³ÃÏ Ç¹À ³Ãλ±
·µκ³Ç¯ÆÇ³Æ¹ À°ÌÀ ÆÈÆÇ¹¿¯ÇÌÀ ±
λοµ»Æ¿»κοÐ. ΑÃ³»Ç·² ¿»³ ÆÇÄ³Ç¹µ»κ±
³À³º·ÑÄ¹Æ¹ ÇÌÀ ¶»³¶»κ³Æ»ÑÀ κ³» ÇÌÀ
³λλ¹λ·Ã»¶Ä¯Æ·ÌÀ ¿· ÇοÈÅ Ã·λ¯Ç·Å. ΑÈÇ±
¹ ¿°ºο¶οÅ ÏÊ» ¿ÏÀο ·À»ÆÊÐ·» Ç¹À
³Ãο¶οÇ»κÏÇ¹Ç³ κ³» Ç¹À
³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κÏÇ¹Ç³ ÇÌÀ λ·»ÇοÈÄµ»ÑÀ,
³λλ¯ ·Ã²Æ¹Å ·À»ÆÊÐ·» Æ¹¿³ÀÇ»κ¯ Ç¹À
·¿Ã·»Ä²³ ÇοÈ Ã·λ¯Ç¹. Κ³Ç¯ ÆÈÀ°Ã·»³, ³ÈÇÏ
·À»ÆÊÐ·» Ç¹À ³ÉοÆ²ÌÆ¹ ÇÌÀ Ã·λ³ÇÑÀ κ³»
ÇÄοÉο¶οÇ·² Ç¹À ·Ã»Ê·»Ä¹¿³Ç»κ± ³À¯ÃÇÈξ¹.
ΈÇÆ», ¹ È»οº°Ç¹Æ¹ κ³» ¹ ·À¶·λ·Ê±Å
·ÀÆÌ¿¯ÇÌÆ¹ Ç¹Å Ç·ÊÀολοµ²³Å ³ÃοÇ·λοÐÀ
º·¿·λ»Ñ¶¹ ÃÈλÑÀ³ µ»³ Ç¹ ´»ÑÆ»¿¹
³À¯ÃÇÈξ¹ κ³» Çο ³ÀÇ³µÌÀ»ÆÇ»κÏ
Ãλ·οÀ°κÇ¹¿³ ÇÌÀ ÇοÈÄ»ÆÇ»κÑÀ ΜΜΕ ÆÇ¹À
Ã³µκÏÆ¿»³ ³µοÄ¯.
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Η °µÊÈÆ¹ ÃÄ¯Æ»À¹Å Ç·ÊÀολοµ²³Å
³À³É°Ä·Ç³» ÆÇ¹ ÆÇÄ³Ç¹µ»κ±
·ÀÆÌ¿¯ÇÌÆ¹ É»λ»κÑÀ ÃÄοÅ Çο
Ã·Ä»´¯λλοÀ Ç·ÊÀολοµ»ÑÀ ÆÇ»Å ´³Æ»κ°Å
λ·»ÇοÈÄµ²·Å κ³» ÃÄ³κÇ»κ°Å ÇÌÀ ¿»κÄÑÀ
κ³» ¿·Æ³²ÌÀ ·Ã»Ê·»Ä±Æ·ÌÀ (ΜΜΕ). ΑÈÇ±
¹ ÃÄοÆ°µµ»Æ¹ ¶²À·» °¿É³Æ¹ ÆÇ¹À ο¿³λ±,
ÆÇ³¶»³κ± È»οº°Ç¹Æ¹ ÃÄ¯Æ»ÀÌÀ
Ç·ÊÀολοµ»ÑÀ ÃοÈ ·ÈºÈµÄ³¿¿²¸οÀÇ³» ¿·
Ç»Å Ë¹É»³κ°Å ·ξ·λ²ξ·»Å, ¶»³ÆÉ³λ²¸οÀÇ³Å
ÏÇ» ¹ ´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³ Ã³Ä³¿°À·» ´³Æ»κÏÅ
ÆÇÏÊοÅ.

1.2 §¹ ·²À³¹ · °µÊÈÆ· ÃÄ¯Æ¹À·Å Ç·ÊÀολοµ²³Å;

1.    ΣÇ³¶¹³κ± È¹ο¸°Ç·Æ·: ΥÃοÆÇ¹Ä²¸·Ç³» ¹ ÆÇ³¶»³κ± ·É³Ä¿οµ±, ·Ã»ÇÄ°ÃοÀÇ³Å ÆÇ»Å ΜΜΕ
À³ ÃÄοÆ³Ä¿οÆÇοÐÀ ÊÌÄ²Å Æ¹¿³ÀÇ»κ°Å ³À³ÇÄοÃ°Å (Robinson, 2012). �ÈÇ± ¹ ÆÇ³¶»³κ±
ÃÄοÆ°µµ»Æ¹ ´ο¹º¯ ÇοÈÅ οÄµ³À»Æ¿οÐÅ À³ ¶»³Ê·»Ä²¸οÀÇ³» Ç¹ ¶»³¶»κ³Æ²³ ³λλ³µ±Å Ã»ο
³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κ¯.
2.    ΜÏÊλ·ÈÆ· ÈÉ¹ÆÇ¯¿·ÀÌÀ ¶·ξ¹οÇ±ÇÌÀ: �³Æ²¸·Ç³» ÆÇ»Å ÈÃ¯ÄÊοÈÆ·Å ¶·ξ»ÏÇ¹Ç·Å ·ÀÇÏÅ
ÇÌÀ ·Ã»Ê·»Ä±Æ·ÌÀ, ¶»·ÈκολÐÀοÀÇ³Å ο¿³λÏÇ·Ä·Å ¿·Ç³´¯Æ·»Å κ³» ¿·µ³λÐÇ·Ä¹ ³Ãο¶οÊ±
³ÃÏ Çο ÃÄοÆÌÃ»κÏ (Jabbour κ³» Santos, 2008). �ÈÇ± ¹ ÊÄ±Æ¹ ÇÌÀ ·ÆÌÇ·Ä»κÑÀ ÃÏÄÌÀ
·²À³» Çο κλ·»¶² µ»³ Ç¹À ³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κ± ·ÀÆÌ¿¯ÇÌÆ¹ Ç¹Å Ç·ÊÀολοµ²³Å.
3.    ΕÆÇ²³Æ· ÆÇ· ´¹ÌÆ¹¿ÏÇ·Ç³: �²À·» °¿É³Æ¹ ÆÇ¹À È»οº°Ç¹Æ¹ Ç·ÊÀολοµ»ÑÀ ÃοÈ ·À»ÆÊÐοÈÀ
Ç¹À ·À·Äµ·»³κ± ³ÃÏ¶οÆ¹, ¿·»ÑÀοÈÀ Ç³ ³ÃοÇÈÃÑ¿³Ç³ ¯ÀºÄ³κ³ κ³» ·λ³Ê»ÆÇοÃο»οÐÀ Ç³
³ÃÏ´λ¹Ç³, ÏÃÌÅ ¹λ»³κοÐÅ ÆÈλλ°κÇ·Å κ³» ·À·Äµ·»³κ¯ ³Ãο¶οÇ»κ°Å ÆÈÆκ·È°Å (Zhang et al.,
2013). �ÈÇ± ¹ ·ÆÇ²³Æ¹ ·ÈºÈµÄ³¿¿²¸·Ç³» ¿· ÇοÈÅ Ã³µκÏÆ¿»οÈÅ ÆÇÏÊοÈÅ ´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³Å.
4.  Ψ·É¹³κÏÅ Μ·Ç³ÆÊ·¿³Ç¹Æ¿ÏÅ: Κ·ÀÇÄ»κ± º°Æ¹ ÆÇ¹À °µÊÈÆ¹ ÃÄ¯Æ»À¹Å Ç·ÊÀολοµ²³Å, ¹
ÊÄ±Æ¹ Ë¹É»³κÑÀ ·Äµ³λ·²ÌÀ µ»³ ÇοÀ ·ξοÄºολοµ»Æ¿Ï ÇÌÀ λ·»ÇοÈÄµ»ÑÀ ÈÃοÆÇ¹Ä²¸·» ÇοÈÅ
ÆÇÏÊοÈÅ ´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³Å ¿·»ÑÀοÀÇ³Å Ç¹ ÊÄ±Æ¹ ÃÏÄÌÀ κ³» Ç¹ ÆÃ³Ç¯λ¹ (Chou and Chou,
2020). Ο» Ë¹É»³κ°Å Ç·ÊÀολοµ²·Å ¶»³¶Ä³¿³Ç²¸οÈÀ κÄ²Æ»¿ο ÄÏλο ÆÇ»Å ÆÐµÊÄοÀ·Å
ÆÇÄ³Ç¹µ»κ°Å Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κ±Å ¶»³Ê·²Ä»Æ¹Å.
5.   ΣÈ¿¿·ÇοÊ± ·¿Ãλ·κο¿°ÀÌÀ: Η ³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κ± ·É³Ä¿οµ± ³Ã³»Ç·² Ç¹ ÆÈ¿¿·ÇοÊ± ÏλÌÀ
ÇÌÀ ·À¶»³É·Äο¿°ÀÌÀ ¿·ÄÑÀ, ÆÈ¿Ã·Ä»λ³¿´³Àο¿°ÀÌÀ ÇÌÀ ·Äµ³¸ο¿°ÀÌÀ, ÇÌÀ Ã·λ³ÇÑÀ,
ÇÌÀ ÃÄο¿¹º·ÈÇÑÀ κ³» Ç¹Å κο»ÀÏÇ¹Ç³Å (Freeman, 2010). Η ¶°Æ¿·ÈÆ¹ ³ÈÇÑÀ ÇÌÀ ο¿¯¶ÌÀ
¶»³ÆÉ³λ²¸·» ολοκλ¹ÄÌ¿°À·Å κ³» ÆÈÀ·Ê·²Å ÃÄοÆÃ¯º·»·Å ÃÄοÅ Ç¹ ´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³. 
6.  �³ÀοÀ¹ÆÇ¹κ± ÆÈ¿¿ÏÄÉÌÆ· κ³¹ κ²À·ÇÄ³: Η Ãλο±µ¹Æ¹ ÆÇοÈÅ Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κοÐÅ
κ³ÀοÀ»Æ¿οÐÅ ·²À³» ¸ÌÇ»κ±Å Æ¹¿³Æ²³Å. Η ÆÈ¿¿ÏÄÉÌÆ¹ ¿ÃοÄ·² À³ Ã³Ä°Ê·» ÃÄÏÆ´³Æ¹ Æ·
·Ã»ÊοÄ¹µ±Æ·»Å, ÉοÄολοµ»κ¯ κ²À¹ÇÄ³ κ³» ·Ã»¶οÇ±Æ·»Å (Porter κ³» van der Linde, 1995). Η
κ³Ç³ÀÏ¹Æ¹ κ³» ¹ Ç±Ä¹Æ¹ ³ÈÇÑÀ ÇÌÀ κ³ÀοÀ»Æ¿ÑÀ ·²À³» ³Ã³Ä³²Ç¹Ç¹ µ»³ Ç¹À ³ξ»οÃο²¹Æ¹
ο»κοÀο¿»κÑÀ κ³» ³ÀÇ³µÌÀ»ÆÇ»κÑÀ Ãλ·οÀ·κÇ¹¿¯ÇÌÀ.

Η »¶°³ Ç¹Å °µÊÈÆ¹Å ÃÄ¯Æ»À¹Å
Ç·ÊÀολοµ²³Å ´³Æ²¸·Ç³» ÆÇ»Å ³ÄÊ°Å Ç¹Å
´»ÑÆ»¿¹Å ³À¯ÃÇÈξ¹Å κ³» ÇοÈ Ë¹É»³κοÐ
¿·Ç³ÆÊ¹¿³Ç»Æ¿οÐ ÇÌÀ ·Ã»Ê·»Ä±Æ·ÌÀ, ¿·
ÆÇÏÊο Ç¹ ¶¹¿»οÈÄµ²³ ¿»³Å ÆÈÀ°Äµ·»³Å
ÃοÈ ·À»ÆÊÐ·» ÇÏÆο Ç¹À Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κ±
¶»³Ê·²Ä»Æ¹ ÏÆο κ³» Ç¹ λ·»ÇοÈÄµ»κ±
³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κÏÇ¹Ç³.
Μ·Ç³ξÐ ÇÌÀ ´³Æ»κÑÀ ÃÇÈÊÑÀ Ç¹Å
°µÊÈÆ¹Å Green-tech  (ΠÄ¯Æ»À¹Å
Τ·ÊÀολοµ²³Å) º³ ÃÄ°Ã·» À³ λ¹ÉºοÐÀ
ÈÃÏË¹ Ç³ ³κÏλοÈº³:
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1
Μ·¹Ì¿°ÀοÅ Ã·Ä¹´³λλοÀÇ¹κÏÅ ³ÀÇ²κÇÈÃοÅ : 
Μ· Ç¹À ·ÀÆÌ¿¯ÇÌÆ¹ ÃÄ¯Æ»ÀÌÀ Ç·ÊÀολοµ»ÑÀ, ο» ΜΜΕ ¿ÃοÄοÐÀ À³
¿·»ÑÆοÈÀ Æ¹¿³ÀÇ»κ¯ ÇοÀ Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κÏ ³ÀÇ²κÇÈÃÏ ÇοÈÅ,
ÆÈ¿´¯λλοÀÇ³Å ÆÇ»Å Ã³µκÏÆ¿»·Å ÃÄοÆÃ¯º·»·Å κ³Ç¯ Ç¹Å κλ»¿³Ç»κ±Å
³λλ³µ±Å.

2
Εξο¹κοÀÏ¿·Æ· κÏÆÇοÈÅ :
Μ· Ç¹À Ã¯Äο¶ο ÇοÈ ÊÄÏÀοÈ, ¹ ·ξο»κοÀÏ¿¹Æ¹ ·À°Äµ·»³Å κ³» ¹
³Ãο¶οÇ»κÏÇ¹Ç³ ÃοÈ ·Ã»ÇÈµÊ¯ÀοÀÇ³» ³ÃÏ Ç»Å λÐÆ·»Å ÃÄ¯Æ»À¹Å
Ç·ÊÀολοµ²³Å ¿ÃοÄοÐÀ À³ ο¶¹µ±ÆοÈÀ Æ· Æ¹¿³ÀÇ»κ°Å ¿·»ÑÆ·»Å
κÏÆÇοÈÅ.

3
�¹³ÉοÄοÃο²·Æ· ³µοÄ¯Å :

4
ΕÀ¹ÆÊÈ¿°À· É±¿· : 
 Η ¶°Æ¿·ÈÆ¹ µ»³ ´»ÑÆ»¿·Å ÃÄ³κÇ»κ°Å ´·λÇ»ÑÀ·» Ç¹ É±¿¹ ¿»³Å
·Ç³»Ä·²³Å, ·À»ÆÊÐοÀÇ³Å Ç¹À κ³λ± º°λ¹Æ¹ κ³» Ç»Å Ã»ο ÆÇ·À°Å  ÆÊ°Æ·»Å
¿· ÇοÈÅ ·¿Ãλ·κÏ¿·ÀοÈÅ ÆÈÀÇ·λ·ÆÇ°Å.

Ο» ·Ã»Ê·»Ä±Æ·»Å ÃοÈ ·²À³» µÀÌÆÇ°Å µ»³ Ç¹ ¶°Æ¿·ÈÆ± ÇοÈÅ ÆÇ¹
´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³ ¿ÃοÄοÐÀ À³ ÃÄοÆ·λκÐÆοÈÀ Ã·λ¯Ç·Å κ³» Ã·λ¯Ç·Å ÃοÈ
¶²ÀοÈÀ ÃÄοÇ·Ä³»ÏÇ¹Ç³ ÆÇ¹À Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κ± ÈÃ·ÈºÈÀÏÇ¹Ç³,
ÃÄοÆÉ°ÄοÀÇ³Å ³ÀÇ³µÌÀ»ÆÇ»κÏ Ãλ·οÀ°κÇ¹¿³.

5
�¹³ÆÉ¯λ¹Æ· ÇοÈ ¿°λλοÀÇοÅ Ç·Å ·Ã¹Ê·²Ä·Æ·Å :
Η °µÊÈÆ¹ ÃÄ¯Æ»À¹Å Ç·ÊÀολοµ²³Å ´ο¹º¯ Ç»Å ΜΜΕ À³ Ã³Ä³¿·²ÀοÈÀ
¿ÃÄοÆÇ¯ ÆÇ»Å ÄÈº¿»ÆÇ»κ°Å ³λλ³µ°Å κ³» À³ ÃÄο·Çο»¿³ÆÇοÐÀ µ»³ °À³
¿°λλοÀ ÏÃοÈ ¹ ´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³ º³ ·²À³» Ã»º³ÀÏÇ³Ç³ ³κÏ¿¹ Ã»ο
Æ¹¿³ÀÇ»κÏÅ Ã³Ä¯µÌÀ.

Η °µÊÈÆ¹ ÃÄ¯Æ»À¹Å Ç·ÊÀολοµ²³Å ³ÃοÉ°Ä·» ÃολÈ¯Ä»º¿³ οÉ°λ¹ ÆÇοÈÅ
οÄµ³À»Æ¿οÐÅ, »¶»³²Ç·Ä³ ÆÇ»Å ¿»κÄ°Å κ³» ¿·Æ³²·Å ·Ã»Ê·»Ä±Æ·»Å (ΜΜΕ),
·ÀÆÌ¿³ÇÑÀοÀÇ³Å É»λ»κ°Å ÃÄοÅ Çο Ã·Ä»´¯λλοÀ Ç·ÊÀολοµ²·Å ÆÇ»Å
¶Ä³ÆÇ¹Ä»ÏÇ¹Ç°Å ÇοÈÅ. �ÈÇ± ¹ ÆÇÄ³Ç¹µ»κ± ÏÊ» ¿ÏÀο ´ο¹º¯ ÆÇ¹À ·Ã²Ç·Èξ¹ ÇÌÀ
ÆÇÏÊÌÀ ´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³Å, ³λλ¯ ·À»ÆÊÐ·» ·Ã²Æ¹Å Ç¹ ÆÈÀολ»κ± ·Ã»Ê·»Ä¹¿³Ç»κ±
³ÃÏ¶οÆ¹. �À¯¿·Æ³ ÆÇ³ κÐÄ»³ οÉ°λ¹ Ç¹Å ·²À³» Ç³ Ã³Ä³κ¯ÇÌ:

ΩÅ ·κ ÇοÐÇοÈ, ¹ °µÊÈÆ¹ ÃÄ¯Æ»À¹Å Ç·ÊÀολοµ²³Å ¶·À ³ÉοÄ¯ ¿ÏÀο Ç¹À È»οº°Ç¹Æ¹ Ç¹Å Ç·ÊÀολοµ²³Å.
ÃÄÏκ·»Ç³» µ»³ Ç¹ ¿·Ç³ÇÄοÃ± ÇÌÀ ·Ã»Ê·»Ä±Æ·ÌÀ Æ· ¶»οÄ³Ç»κ°Å, ´»ÑÆ»¿·Å οÀÇÏÇ¹Ç·Å ÃοÈ ³ξ»οÃο»οÐÀ Ç»Å
Ë¹É»³κ°Å ·ξ·λ²ξ·»Å µ»³ Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κ¯ κ³» ο»κοÀο¿»κ¯ οÉ°λ¹. �ÈÇ± ¹ ÆÇÄ³Ç¹µ»κ± ÃÄοÆ°µµ»Æ¹ ´ο¹º¯ Ç»Å
ΜΜΕ À³ ¿·Ç³´οÐÀ ÆÇ¹ À°³ ÆÉ³²Ä³ Ç¹Å Ë¹É»³κ±Å κ³» ο»κολοµ»κ±Å ³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κÏÇ¹Ç³Å,
¶»³ÆÉ³λ²¸οÀÇ³Å ÏÇ» Ã³Ä³¿°ÀοÈÀ ³ÀÇ³µÌÀ»ÆÇ»κ°Å κ³» ÈÃ·ÐºÈÀ·Å Æ· ¿»³ ολο°À³ κ³» Ã»ο Ë¹É»³κ± κ³»
Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κ¯ ·È³»Æº¹ÇοÃο»¹¿°À¹ ³µοÄ¯.



2. �ΑΘΟ�Η�ΗΣΗ ΟΜΑ�ΑΣ ΜΕ§ΑΣΧΗΜΑ§�ΣΜΟ¨
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Σ· ÆÈ¿ÉÌÀ²³ ¿· Ç¹À ·¿ÃÀ·ÈÆ¿°À· λοµ¹κ± ÇοÈ Green-Tech Toolkit, ¹ οÃο²³ ÇοÃοº·Ç·² Çο
¯Çο¿ο ÆÇο ·Ã²κ·ÀÇÄο ¿»³Å ¶»³¶»κ³Æ²³Å ¿· κ²À¹ÇÄ³ κ³» ÆÈÀ·»¶¹Ç± ³λλ³µ± ÃÄοÅ Ç¹ ¶²¶È¿¹
¿·Ç¯´³Æ¹, ¹ ·¿ËÐÊÌÆ¹ º·ÌÄ·²Ç³» °À³ ³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κÏ ÏÊ¹¿³ µ»³ À³ κ³ºο¶¹µ¹ºοÐÀ ¯Çο¿³
κ³» ο¿¯¶·Å ÆÇο À³ ³λλ¯ξοÈÀ Æ· Ã·Ä»´¯λλοÀÇ³ ÊÌÄ²Å »·Ä³ÄÊ»κ°Å ¶ο¿°Å.
ΑÈÇ± ¹ ÃÄοÆ°µµ»Æ¹ ·Ã»ÇÄ°Ã·» ÆÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³ ÆÈÀο¶·ÐοÈÀ ÇοÈÅ ·Äµ³¸Ï¿·ÀοÈÅ ÆÇοÀ
ÇοÈÄ»Æ¿Ï ÃοÈ ÆÈ¿¿·Ç°ÊοÈÀ ÆÇ³ ·Äµ³ÆÇ±Ä¹³  ÇοÈ START ÆÇ¹À ³ÃÏκÇ¹Æ¹ ÏÊ» ¿ÏÀο Ç·ÊÀ»κÑÀ
¶·ξ»οÇ±ÇÌÀ µ»³ ´»ÑÆ»¿·Å ·Ã»¶ÏÆ·»Å κ³» Ë¹É»³κÏ ¿·Ç³ÆÊ¹¿³Ç»Æ¿Ï, ³λλ¯ κ³» ¶·ξ»ÏÇ¹Ç·Å ÃοÈ
º³ ÇοÈÅ ·Ã»ÇÄ°ËοÈÀ À³ ·À·ÄµοÃο»±ÆοÈÀ ÆÈÀ³¶°λÉοÈÅ κ³» ·Ã»Ê·»Ä±Æ·»Å ÃÄοÅ ÇοÀ
·Ã»Ê·»Ä¹¿³Ç»κÏ ¿·Ç³ÆÊ¹¿³Ç»Æ¿Ï. Το ¿·Ç³ÆÊ¹¿³Ç»ÆÇ»κÏ team coaching ·²À³» ¿»³ ¿°ºο¶οÅ ÃοÈ
ÆÈÀο¶·Ð·» Ç¹ ¶¹¿»οÈÄµ²³ À°ÌÀ ·Ä¿¹À·»ÑÀ Ç¹Å ÃÄ³µ¿³Ç»κÏÇ¹Ç³Å κ³» Ç¹Å ¿¯º¹Æ¹Å ÊÄ±Æ»¿·Å
µ»³ À³ ·Ã»ÇÄ°ËοÈÀ Ç»Å Ã»ο κ³Ç¯λλ¹λ·Å ·À°Äµ·»·Å µ»³ Ç¹À ·Ã²Ç·Èξ¹ ÇÌÀ ³À³¿·ÀÏ¿·ÀÌÀ
³ÃοÇ·λ·Æ¿¯ÇÌÀ, ¶¹λ³¶± Ç¹À ·ξ°λ»ξ¹ Ç¹Å ÀοοÇÄοÃ²³Å κ³» ÇοÈ ÇÄÏÃοÈ λ·»ÇοÈÄµ²³Å ÇοÈ
·κÃ³»¶·ÈÏ¿·ÀοÈ ³ÃÏ µÄ³¿¿»κÏ Æ· κÈκλ»κÏ κ³» ³ÃÏ Ã³Ä³¶οÆ»³κÏ Æ· Ë¹É»³κÏ.

2.1 �¹³Ç² À³ È¹ο¸·Ç±ÆοÈ¿· ³ÈÇ±À Ç·À ÃÄοÆ°µµ¹Æ·;

2.2 §¹ ·²À³¹ Çο coaching (·¿ËÐÊÌÆ·);
Τ³ coaching ³À³É°ÄοÀÇ³» ÆÈÀ±ºÌÅ Æ· ¯¿³ξ·Å (coaches) ÃοÈ ¿·Ç³É°ÄοÈÀ ³À¸ÄÑÃοÈÅ κ³¹
³µ³¸¯ ³ÃÏ Çο °À³ ¿°ÄοÅ ÆÇο ¯λλο .
Λο»ÃÏÀ, ³ÈÇ± ·²À³» κ³» ¹ °ÀÀο»³ ÇοÈ ·¿ËÈÊÌÇ± (coach) ÆÇο Ãλ³²Æ»ο ¿³Å. Ο» ·¿ËÈÊÌÇ°Å
³À³¿°À·Ç³» À³ ¿·Ç³É°ÄοÈÀ Ç»Å ο¿¯¶·Å – ÆÈÀ³¶°λÉοÈÅ ÇοÈÅ ³ÃÏ Ç¹ ¿»³ κ³Ç¯ÆÇ³Æ¹ ÆÇ¹À
¯λλ¹. ΑÃÏ ¿»³ ³¶»¯ÉοÄ¹, ÏÆοÀ ³ÉοÄ¯ Ç¹ ´»ÑÆ»¿¹ κ³» Ë¹É»³κ± ³ÃÏ¶οÆ¹, κ³Ç¯ÆÇ³Æ¹ Æ· ¿»³
¯λλ¹, ÏÃοÈ Çο ¯Çο¿ο °Ê·» ·Ã²µÀÌÆ¹ κ³» κÄ²Æ¹ °À³ÀÇ» Ç¹Å Ã³Ä³¶οÆ»³κ±Å ³ÃÏ¶οÆ¹Å,
³À³º·ÌÄÑÀÇ³Å °ÇÆ» Ç¹ ¶»κ± ÇοÈ ÃÄ³κÇ»κ± ÃÄοÅ ¿»³ Ã»ο ´»ÑÆ»¿¹ κ³» Ë¹É»³κ±.
ΕÃ»Ãλ°οÀ, ο» ·¿ËÈÊÌÇ°Å ¶·À º·ÌÄοÐÀÇ³» κ³ºο¶¹µ¹Ç°Å ± ·κÃ³»¶·ÈÇ°Å, ³λλ¯ ÃολÐ
Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Äο µ·ÀÀ±ÇÄ»·Å κ³» ·À·ÄµοÃο»¹Ç°Å, ÃοÈ ´ο¹ºοÐÀ ÇοÈÅ ÆÈ¿¿·Ç°ÊοÀÇ·Å ÆÇο
·Äµ³ÆÇ±Ä»ο À³ ·À·ÄµοÐÀ ³ÈÇÏÀο¿³ κ³» À³ ·»Æ¯µοÈÀ Ç¹À ³λλ³µ± ³ÃÏ ¿ÏÀο» ÇοÈÅ ¿°ÆÌ
·ÄÌÇ±Æ·ÌÀ κ³» ¶²ÀοÀÇ³Å Ç¹ ¶ÈÀ³ÇÏÇ¹Ç³ ÆÇ»Å ο¿¯¶·Å κ³» Ç³ ¯Çο¿³ À³ ·ÀÇοÃ²ÆοÈÀ κ·À¯ ÆÇ»Å
¶·ξ»ÏÇ¹Ç·Å ± Ç»Å µÀÑÆ·»Å ÇοÈÅ κ³» À³ ÆÊ·¶»¯ÆοÈÀ, κ³» À³ ÇοÈÅ ´ο¹º±ÆοÈÀ À³ ¶»³ÇÈÃÑÆοÈÀ
ÇοÈÅ ¶»κοÐÅ ÇοÈÅ ÆÇÏÊοÈÅ, »¶°·Å κ³» ÆÈ¿Ã·Ä¯Æ¿³Ç³.



«Η ³λ±¸·¹³, ÏÃÌÅ κ³¹ ο
ÊÄÈÆÏÅ, ¶·À ÃÄ°Ã·¹ À³
³ÃοκÇ·¸·² ¿· Ç·À ³Ðξ·Æ·
ÇοÈ, ³λλ¯ ¿· Ç·À
³Ãο¿¯κÄÈÀÆ· ³ÈÇοÐ ÃοÈ
¶·À ·²À³¹ ÊÄÈÆÏÅ».

LEO TOLSTOY



Γ»³ Ç¹À KEITHSON AND PARTNERS, ο ÆκοÃÏÅ Ç¹Å
·¿ËÐÊÌÆ¹Å ·²À³» À³ «ξ·κλ·¹¶ÑÆ·¹» Ç»Å
¶ÈÀ³ÇÏÇ¹Ç·Å ÇÌÀ ³ÀºÄÑÃÌÀ ± À³ ·Ã»ÇÐÊ·» Ç¹À
³ÃÏκÇ¹Æ¹ Ç¹Å ·Ã»ºÈ¿¹Ç±Å ³ÃÏ¶οÆ¹Å, ·ÀÑ
³Ã·λ·Èº·ÄÑÀ·» Ç¹ ¶ÈÀ³¿»κ± ³ÃÏ ³À·Ã»ºÐ¿¹Ç·Å
Ã³Ä·¿´ολ°Å. ΩÅ ³À·Ã»ºÐ¿¹Ç·Å Ã³Ä·¿´ολ°Å ·²À³»,
ÆÇ¹À Ã·Ä²ÃÇÌÆ¹ ³ÈÇ±, Ã³Ä¯λοµ·Å ³ÀÇ»λ±Ë·»Å ÃοÈ
·¿Ãο¶²¸οÈÀ Ç¹À ³À¯ÃÇÈξ¹ ÇÌÀ ¶ÈÀ³ÇοÇ±ÇÌÀ ÇÌÀ
³ÇÏ¿ÌÀ.
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�»³ À³ À³ Çο κ³Ç³λ¯´·» ³ÈÇÏ
κ³À·²Å κ³λÐÇ·Ä³, ¿ÃοÄ·² À³
ÊÄ¹Æ»¿οÃο»¹º·² ¹ ¿·Ç³ÉοÄ¯
ÇοÈ Ã³µÏ´οÈÀοÈ.
Η οÄ³Ç± κοÄÈÉ± ·ÀÏÅ
Ã³µÏ´οÈÀοÈ ³ÀÇ»ÃÄοÆÌÃ·Ð·»
³ÈÇÏ ÃοÈ ´λ°ÃοÈÀ ο» ¯λλο»,
·ÀÑ ¹ ÆÈÀÇÄ»ÃÇ»κ± ¿¯¸³
´Ä²Æκ·Ç³» κ¯ÇÌ ³ÃÏ Ç¹À
·Ã»É¯À·»³ ÇοÈ À·ÄοÐ. �ÈÇ± ¹
¿·Ç³ÉοÄ¯ ¿ÃοÄ·² À³
ÈÃ·ÀºÈ¿²Æ·» ÆÇοÈÅ
³ÀºÄÑÃοÈÅ ÏÇ» ÈÃ¯ÄÊοÈÀ
Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä³ ³ÃÏ ÏÆ³
É³²ÀοÀÇ³» ¿· Çο ¿¯Ç»,
ÆÈ¿Ã·Ä»λ³¿´³Àο¿°ÀÌÀ ÇοÈ
κÄÈÉοÐ ¶ÈÀ³¿»κοÐ κ³» ÇÌÀ
³À³ξ»οÃο²¹ÇÌÀ ¶ÈÀ³ÇοÇ±ÇÌÀ.



�ÀÇ²º·Ç³, ο W. Timothy Gallwey (The Inner Game of Work, 2000)
Ã·Ä»µÄ¯É·» ÇοÀ ÇÐÃο ÇοÈ ·ÆÌÇ·Ä»κοÐ Ã³»ÊÀ»¶»οÐ µ»³ À³ ³Ã·λ·Èº·ÄÑÆ·Ç·
Ç»Å ¶ÈÀ³ÇÏÇ¹Ç°Å Æ³Å ÌÅ ·ξ±Å:
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«�ÆÇοÄ²·Å ÃοÈ λ°¿· ÆÇοÀ ·³ÈÇÏ ¿³Å»
«Όλο» Ã¯ÀÇ³ ´³Æ²¸οÀÇ³» Æ· ¿°À³ µ»³Ç² ·²¿³» ÈÃ·ÐºÈÀοÅ κ³» µ»³Ç² ¶·À ·²À³» ³ÈÇÏÀο¿ο»».

"Ε²¿³» ·Èµ·À»κÏÅ ¯ÀºÄωÃοÅ. �»' ³ÈÇÏ ¿· ·κ¿·Ç³λλ·ÐοÀÇ³» ο» ¯λλο»"
"ΈÊω ¶οκ»¿¯Æ·» Ç³ Ã¯ÀÇ³. ΑÀ ¶·À ´λ°Ãω ·À³λλ³κÇ»κ±, ·²À³» ·Ã·»¶± ¶·À ÈÃ¯ÄÊ·»".

«�ÃÏ »ÆÇοÄ²·Å Æ· Æκ°Ë·»Å ÃοÈ Ã·Ä»οÄ²¸οÈÀ»
"ΑκÄ»´ÑÅ °ÇÆ» ·²¿³»"

«�·À ¿ÃοÄÑ… Κ³» ¶·À Àο¿²¸ω ÏÇ» º³ Çο κ¯Àω ÃοÇ°».
«Ε²À³» ¯ÊÄ¹ÆÇο…»

«�ÃÏ Ç»Å »ÆÇοÄ²·Å ÆÇ¹À... ÃÄοκ³Ç¯λ¹Ë¹»
«�·À ÃÄÏκ·»Ç³» À³ ³λλ¯ξοÈÀ °ÇÆ» κ» ³λλ»ÑÅ»

«�·¿²¸οÈÀ Çο ÆÇÏ¿³ ÇοÈÅ ¿· ωÄ³²³ λÏµ»³, ³λλ¯...»
«ΑÀ Çο λ°·» ³ÈÇÏ, Æ¹¿³²À·» ³ÈÇÏ»."

�ΠΟ�ΟΣΗ = �¨ �§Ο§Η§� – Π�ΡΕ��ΟΛΗ

Πο»·Å ·²À³» Ï¿ÌÅ ο» Π�ΡΕ��ΟΛΕΣ;
Ε²À³» ο» «�ÆÇοÄ²·Å» ÃοÈ λ°¿· ÆÇοÀ ·³ÈÇÏ ¿³Å. ¨Ã¯ÄÊοÈÀ Ãολλ¯
¶»³ÉοÄ·Ç»κ¯ ·²¶¹. �Å Ä²ξοÈ¿· ¿»³ ¿³Ç»¯ Æ· ¿·Ä»κ¯ ÃοÈ Ã»º³ÀÏÇ³Ç³ °Ê·Ç·
Ã·» ± Æκ·ÉÇ·² ¿ÏÀο» Æ³Å.

Ο» »ÆÇοÄ²·Å ·²À³» ³ÃοÇ°λ·Æ¿³ Ç¹Å µÀÌÆÇ»κ±Å
ÃÄοκ³Ç¯λ¹Ë¹Å[1] ÃοÈ ·²À³» °À³ ÆÈÆÇ¹¿³Ç»κÏ ¿οÇ²´ο
³ÃÏκλ»Æ¹Å ³ÃÏ ÇοÀ κ³ÀÏÀ³ ± ÇοÀ οÄºολοµ»Æ¿Ï ÆÇ¹À κÄ²Æ¹.
§³ ¯Çο¿³ ¶¹¿»οÈÄµοÐÀ Ç¹ ¶»κ± ÇοÈÅ «ÈÃοκ·»¿·À»κ±
ÃÄ³µ¿³Ç»κÏÇ¹Ç³» ÆÇ¹ ´¯Æ¹ Ç¹Å ³ÀÇ²λ¹Ë±Å ÇοÈÅ µ»³ Çο
·Ä°º»Æ¿³ ÃοÈ ¶°ÊοÀÇ³». Η κ³Ç³Æκ·È± Ç¹Å ÃÄ³µ¿³Ç»κÏÇ¹Ç³Å
·ÀÏÅ ³ÇÏ¿οÈ, ÏÊ» Çο ³ÀÇ»κ·»¿·À»κÏ ·Ä°º»Æ¿³, ¿ÃοÄ·² À³
ÈÃ³µοÄ·ÐÆ·» Ç¹ ÆÈ¿Ã·Ä»ÉοÄ¯ ÇοÈ ÆÇοÀ κÏÆ¿ο. ΈÇÆ», ο»
µÀÌÆÇ»κ°Å ÃÄοκ³Ç³λ±Ë·»Å ¿ÃοÄ·² ¿·Ä»κ°Å ÉοÄ°Å À³
ο¶¹µ±ÆοÈÀ Æ· ÆÇÄ°´λÌÆ¹ Ç¹Å ³ÀÇ²λ¹Ë¹Å, ³À³κÄ»´± κÄ²Æ¹,
Ã³Ä¯λοµ¹ ·Ä¿¹À·²³ κ³» Ã³Ä³λοµ»Æ¿Ï (Kahneman D,
Frederick S, 2002).

Σ· °À³ »¶³À»κÏ Ã·Ä»´¯λλοÀ, ο
·¿ËÈÊÌÇ±Å (Coach) ο¶¹µ·² ÇοÀ
·¿ËÈÊοÐ¿·Àο (Coachee) ³ÃÏ Çο
ÃÄÏ´λ¹¿³ ÆÇοÀ ÆÇÏÊο, ³ÃÏ Çο
«ÃÄ°Ã·»» ÆÇο «º°λÌ», ³ÃÏ Ç¹À
«³À¯µκ¹» ÆÇ¹À «·Ã»ºÈ¿²³» . �· Ç¹
´ο±º·»³ ÇοÈ Coach, ο Coachee
κ»À·²Ç³» κ³» ο¶¹µ·²Ç³» ÆÇ¹ ¶Ä¯Æ¹
κ³» ¿Ã³²À·» Æ· ¿»³ λοµ»κ±
Ã»º³ÀοÇ±ÇÌÀ (Whitmore J., 2017).
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2.3 §» ³κÄ»´ÑÅ κ¯À·» °À³Å ·¿ËÈÊÌÇ±Å (coach);

§ο Coaching ·²À³» ÃÄοÆ³À³Çολ»Æ¿°Àο ÆÇ¹À ³ÃÏ¶οÆ¹, ÌÆÇÏÆο ·ÆÇ»¯¸·» ÆÇ¹À
³λλ³µ± Ç¹Å ÀοοÇÄοÃ²³Å ÇοÈ ·¿ËÈÊοÐ¿·ÀοÈ ÃÄοκ·»¿°ÀοÈ À³ ³λλ¯ξ·» Ç¹
ÆÈ¿Ã·Ä»ÉοÄ¯ ÇοÈ/Ç¹Å. Σ· ³ÈÇÏ Çο Ãλ³²Æ»ο ³ÈÇÏ ÃοÈ κ¯À·» ο ·¿ËÈÊÌÇ±Å
·²À³»:

�»·ÈκολÐÀ·» Ç¹À ³À³κ¯λÈË¹ κ³» Ç¹À ³ÃοÆ³É±À»Æ¹ ÇÌÀ ÆÇÏÊÌÀ ÃοÈ
º°λ·» À³ ·Ã»ÇÐÊ·» ο ·¿ËÈÊοÐ¿·ÀοÅ
ΣÈÀο¶·Ð·» ÇοÀ ·¿ËÈÊοÐ¿·Àο ÆÇ¹À ³À³κ¯λÈË¹ ÇÌÀ ÆÇÏÊÌÀ ÇοÈ/Ç¹Å
 �ο¹º±ÆÇ· ÇοÀ ·¿ËÈÊοÐ¿·Àο À³ ·Ã»Àο±Æ·» λÐÆ·»Å, ³É±ÀοÀÇ³Å
Ã³Ä¯λλ¹λ³ Ãλ±Ä¹ ³ÈÇοÀο¿²³ κ³» ·ÈºÐÀ¹ ÆÇοÀ ·¿ËÈÊοÐ¿·Àο.

ΠÑÅ; ΧÄ¹Æ»¿οÃο»ÑÀÇ³Å ¿»³ Æ·»Ä¯ ·Äµ³λ·²ωÀ κ³» ¿οÀÇ°λωÀ ÏÃωÅ Çο
¿οÀÇ°λο GROW (Alexander G., 2016) ÃοÈ ³ÃοÇ·λ·²Ç³» ³ÃÏ Ç°ÆÆ·Ä»Å É¯Æ·»Å:

1 Σ§ΟΧΟΣ  (GOAL)
κ³ºοÄ²¸·» Çο Ç» ÆÇοÊ·Ð·» À³ Ã·ÇÐÊ·» Çο ¿°λοÅ Ç¹Å ο¿¯¶³Å

2
ΠΡ����§��Ο§Η§� (REALITY)
1.·²À³» Çο Æ¹¿·²ο ÃοÈ ´Ä²Æκ·Ç³» Çο ¿°λοÅ Ç¹Å ο¿¯¶³Å ³ÈÇ± Ç¹ ÆÇ»µ¿±
– ¹ κ³Ç¯ÆÇ³Æ¹ κ³» ο» ÆÈÀº±κ·Å ÇοÈÅ.

3
ΕΠ�ΛΟ�ΕΣ (OPTIONS)

4
ΘΕΛΗΣΗ (WILL)
·²À³» Çο À³ ³ÃοÉ³Æ²Æ·» Çο ¿°λοÅ Ç¹Å ο¿¯¶³Å µ»³ Çο Ç» º³ κ¯À·» ÆÇ¹
ÆÈÀ°Ê·»³ κ³» À³ ·Ã»´·´³»ÑÆ·» Ç¹À ÃÄοºÈ¿²³ ± Çο κ²À¹ÇÄÏ ÇοÈ À³
ÃÄοÊωÄ±Æ·».

·²À³» ο» ·Ã»λοµ°Å ÃοÈ °ÊοÈÀ ÃÄοÆ¶»οÄ²Æ·» Ç³ ¿°λ¹ Ç¹Å ο¿¯¶³Å µ»³ À³
´ο¹º±ÆοÈÀ ÇοÈÅ ·³ÈÇοÐÅ ÇοÈÅ À³ ·Ã»ÇÐÊοÈÀ ÇοÀ ÆÇÏÊο ÇοÈÅ.
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�»³ Ç¹ ¿·Ç¯´³Æ¹ ³ÃÏ Ç¹ ¿»³ É¯Æ¹ ÆÇ¹À
¯λλ¹, ο ·¿ËÈÊÌÇ±Å ÊÄ¹Æ»¿οÃο»·²:

The aim of coaching is NOT to TELL or
DIRECT team members, but to help
them to reflect on challenges and
problems and to help them to decide
on how to proceed and challenges that
they need to make. Being able to ask
awesome questions is an essential
skill for the managers as a coach.

Φάση 01

1.�Ε� ΕΣ 
ΕΡ¬§ΗΣΕ�Σ

Ο ÆÇÏÊοÅ ÇοÈ coaching �Ε  ·²À³»
À³ ΠΕ� ± À³ ��§Ε¨Θ¨ Ε� Ç³ ¿°λ¹
Ç¹Å ο¿¯¶³Å, ³λλ¯ À³ Ç³ ´ο¹º±Æ·»
À³ ÃÄο´λ¹¿³Ç»ÆÇοÐÀ ÆÊ·Ç»κ¯ ¿·
Ç»Å ÃÄοκλ±Æ·»Å κ³» Ç³ ÃÄο´λ±¿³Ç³
κ³» À³ Ç³ ´ο¹º±ÆοÈÀ À³
³ÃοÉ³Æ²ÆοÈÀ µ»³ Çο ÃÑÅ º³
ÃÄοÊÌÄ±ÆοÈÀ κ³» Ç»Å ÃÄοκλ±Æ·»Å
ÃοÈ ÃÄ°Ã·» À³ ³ÀÇ»¿·ÇÌÃ²ÆοÈÀ. §ο
À³ ¿ÃοÄ·²Å À³ κ¯À·»Å ¶·»À°Å
·ÄÌÇ±Æ·»Å ·²À³» ¿»³ ´³Æ»κ±
»κ³ÀÏÇ¹Ç³ µ»³ ÇοÈÅ ·¿ËÈÊÌÇ°Å.

Φάση 02

Ε ΕΡ�Η 
��ΡΟ�ΣΗ

ΈÊοÀÇ³Å κ¯À·» ¶·»À°Å ·ÄÌÇ±Æ·»Å,
ÃÄ°Ã·» À³ ³κοÐÆ·Ç· ·À·Äµ¯ Ç¹À
³Ã¯ÀÇ¹Æ¹. �ÈÇÏ Æ¹¿³²À·» ÏÊ»
³ÃλÑÅ À³ ³κοÐÅ ³ÈÇÏ ÃοÈ
·»ÃÑº¹κ·, ³λλ¯ ÃÑÅ ·»ÃÑº¹κ· κ³»
Çο «κÄÈ¿¿°Àο» ÀÏ¹¿³ κ³» Çο
Ãλ³²Æ»ο Ç¹Å ³Ã¯ÀÇ¹Æ¹Å. Η
·À·Äµ·Ç»κ± ³κÄÏ³Æ¹ Ã·Ä»λ³¿´¯À·»
Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä³ ³ÃÏ Ç¹À ³Ãλ±
³κÄÏ³Æ¹. Π·Ä»λ³¿´¯À·» À³ ¶·²ξ·Ç·
Çο ·À¶»³É°ÄοÀ Æ³Å κ³» ÏÇ»
·κÇ»¿¯Ç· Ç»Å »¶°·Å κ³» Ç³ ÆÊÏλ»³
ÇÌÀ ¿·λÑÀ Ç¹Å ο¿¯¶³Å.

Φάση 04

� �§ΡΟΦΟ�Ο§ΗΣΗ

Όλο» ÊÄ·»³¸Ï¿³ÆÇ· ³À³ÇÄοÉο¶ÏÇ¹Æ¹ µ»³
Çο ÃÑÅ Ç³ Ã¯¿·. �· º·Ç»κÏ κ³»
·Ãο»κο¶ο¿¹Ç»κÏ ÇÄÏÃο, ¹
³À³ÇÄοÉο¶ÏÇ¹Æ¹ ¿ÃοÄ·² À³ ο»κο¶ο¿±Æ·»
·¿Ã»ÆÇοÆÐÀ¹, ³ÈÇο·κÇ²¿¹Æ¹ κ³» κ²À¹ÇÄο.
Ε¯À µ²À·» ¿· λ¯ºοÅ ÇÄÏÃο, ¹
³À³ÇÄοÉο¶ÏÇ¹Æ¹ ¿ÃοÄ·² À³ °Ê·» ÇοÀ
³ÀÇ²º·Çο ³ÀÇ²κÇÈÃο ¿· ³ÃοÇ°λ·Æ¿³ Ç¹À
κ³κ± ³ÃÏ¶οÆ¹ κ³» Ç¹À κ³Ç³ÆÇÄοÉ± Ç¹Å
ÆÊ°Æ¹Å ³À¯¿·Æ³ Æ· ·Æ¯Å κ³» Ç³ ¿°λ¹
Ç¹Å ο¿¯¶³Å Æ³Å.

Φάση
03

Ο��Ο�Ο�ΗΣΗ
ΣΧΕΣΗΣ

�»³ À³ ·²ÆÇ· ³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κο² ÌÅ
·¿ËÈÊÌÇ±Å, ÃÄ°Ã·» À³ ³À³ÃÇÐξ·Ç· κ³»
À³ ÊÇ²Æ·Ç· ¿»³ »ÆÊÈÄ± ÆÊ°Æ¹ ¿· Ç³ ¿°λ¹
Ç¹Å ο¿¯¶³Å. �ÈÇÏ Ã·Ä»λ³¿´¯À·» Ç¹À
ο»κο¶Ï¿¹Æ¹ ·¿Ã»ÆÇοÆÐÀ¹Å κ³»
Æ·´³Æ¿οÐ ÊÄ¹Æ»¿οÃο»ÑÀÇ³Å ¿»³ Æ·»Ä¯
Ç·ÊÀ»κÑÀ κ³» ¶·ξ»οÇ±ÇÌÀ,
ÆÈ¿Ã·Ä»λ³¿´³Àο¿°ÀοÈ ÇοÈ
«Ç³»Ä»¯Æ¿³ÇοÅ». ΌÆο Ã»ο »ÆÊÈÄ± ·²À³» ¹
ÆÊ°Æ¹ ÃοÈ °Ê·Ç· ¿· Ç³ ¿°λ¹ Ç¹Å ο¿¯¶³Å,
ÇÏÆο Ã»ο °ÀÇοÀο» ¿ÃοÄ·² À³ ·²ÆÇ· κ³Ç¯
Ç¹ ¶»¯Äκ·»³ ÇÌÀ ·¿ËÈÊÌÇ»κÑÀ
ÆÈÀ·¶Ä»ÑÀ.

ΣÇ»Å ·ÃÏ¿·À·Å Æ·λ²¶·Å º³ ´Ä·²Ç· Ç»Å ·ÄÌÇ±Æ·»Å ÃοÈ ÊÄ¹Æ»¿οÃο»οÐÀÇ³» ÆÇο
¿οÀÇ°λο Grow κ³» ¿»³ ·Ã»ÆκÏÃ¹Æ¹ οÄ»Æ¿°ÀÌÀ ´³Æ»κÑÀ ·Äµ³λ·²ÌÀ µ»³ À³ Ç³

ÊÄ¹Æ»¿οÃο»±Æ·Ç· κ³Ç¯ Ç¹ ¶»¯Äκ·»³ ÇÌÀ ·Äµ³ÆÇ¹Ä²ÌÀ ÇοÈ START.



3. Η ΕΡ��ΛΕ�ΟΘΉ�Η IDENTIKIT §Ο¨ Ε�«¨Χ¬§Η
Ε�Χ¨ΣΗΣ ΠΡ�Σ� ΗΣ §ΕΧ ΟΛΟ���Σ 
(GREEN-TECH INFUSION COACH)
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§ο Green-Tech Infusion Coach ·²À³» °À³Å ÃÄ³µ¿³Ç»κÏÅ Ã³Ä¯µοÀÇ³Å
³λλ³µ±Å, ο οÃο²οÅ º³ ÈÃοÆÇ¹Ä²ξ·» ÇοÈÅ ·Äµ³¸Ï¿·ÀοÈÅ ÆÇοÀ
ÇοÈÄ»Æ¿Ï ÑÆÇ· À³ ¿ÃοÄοÐÀ À³:

§ο Green-Tech Infusion Coach
·²À³» °À³Å ÃÄ³µ¿³Ç»κÏÅ
Ã³Ä¯µοÀÇ³Å ³λλ³µ±Å, ο οÃο²οÅ º³
ÈÃοÆÇ¹Ä²ξ·» ÇοÈÅ ·Äµ³¸Ï¿·ÀοÈÅ
ÆÇοÀ ÇοÈÄ»Æ¿Ï ÑÆÇ· À³ ¿ÃοÄοÐÀ
À³:

³À³ÃÇÐξοÈÀ Ç»Å ¶ÈÀ³ÇÏÇ¹Ç°Å
ÇοÈÅ
·À·ÄµοÃο»±ÆοÈÀ Ç¹À ³λλ³µ±
·ξ·λ²ÆÆοÀÇ³Å Ç¹À Ç·ÊÀοµÀÌÆ²³
ÇοÈÅ Æ· Ë¹É»³κ± κ³» ÃÄ¯Æ»À¹ 
·¿´³ºÐÀοÈÀ Æ· ¿»³ ÃÄ³µ¿³Ç»κ±
·¿Ã·»Ä²³ ÃοÈ ο¶¹µ·² ÆÇ¹À
ÃÄ³µ¿³ÇοÃο²¹Æ¹ ³À³λÐÆ·ÌÀ
«ÌÅ ÃÄ°Ã·» À³ ·²À³»»
ÆÊ·¶»¯ÆοÈÀ ´»ÑÆ»¿·Å
Ë¹É»³κ°Å λÐÆ·»Å.



1. Πο»οÅ
Æ·
´ο¹º¯·»

2.�ÈÇÏ ÃοÈ
κ¯À·»Å

3.ΠÑÅ
´ο¹º¯Å ·ÆÐ

4.ΠÑÅ
³λλ¹λ·Ã»¶Ä¯
Ç·

5.Πο»οÈÅ
´ο¹º¯Å

7.ΠÑÅ Æ³Å
µÀÌÄ²¸οÈÀ κ³»
ÃÑÅ ³Ãο¶²¶·Ç·

6.§» ·²Æ³» &
Ç» °Ê·»Å

8.�ÈÇÏ ÃοÈ
¶²À·»Å

9.�ÈÇÏ ÃοÈ
Ã³²ÄÀ·»Å
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�À³κ³λÐËÇ· Ç¹À
Ç³ÈÇÏÇ¹Ç³
ÇοÈ/Ç¹Å
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Ç³ÈÇÏÇ¹Ç³ ÇοÈ/Ç¹Å

Πο»οÅ Æ· ´ο¹º¯·»1.
- ΣÈÀ¯¶·λÉο»
-�»·ÈºÈÀÇ°Å ·Ã»Ê·»Ä±Æ·ÌÀ
-§ο ¶²κÇÈο ÇÌÀ ·Ç³²ÄÌÀ ÇοÈ °ÄµοÈ ·κÃ³»¶·ÈÇÑÀ/ÆÈ¿´οÐλÌÀ ÃοÈ ·ÈºÈµÄ³¿¿²ÆÇ¹κ· κ³Ç¯ Ç¹ ¶»¯Äκ·»³ Ç¹Å
κ»À¹Ç»κÏÇ¹Ç³Å
-ΣÈÀ·Äµ¯Ç·Å ÃοÈ ·²À³» ·»¶»κο² Æ· º°¿³Ç³ ÇοÈÄ»Æ¿οÐ, Ë¹É»³κÑÀ Ç·ÊÀολοµ»ÑÀ κ³» ´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³Å

2. ΑÈÇÏ ÃοÈ κ¯À·»Å:
¨ÃοÆÇ¹Ä²ξÇ· ÇοÈÅ ·Äµ³¸Ï¿·ÀοÈÅ ÆÇοÀ ÇοÈÄ»Æ¿Ï ÑÆÇ· À³ ¿ÃοÄοÐÀ:
- À³ ³À³ÃÇÐξοÈÀ Çο ¶ÈÀ³¿»κÏ ÇοÈÅ,  -À³ ξ·κ»À±ÆοÈÀ Ç¹À ³λλ³µ± ·ξ·λ²ÆÆοÀÇ³Å Ç¹À Ç·ÊÀοµÀÌÆ²³ ÇοÈÅ Æ·
Ë¹É»³κ¯ κ³» ÃÄ¯Æ»À³ º°¿³Ç³ κλ·»¶»¯
- À³ ·¿´³ºÐÀοÈÀ Æ· ¿»³ ÃÄ³µ¿³Ç»κ± ·¿Ã·»Ä²³ ÃοÈ ο¶¹µ·² ÆÇ¹À ÃÄ³µ¿³ÇοÃο²¹Æ¹ ³À³λÐÆ·ÌÀ «ÌÅ ÃÄ°Ã·» À³
·²À³»»
- À³ ÆÊ·¶»¯ÆοÈÀ ´»ÑÆ»¿·Å Ë¹É»³κ°Å λÐÆ·»Å
- À³ κ³Ç³λ±ξοÈÀ ÆÇοÈÅ ¶»ÃλοÐÅ ÆÇÏÊοÈÅ ¿·Ç¯´³Æ¹Å, ¿· »¶°·Å κ³» ÆÈ¿Ã·Ä¯Æ¿³Ç³
- À³ ³À³ÃÇÐξοÈÀ Ç¹À ³ÈÇοµÀÌÆ²³ ÇοÈÅ κ³» Ç»Å ¶·ξ»ÏÇ¹Ç·Å κ³» Ç»Å µÀÑÆ·»Å ÇοÈÅ µ»³ À³ ´·λÇ»ÑÆοÈÀ Ç¹À
·Äµ³Æ»³κ± ÇοÈÅ ³ÃÏ¶οÆ¹ ± Ç¹À ÃÄοÆÌÃ»κ± ÇοÈÅ ³À¯ÃÇÈξ¹
- À³ ³ÃοκÇ±ÆοÈÀ Ç»Å ³Ã³Ä³²Ç¹Ç·Å »κ³ÀÏÇ¹Ç·Å µ»³ À³ ·À·Äµ±ÆοÈÀ ÌÅ Ã³Ä¯µοÀÇ·Å ³λλ³µ±Å, ·À·ÄµοÃο»ÑÀÇ³Å
ÇοÈÅ ÆÈÀ³¶°λÉοÈÅ/¶»·ÈºÈÀÇ°Å/��Ε ÇοÈÅ ÃÄοÅ Ç¹ ¶²¶È¿¹ ¿·Ç¯´³Æ¹

3. ΠÑÅ ´ο¹º¯Å ·ÆÐ:
- §οÀÑÆÇ· Ç¹ ¶¹¿»οÈÄµ»κÏÇ¹Ç³ κ³» Ç¹À κ³»ÀοÇο¿²³ ¿°ÆÌ Ç¹Å Ã³ÄοÈÆ²³Æ¹Å »ÆÇοÄ»ÑÀ ·Ã»ÇÈÊ²³Å, ¿³ÄÇÈÄ»ÑÀ,
¿·λ·ÇÑÀ κ.λÃ.
- �¹¿»οÈÄµ±ÆÇ· ¿¯º¹Æ¹ ¿°ÆÌ Ç¹Å ÃÄ¯ξ¹Å, Ç¹Å ¶Ä¯Æ¹Å, Ç¹Å λ·»ÇοÈÄµ²³Å ÆÈ¿Ã·Ä»ÉοÄÑÀ ÆÇ¹À ÃÄ¯ξ¹ κ³»
ÃÄ³µ¿³Ç»κÑÀ ± Ä·³λ»ÆÇ»κÑÀ Ë¹É»³κÑÀ κ³» ÃÄ¯Æ»ÀÌÀ οÄµ³ÀÌÇ»κÑÀ ÃÄοκλ±Æ·ÌÀ µ»³ À³ µ²À·Ç·
ÃÄÌÇ³µÌÀ»ÆÇ±Å Ç¹Å Ç·ÊÀολοµ»κ±Å °µÊÈÆ¹Å Æ· ·Äµ³ÆÇ¹Ä»³κÏ Ã·Ä»´¯λλοÀ
- ΕÀ»ÆÊÐÆÇ· Ç¹À κÇ¹º·»Æ³ µÀÑÆ¹ ³ξ»οÃο»ÑÀÇ³Å Ç¹À ·¿Ã·»Ä²³ κ³» ³ÃοκÌ¶»κοÃο»ÑÀÇ³Å Çο ÃολÐÇ»¿ο
Ã·Ä»·ÊÏ¿·Àο, Ç»Å ¿·ºο¶ολοµ»κ°Å κ³» ÆÈ¿Ã·Ä»ÉοÄ»κ°Å ÃÇÈÊ°Å Ç¹Å, °ÇÆ» ÑÆÇ· À³ ³ÀÇ»ÃÄοÆÌÃ·ÐοÈÀ Ç³ Æ¹¿·²³
κοÄÐÉÌÆ¹Å ÇοÈ Ã·»Ä³¿³Ç»κοÐ κÐκλοÈ κ³» Ç³ Æ¹¿·²³ ·κκ²À¹Æ¹Å ¿»³Å À°³Å ·À¯Ä·Ç¹Å ¶»³¶»κ³Æ²³Å ·Ã°κÇ³Æ¹Å
κ³» ·κ À°οÈ ·É³Ä¿οµ±Å Ç·ÊÀοµÀÌÆ²³Å Æ· À°·Å ÃÄοκλ±Æ·»Å, ·À»ÆÊÐοÀÇ³Å Ç¹ ¶²¶È¿¹ ¿·Ç¯´³Æ¹ ÌÅ κο»ÀÌÀ»κÏ
µ·µοÀÏÅ ÃοÈ ÃÄ°Ã·» À³ ¿ο»Ä³ÆÇ·² κ³» À³ ´·λÇ»Ìº·² ³ÃÏ κο»ÀοÐ ¿°ÆÌ Ç¹Å ¿·Ç³ÉοÄ¯Å »¶·ÑÀ, ·¿Ã·»Ä»ÑÀ κ³»
°ÄµÌÀ.
- Εξ³Æκ¹º·²Ç· ¿· ´»ÑÆ»¿³ Ë¹É»³κ¯ ·Äµ³λ·²³ ÃοÈ ÃÄοÆÉ°ÄοÀÇ³» κ³Ç¯ Ç¹ ¶»¯Äκ·»³ ÇÌÀ ÆÈÀ·¶Ä»ÑÀ ÇÌÀ
START Lab
- ΠÄοÆÉ°Ä·Ç· °À³ λ·ÃÇο¿·Ä°Å ÆÊ°¶»ο ¿· Ïλ·Å Ç»Å ¶Ä³ÆÇ¹Ä»ÏÇ¹Ç·Å κ³» ÊÄοÀο¶»³µÄ¯¿¿³Ç³
- Π³Ä°Ê·Ç· ÆÈÀ·Ê± κ³ºο¶±µ¹Æ¹ κ³» ÈÃοÆÇ±Ä»ξ¹ ÆÇ¹ ¿³º¹Æ»³κ± ¶»³¶»κ³Æ²³
- ΠÄοÆÉ°Ä·Ç· ·Èκ³»Ä²·Å µ»³ ·Ã»Ãλ°οÀ ³À¯ÃÇÈξ¹ ÇÌÀ ¶·ξ»οÇ±ÇÌÀ ÇοÈÅ
- ΠÄοÆÉ°Ä·Ç· ·Èκ³»Ä²·Å µ»³ ¿¯º¹Æ¹ κ¯ÀοÀÇ³Å κ³» ·É³Ä¿Ï¸οÀÇ³Å  Ç»Å µÀÑÆ·»Å κ³» Ç»Å ¶·ξ»ÏÇ¹Ç°Å ÇοÈÅ ÆÇ¹À
ÃÄ¯ξ¹
-  ³ ·²ÆÇ· ·ÀÆÈÀ³²Æº¹Çο» κ³» É»λ»κο²/È»οº·Ç±ÆÇ· ÆÈÀ·Äµ³Ç»κ± ÆÈ¿Ã·Ä»ÉοÄ¯.
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4.ΠÑÅ ³λλ¹λ·Ã»¶Ä¯Ç·:

-¨»οº·Ç±ÆÇ· ¿»³ ÆÈ¿´οÈλ·ÈÇ»κ± ÃÄοÆ°µµ»Æ¹ ÃÄοÆ³À³Çολ»Æ¿°À¹ ÆÇ¹À ³À³¸±Ç¹Æ¹ κο»ÀÑÀ λÐÆ·ÌÀ ÃοÈ
´³Æ²¸·Ç³» κÈÄ²ÌÅ ÆÇ¹À ³κÄÏ³Æ¹ ³λλ¯ κ³» ¿»³ ÃÄοÆ°µµ»Æ¹ «¶»·ÈκολÈÀÇ±» ÇÏÆο ³ÃÏ ¯ÃοË¹ Ã·Ä»·Êο¿°ÀοÈ-
¿·ºο¶ολοµ²³Å ÏÆο κ³» Ç·ÊÀολοµ²³Å, Ã³Ä°ÊοÀÇ³Å ÈÃοÆÇ±Ä»ξ¹ 360°
-Θ³ ÃÄ°Ã·» À³ ÊÇ»ÆÇ·² ¿»³ ÈÃοÆÇ¹Ä»κÇ»κ± ÆÊ°Æ¹ ¿·Ç³ξÐ ÇÌÀ ÆÈ¿¿·Ç·ÊÏÀÇÌÀ
- ¨»οº·Ç±ÆÇ· °À³ ¹¿»-·Ã²Æ¹¿ο ÆÇÈλ, ¶¹¿»οÈÄµ±ÆÇ· Æ·´³Æ¿Ï κ³» κ³λλ»·Äµ±ÆÇ· Ç³ÈÇÏÊÄοÀ³ ¿»³ ÆÊ°Æ¹
ÆÈÀ·Äµ³Æ²³Å
- ΠÄοÆÉ°Ä·Ç· ´ο±º·»³ κ³» κ³ºο¶±µ¹Æ¹
- ΕÀº³ÄÄÐÀ·Ç· Ç¹À ³ÈÇο¿¯º¹Æ¹ κ³» Ç¹À ³ÈÇοκ»À¹ÇοÃο²¹Æ¹

5. Πο»οÈÅ ´ο¹º¯Å:
-ΕÄµ³¸Ï¿·ÀοÈÅ κ³» ¶»·ÈºÈÀÇ°Å ÇοÈÄ»ÆÇ»κÑÀ ��Ε
- ÇοÀ ξ·Àο¶οÊ·»³κÏ Çο¿°³, §³ξ»¶»ÌÇ»κ¯ µÄ³É·²³ κ³» Çο ÃÄοÆÌÃ»κÏ ÇοÈÅ
-ΆλλοÈÅ ·κÃ³»¶·ÈÇ°Å/ÆÐ¿´οÈλοÈÅ (ÃοÈ º³ ¿ÃοÄοÐÆ³À À³ ·ÀÇ³ÊºοÐÀ ÆÇο ¶²κÇÈο) κ³»
·À¶»³É°ÄοÀÇ³» À³ ³ÃοκÇ±ÆοÈÀ ·µκ¯ÄÆ»·Å ¶·ξ»ÏÇ¹Ç·Å ÃοÈ ·²À³» κ³ºοÄ»ÆÇ»κ°Å µ»³ Çο ÃÄοÆÌÃ»κÏ κ³» Çο
·Ã³µµ·λ¿³Ç»κÏ ÇοÈÅ ¿°λλοÀ

Ε��ΕΣ¬Σ
- §¹À §οÃ»κ± κ³» Ο»κοÀο¿»κ± κο»ÀÏÇ¹Ç³ ÃοÈ º³ ·ÃÌÉ·λ¹º·² ³ÃÏ Ç¹À ÃÄοÑº¹Æ¹ Ç¹Å ¶²¶È¿¹Å ¿·Ç¯´³Æ¹Å
¿°ÆÌ ÇÌÀ Ë¹É»³κÑÀ λÐÆ·ÌÀ ÃοÈ ¶¹¿»οÈÄµοÐÀÇ³»

6. §» ·²Æ³» & Ç» °Ê·»Å: 

ΕκÃ³»¶·ÈÇ±Å/¶¯Æκ³λοÅ/ÆÐ¿´οÈλοÅ/·»¶»κÏÅ ¿· ¿·µ¯λ¹ ·¿Ã·»Ä²³ ÆÇ¹ ¶²¶È¿¹ ¿·Ç¯´³Æ¹/´»ÑÆ»¿·Å Ë¹É»³κ°Å
Ç·ÊÀολοµ²·Å/·κÃ³»¶·ÈÇ»κ°Å ¶»³¶»κ³Æ²·Å, ÃοÈ °Ê·» ³ÃοκÇ±Æ·» ¶·ξ»ÏÇ¹Ç·Å κ³ºο¶±µ¹Æ¹Å ÆÇ¹ ¶»³¶»κ³Æ²³
¶»³Ê·²Ä»Æ¹Å ³λλ³µÑÀ µ»³ À³ ·¿Ãλ³κ·², À³ Ã³Ä³κ»À±Æ·» κ³» À³ ÈÃοÆÇ¹Ä²ξ·» ÇοÈÅ ³ÀºÄÑÃοÈÅ À³
³µκ³λ»¯ÆοÈÀ Ç¹ ¶²¶È¿¹ ¿·Ç¯´³Æ¹.

§·ÊÀ»κ°Å ·¿ËÐÊÌÆ¹Å ÏÃÌÅ ¹ ÊÄ±Æ¹ ÇοÈ ¿οÀÇ°λοÈ GROW: ¶·»À°Å ·ÄÌÇ±Æ·»Å, ·À·Äµ± κ³Ç³ÊÑÄ»Æ¹,
¶¹¿»οÈÄµ²³ ÆÊ°Æ¹Å κ³» ³À³ÇÄοÉο¶ÏÇ¹Æ¹.
ΠÀ·È¿³Ç»κοÐÅ ÃÏÄοÈÅ . �·¶ο¿°À³ κ³» Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å µ»³ Çο º°¿³ Ã³ÄοÈÆ»¯¸οÀÇ³» κ³» ·ξ¹µοÐÀÇ³» ÆÇοÈÅ
·Äµ³¸Ï¿·ÀοÈÅ (ΑΕΠ κ³» Ã·Ä»ÃÇÌÆ»ολοµ»κ°Å ¿·λ°Ç·Å).
�Ä³ÆÇ¹Ä»ÏÇ¹Ç·Å µ»³ Ç¹À ·É³Ä¿οµ± Ç¹Å µÀÑÆ¹Å (·Äµ³λ·²ο κÈκλ»κοÐ ÇοÈÄ»Æ¿οÐ κ³» ¿οÀÇ°λο µ»³ Çο
ÆÊ·¶»³Æ¿Ï À°ÌÀ ´»ÑÆ»¿ÌÀ Ë¹É»³κÑÀ ÃÄοϊÏÀÇÌÀ/ÈÃ¹Ä·Æ»ÑÀ).
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7. ΠÑÅ Æ³Å µÀÌÄ²¸οÈÀ κ³» ÃÑÅ ³Ãο¶²¶·Ç·:
- �Ä³ÆÇ¹Ä»ÏÇ¹Ç·Å ÆÇο Ãλ³²Æ»ο ÇοÈ ·Äµ³ÆÇ¹Ä²οÈ ÇοÈ START (START Lab)
- ΣÈÀ·Ê±Å ÈÃοÆÇ±Ä»ξ¹ ¿°ÆÌ Ë¹É»³κÑÀ κ³À³λ»ÑÀ (Internet, email, ´»ÀÇ·ο¶»³Æκ°Ë·»Å, Ç¹λ°ÉÌÀο)
- ΕÈ³»Æº¹ÇοÃο²¹Æ¹. Η º·ÌÄ²³ κ³» ¹ ÃÄ¯ξ¹ ÆÇοÊ·ÐοÈÀ ÆÇ¹À ·È³»Æº¹ÇοÃο²¹Æ¹ ÇÌÀ ·Äµ³¸ο¿°ÀÌÀ µ»³ À³
ÇοÈÅ κ¯ÀοÈÀ À³ ÆÈ¿¿·Ç°ÊοÈÀ ÆÇο À³ ³µκ³λ»¯ÆοÈÀ Ç¹ ¶²¶È¿¹ ¿·Ç¯´³Æ¹.
- Αξ»ολÏµ¹Æ¹:: Ο» ¶Ä³ÆÇ¹Ä»ÏÇ¹Ç·Å ³ÈÇο³ξ»ολÏµ¹Æ¹Å º³ ÃÄ°Ã·» À³ È»οº·Ç¹ºοÐÀ ³ÃÏ ÇοÀ ¶¯Æκ³λο/
ÆÐ¿´οÈλο µ»³ À³ ³É±ÆοÈÀ ÇοÈÅ ·Äµ³¸Ï¿·ÀοÈÅ À³ ÈÃοº°ÆοÈÀ Ãο»³ ·»κÏÀ³ Ã±Ä³À ³ÃÏ Ç¹ º·ÌÄ²³ κ³» Ç¹À
ÃÄ¯ξ¹
- ΠολÈ¿°Æ³ κ³» §ΠΕ º³ ÃÄ°Ã·» À³ ÊÄ¹Æ»¿οÃο»οÐÀÇ³», κ³ºÑÅ ·²À³» ³Ã³Ä³²Ç¹Ç³ µ»³ ¿»³ ¸ÌÀÇ³À± κ³»
³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κ± ¿³º¹Æ»³κ± ¶»³¶»κ³Æ²³ ´³Æ»Æ¿°À¹ ÆÇ¹À ·Äµ³Æ²³.

8. ΑÈÇÏ ÃοÈ ¶²À·»Å:

Ι¶°·Å
ΕÀºοÈÆ»³Æ¿ÏÅ
ΕÃ³µµ·λ¿³Ç»κÏÇ¹Ç³
�»³ÉοÄ·Ç»κ°Å ÃÄοοÃÇ»κ°Å
ΕÈκ³¿Ë²³
Π¯ºοÅ
ΕÃ»κο»ÀÌÀ»³κ°Å ¶·ξ»ÏÇ¹Ç·Å: Ã³Ä³κ²À¹Æ¹, ·Ã³À·ξ»ÆοÄÄÏÃ¹Æ¹, ÈÃοÆÇ±Ä»ξ¹ ³λλ³µÑÀ, ·Ã²λÈÆ¹
ÃÄο´λ¹¿¯ÇÌÀ κ³» ·Ã²λÈÆ¹ ÆÈµκÄοÐÆ·ÌÀ
§·ÊÀ»κ°Å κ³ºο¶±µ¹Æ¹Å ÃοÈ ·É³Ä¿Ï¸οÀÇ³» ÆÇ¹ ¶»³Ê·²Ä»Æ¹ ³λλ³µÑÀ
�»³Àο¿± Ç¹Å ·Äµ³λ·»οº±κ¹Å µ»³ Ç¹ ¶¹¿»οÈÄµ²³ ´»ÑÆ»¿ÌÀ Ë¹É»³κÑÀ λÐÆ·ÌÀ
«¹É»³κ¯ ·Äµ³λ·²³ κ³» °À³ ¿οÀÇ°λο µ»³ Ç¹ ÆÐλλ¹Ë¹ À°ÌÀ ´»ÑÆ»¿ÌÀ Ë¹É»³κÑÀ ÃÄοϊÏÀÇÌÀ/
ÈÃ¹Ä·Æ»ÑÀ
ΣÈÀ·Ê± ³ξ»ολÏµ¹Æ¹ Ç¹Å ÃÄ¯Æ»À¹Å ³ÀÇ²λ¹Ë¹Å ¿°ÆÌ ÇοÈ ·Äµ³λ·²οÈ κÈκλ»κοÐ ÇοÈÄ»Æ¿οÐ
ΣÈÀ·Ê± ³À³ÇÄοÉο¶ÏÇ¹Æ¹, ³À³ÉοÄ°Å κ³» Ã³ÄοÈÆ»¯Æ·»Å

9. ΑÈÇÏ ÃοÈ Ã³²ÄÀ·»Å:

ΕÃ»´Ä³´·ÐÆ·»Å: Ικ³ÀοÃο²¹Æ¹, ΕÈµÀÌ¿οÆÐÀ¹
ΣÈÀ·Ê± ·Ã³µµ·λ¿³Ç»κ± ³À¯ÃÇÈξ¹ (κ³ºÑÅ µ²À·Æ³» Ã»ο »κ³ÀÏÅ )
ΕÃ°κÇ³Æ¹ ÇοÈ ¶»κÇÐοÈ ·¿Ã·»ÄοµÀÌ¿ÏÀÌÀ ÆÇοÀ ÇοÈÄ»Æ¿Ï/ÃÄ¯Æ»À¹ Ç·ÊÀολοµ²³



4. Η ΕΡ�ΑΛΕ�ΟΘΗ�Η §Ο¨ Ε�«¨Χ¬§Η Ε�Χ¨ΣΗΣ
ΠΡΑΣ� ΗΣ §ΕΧ ΟΛΟ��ΑΣ 
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ΑÀο»ÊÇ°Å, Ã³Ä³κ»À¹Ç»κ°Å ± ·Àº³ÄÄÈÀÇ»κ°Å κ³» ÃÄοκλ¹Ç»κ°Å
± ¶»·Ä·ÈÀ¹Ç»κ°Å ·ÄÌÇ±Æ·»Å.

1. Α Ο�Χ§ΕΣ.

ΑÉ±ÀοÈÀ ÃολÐ ·λ·Ðº·Äο ÊÑÄο

µ»³ ³Ã¯ÀÇ¹Æ¹ (Ã.Ê. §» º°λ·Ç· À³

³λλ¯ξ·Ç·; §» ÃÄοÆÃ³º·²Ç· À³

Ã·ÇÐÊ·Ç·; κ.λÃ.). Ο» ³Àο»ÊÇ°Å

·ÄÌÇ±Æ·»Å ÆÈÀ±ºÌÅ ξ·κ»ÀοÐÀ

¿· °À³ ³ÃÏ Ç³ ³κÏλοÈº³:

��Α§�, §�, ΠΟ§Ε, ΠΟ¨, ΠΟ�ΟΣ

�Α� Π¬Σ

Π³Ä³¶·²µ¿³Ç³
§» ³ÃοÇ°λ·Æ¿³ ÃÄοÆÃ³º·²Ç· À³
·Ã»ÇÐÊ·Ç· ÆÇο Æ·À¯Ä»ο Ç¹Å
¶²¶È¿¹Å ¿·Ç¯´³Æ¹Å;
Πο»ο ³ÃοÇ°λ·Æ¿³ º³ ±Ç³À Çο
»¶³À»κÏ;
§» º°λ·Ç· À³ ³λλ¯ξ·Ç·;
§» °Ê·» ¶οÈλ°Ë·» ±¶¹ µ»³ ·Æ¯Å;
ΠÑÅ º³ ¿ÃοÄοÐÆ³Ç· À³ κ¯À·Ç·
Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä³ ³ÃÏ ³ÈÇÏ;
Πο»ο ·²À³» Çο Ã»ο
¶ÐÆκολο/ÃÄοκλ¹Ç»κÏ ¿°ÄοÅ
³ÈÇοÐ µ»³ ·Æ¯Å;
Πο»ο ·²À³» Çο κ³λÐÇ·Äο/Ê·»ÄÏÇ·Äο
ÃÄ¯µ¿³ Æ· ³ÈÇ±À Ç¹À ·Ã»λοµ±;
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2. ΠΑΡΟ§Ρ¨ Ο¨ΣΕΣ �Α�

Ε ΘΑΡΡ¨ §��ΕΣ
ΣÇοÊ·ÐοÈÀ ÆÇο À³ ·Àº³ÄÄÐÀοÈÀ ÇοÈÅ

·¿ËÈÊÌÇ°Å À³ ·ÀÇοÃ²ÆοÈÀ ο» ²¶»ο»

Ã»º³À°Å »¶°·Å κ³» λÐÆ·»Å. ΑÈÇο² ο» ÇÐÃο»

·ÄÌÇ±Æ·ÌÀ ·²À³» ·ξ³»Ä·Ç»κ¯

³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κο² ÏÇ³À ÊÄ¹Æ»¿οÃο»οÐÀÇ³»

¿· Çο TED (§ell, Explain, Describe).

T = ΠΕΣ �Ο¨ �ΙΑ...

E = ΕΞΗ�ΗΣ§Ε ΠΕΡΙΣΣΟ§ΕΡΑ �ΙΑ….

D = ΠΕΡΙ�ΡΑ«§Ε ΠΕΡΙΣΣΟ§ΕΡΑ �ΙΑ

 Π³Ä³¶·²µ¿³Ç³
Π·²Ç· ¿οÈ Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä³ µ»³ Çο ÃÑÅ º³
¿ÃοÄοÐÆ³Ç· À³ ·»Æ³µ¯µ·Ç· ÃÄ³κÇ»κ°Å
¶²¶È¿¹Å ¿·Ç¯´³Æ¹Å ÆÇ¹À ·Ç³»Ä·²³ Æ³Å
Π·Å ¿οÈ, Ãο»³ ·²À³» Ç³ ·ÃÏ¿·À³ ´±¿³Ç¯
ÆοÈ;
Εξ¹µ±ÆÇ· λ²µο Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Äο µ»³ Çο ÃÑÅ
º³ λ·»ÇοÈÄµοÐÆ· ³ÈÇÏ.
Εξ¹µ±ÆÇ· ¿· Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä·Å
λ·ÃÇο¿°Ä·»·Å µ»³Ç² Ã»ÆÇ·Ð·Ç· ÏÇ» ³ÈÇÏ
·²À³» Æ¹¿³ÀÇ»κÏ.
Π·Ä»µÄ¯ËÇ· ÃÑÅ º³ Çο ολοκλ¹ÄÑÆ³Ç·
³À ±Ç³À ÆÇο Ê°Ä» Æ³Å.
Π·Ä»µÄ¯ËÇ· ÃοÐ ÆÈ¿´³²À·» ³ÈÇÏ Çο
ÃÄÏ´λ¹¿³ Ç»Å Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä·Å ÉοÄ°Å.

3. ΠΡΟ�ΛΗ§��ΈΣ –

Α �Χ Ε¨§��ΈΣ

ΑÀÇ² À³ ¶»³ÉÌÀ·²Å ³Àο»ÊÇ¯ ¿· Ç¹

µÀÑ¿¹ ·ÀÏÅ ¶»³ÉοÄ·Ç»κοÐ

·¿ËÈÊοÐ¿·ÀοÈ, ¿»³ ÃÄοκλ¹Ç»κ±

·ÄÑÇ¹Æ¹ ¿ÃοÄ·² À³ ÇοÀ²Æ·» Ç»Å

¶»³ÉοÄ°Å/¶ÈÆκολ²·Å Æ· ¿»³

·Ãο»κο¶ο¿¹Ç»κ± ÃÄοÆ°µµ»Æ¹:

 Π³Ä³¶·²µ¿³Ç³
ΕÀ¶»³É°ÄοÀ… µ»³Ç² Ã»ÆÇ·Ð·Ç· ÏÇ»
ÆÈ¿´³²À·» ³ÈÇÏ;
ΠÑÅ ÆÈµκÄ²À·Ç³» ³ÈÇÏ ¿· ÇοÈÅ
ÃÄο¹µοÐ¿·ÀοÈÅ ÇÄ·»Å ¿±À·Å;
Πο»³ ·²À³» ¹ ³À³λοµ²³ Ã³Ä³ÃÏÀÌÀ ÃÄοÅ
Ã·λ¯Ç·Å κ³Ç¯ Ç¹À ·É³Ä¿οµ±
ÃÄÌÇο´οÈλ»ÑÀ ´»ÑÆ»¿οÈ κ³» Ë¹É»³κοÐ
¿·Ç³ÆÊ¹¿³Ç»Æ¿οÐ;
Πο»ο º³ ±Ç³À °À³ Ã³Ä¯¶·»µ¿³ µ»’ ³ÈÇÏ;
Πο»οÅ ¯λλοÅ ¿ÃοÄ·² À³ ·²À³» Æ· º°Æ¹ À³
Æ³Å ´ο¹º±Æ·»;
ΠοÐ ´Ä²ÆκοÀÇ³» ÆÇ¹ ¶»³¶»κ³Æ²³ Ç³ Æ¹¿·²³
ÆÈ¿ÉÏÄ¹Æ¹Å ± ¿Ãλοκ³Ä²Æ¿³ÇοÅ;
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ΣÈ¿´οÈλ¯Å ÈÃο´ολ°Å ·ÄωÇ°Æ·ωÀ

ΠÄ»À ³ÃÏ Ç¹À ÆÈÀ·¶Ä²³ Æ³Å ·¿ËÐÊÌÆ¹Å,
Æκ·ÉÇ·²Ç· ÇοÀ ÆÇÏÊο Æ³Å κ³» ÆÇ¹ ÆÈÀ°Ê·»³
ÆÊ·¶»¯ÆÇ· ¿»³ Æ·»Ä¯ ÆÊ·Ç»κÑÀ ·ÄÌÇ±Æ·ÌÀ ÃοÈ º³
Æ³Å ´ο¹º±ÆοÈÀ À³ Ã³Ä³κολοÈº±Æ·Ç· Ç¹
ÆÈ¸±Ç¹Æ¹ κ³» À³ κ¯À·Ç· Ç»Å Æ¹¿·»ÑÆ·»Å Æ³Å

Κ¯º· ·ÄÑÇ¹Æ¹ ÃοÈ κ¯À·Ç· º³ ÃÄ°Ã·» À³ Æ³Å
´ο¹º±Æ·» À³ ÆÈµκ·ÀÇÄÑÆ·Ç· ·²Ç· µ·µοÀÏÇ³ ·²Ç·
³ÃÏË·»Å. Μ¯º·Ç· Ç» ·²¶οÈÅ Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å
ÊÄ·»¯¸·ÆÇ· κ³» ¶»³¿οÄÉÑÆÇ· Ç»Å ·ÄÌÇ±Æ·»Å
Æ³Å ³À¯λοµ³

ΣΧ����Σ§� §�Σ �Ρ¬§�Σ��Σ Σ�Σ

ΧΡ�Σ��ΟΠΟ��Σ§� � Ο��§�Σ �Ρ¬§�Σ��Σ

� ¬Ρ���§� §Ο  Σ�ΟΠΟ Σ�Σ

�ΠΟΦ¨��§�  � �� �§� ΠΟΛΛ�ΠΛ�Σ
�Ρ¬§�Σ��Σ ����

1

3

7

5

2

4

8

6

Ο» ³Àο»ÊÇ°Å ·ÄÌÇ±Æ·»Å ·²À³» ·ξ³»Ä·Ç»κ°Å
·ÄÌÇ±Æ·»Å ·Ã·»¶± κ³λοÐÀ Ç³ ¿°λ¹ Ç¹Å ο¿¯¶³Å
À³ Æ³Å ¶ÑÆοÈÀ Ãλ±Ä·»Å ³Ã³ÀÇ±Æ·»Å

Ο» ·ÄÌÇ±Æ·»Å ÃοÈ Ã·Ä»°ÊοÈÀ Ãολλ³Ãλ°Å
·ÄÌÇ±Æ·»Å ¶·À ·²À³» ·ξ³»Ä·Ç»κ°Å ·ÄÌÇ±Æ·»Å
·Ã·»¶± ¿ÃοÄοÐÀ À³ ¿Ã·Ä¶°ËοÈÀ ÇοÈÅ
³ÀºÄÑÃοÈÅ – Æ· Ãο»³ ·ÄÑÇ¹Æ¹ ÃÄ°Ã·» À³
³Ã³ÀÇ±ÆοÈÀ ÃÄÑÇ³;

�Π��� §Ρ¬Σ§� §�Σ �Ρ¬§�Σ��Σ
Σ�Σ ���  � Ρ¬§Ο¨  � �
ΠΡ���� §� ΦΟΡ�

�� §� �Ρ¬§�Σ��Σ
ΧΡ�Σ��ΟΠΟ�¬ §�Σ §� �Λ¬ΣΣ�
§Ο¨Σ ΟΧ� §� ���� Σ�Σ

�»³ À³ λ¯´·Ç· Ã»ο ολοκλ¹ÄÌ¿°À·Å ³Ã³ÀÇ±Æ·»Å,
ÊÄ¹Æ»¿οÃο»±ÆÇ· ÆÐÀÇο¿·Å ·ÄÌÇ±Æ·»Å, ÏÃοÈ ¹
κ³º·¿²³ κ³λÐÃÇ·» °À³ ¿ÏÀο Æ¹¿·²ο. Ε¯À º°λ·Ç·
ÃÄ³µ¿³Ç»κ¯ À³ ¿¯º·Ç· ¶Ðο ¶»³ÉοÄ·Ç»κ¯
ÃÄ¯µ¿³Ç³, κ¯ÀÇ· ¶Ðο ¶»³ÉοÄ·Ç»κ°Å ·ÄÌÇ±Æ·»Å

Κ¯ÀÇ· ·ÄÌÇ±Æ·»Å ÊÄ¹Æ»¿οÃο»ÑÀÇ³Å λ°ξ·»Å κ³»
ÉÄ¯Æ·»Å ÃοÈ κ³Ç³λ³´³²ÀοÈÀ Ç³ ¿°λ¹ Ç¹Å
ο¿¯¶³Å. �ÃοÉ·Ðµ·Ç· Ç»Å Ã³Ä·ξ¹µ±Æ·»Å κ³»
´ο¹º±ÆÇ· ÆÇ¹À ¶¹¿»οÈÄµ²³ ÆÊ°Æ·ÌÀ.
�ÃοÉÐµ·Ç· Ç¹À Ã·Ä»ÇÇ± «¸³ÄµκÏÀ».

�ΠΟΦ¨��§�  � �� �§�
��ΘΟ�Ο��§���Σ �Ρ¬§�Σ��Σ

Σ¨�ΠΛ�Ρ¬Σ§� �� ���Σ
�Ρ¬§�Σ��Σ �� Σ¨����Ρ��� �Σ

¨Ãο¶·»κÇ»κ°Å ·ÄÌÇ±Æ·»Å ¿ÃοÄ·² À³ °ÊοÈÀ ÌÅ
³ÃοÇ°λ·Æ¿³ Çο ¿°λοÅ Ç¹Å ο¿¯¶³Å Æ³Å À³ Æ³Å
λ°·» ³ÈÇÏ ÃοÈ Ã»ÆÇ·Ð·» ÏÇ» º°λ·Ç· À³ ³κοÐÆ·Ç·,
³ÀÇ² µ»³ Ç¹À Ãλ±Ä¹ ³λ±º·»³. �ÈÇÏ ¶·À º³ Æ³Å
´ο¹º±Æ·» À³ ÃÄοÊÌÄ±Æ·Ç· ¿ÃÄοÆÇ¯.

�¹¿»οÈÄµ±ÆÇ· ¿»³ »·Ä³ÄÊ²³ ·ÄÌÇ±Æ·ÌÀ ÃοÈ
ξ·κ»À¯ ¿· Ç¹ ¿·µ¯λ¹ ·»κÏÀ³ κ³» ÆÇ³¶»³κ¯
·¿´³ºÐÀ·» Æ· λ·ÃÇο¿°Ä·»·Å ¿· ·Ã³κÏλοÈº·Å
·ÄÌÇ±Æ·»Å.

9 10�� §� Σ¨�ΠΛ�Ρ¬��§���Σ
�Ρ¬§�Σ��Σ

��  ����ΟΠ�§� §�Σ
�Π� §�Σ��Σ

Ο» ·ÄÌÇ±Æ·»Å ÃοÈ ³κολοÈºοÐÀ °À³À ·»Ä¿Ï ·²À³»
κ³Ç³Ãλ¹κÇ»κ°Å µ»³Ç² ¶·²ÊÀοÈÀ ÏÇ» ³κοÐµ³Ç· Çο
¿°λοÅ Ç¹Å ο¿¯¶³Å Æ³Å κ³» Æ³Å ´ο¹ºοÐÀ À³
κ³Ç³Àο±Æ·Ç· κ³λÐÇ·Ä³ Ç» λ°À·.

�κοÐÆÇ· Ç¹À Ãλ±Ä¹ ³Ã¯ÀÇ¹Æ¹ ÆÇ¹À ·ÄÑÇ¹Æ±
Æ³Å. Η Ç°ÊÀ¹ Ç¹Å κ³λ±Å ·ÄÑÇ¹Æ¹Å °µκ·»Ç³» ÆÇο
À³ º°λ·» κ³À·²Å ÃÄ³µ¿³Ç»κ¯ Ç»Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å
ÃοÈ º³ ±Ç³À ÆÇ¹À ³Ã¯ÀÇ¹Æ¹, ÃÄ¯µ¿³ ÃοÈ
Æ¹¿³²À·» ³κÄÏ³Æ¹.

11 Φ¨Σ��� ��§���Σ� 

ΧÄ¹Æ»¿οÃο»±ÆÇ· κ¯Ç» ÆÇ¹À ³Ã¯ÀÇ¹Æ¹ µ»³ À³
¶»³¿οÄÉÑÆ·Ç· Ç¹À ·ÃÏ¿·À¹ ·ÄÑÇ¹Æ± Æ³Å.
�κÏ¿³ κ» ³À ³ÈÇÏ Æ³Å ³Ãο¿³κÄÐÀ·» µ»³ λ²µο
³ÃÏ Çο ÃÄοµÄ³¿¿³Ç»Æ¿°Àο ¿οÀοÃ¯Ç» Æ³Å,
¶·²ÊÀ·» ÏÇ» ³κοÐÇ·, ÏÊ» ³ÃλÑÅ ¶»³ÇÄ°Ê·Ç· Ç¹À
³Ç¸°ÀÇ³ Æ³Å, κ³» ¶»³ÆÉ³λ²¸·» ÏÇ» ¹ ÆÈ¸±Ç¹Æ¹
κÈλ¯·» ÉÈÆ»ολοµ»κ¯.
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�ÄωÇ°Æ·¹Å ÆÇο ¿οÀÇ¯λο κ³¸ο¶°µ·Æ·Å GROW

1 GOAL

2 REALITY

3 OPTIONS

§» º°λ·Ç· À³ Ã·ÇÐÊ·Ç· ³ÃÏ ³ÈÇ± Ç¹À
ÆÈÀ·¶Ä²³ ·¿ËÐÊÌÆ¹Å;
§» ÆÇÏÊο º°λ·Ç· À³ Ã·ÇÐÊ·Ç·;
§» º³ º°λ³Ç· À³ ÆÈ¿´·² ¿· ______;
§» ÃÄ³µ¿³Ç»κ¯ º°λ·»Å;
§» º³ º°λ³Ç· À³ Ã·ÇÐÊ·Ç·;

§» ³ÃοÇ°λ·Æ¿³ ÃÄοÆÃ³º·²Å À³ Ã·ÇÐÊ·»Å;
Πο»ο ³ÃοÇ°λ·Æ¿³ º³ ±Ç³À Çο »¶³À»κÏ;
§» º°λ·Ç· À³ ³λλ¯ξ·Ç·;
�»³Ç² ·λÃ²¸·Ç· À³ Ã·ÇÐÊ·Ç· ³ÈÇÏÀ ÇοÀ
ÆÇÏÊο; 
Πο»³ º³ ±Ç³À Ç³ οÉ°λ¹ ³À Ã·ÇÈÊ°À³Ç·
³ÈÇÏÀ ÇοÀ ÆÇÏÊο;

Πο»³ ´±¿³Ç³ °Ê·Ç· ±¶¹ κ¯À·» µ»³ À³
Ã·ÇÐÊ·Ç· ³ÈÇÏÀ ÇοÀ ÆÇÏÊο;
ΠοÐ ´Ä²Æκ·ÆÇ· ÇÑÄ³ Æ· ÆÊ°Æ¹ ¿· ÇοÀ ÆÇÏÊο
Æ³Å;
Σ· ¿»³ κλ²¿³κ³ ³ÃÏ Çο 1 °ÌÅ Çο 10 ´Ä²Æκ·ÆÇ·;
§» °Ê·» ÆÈ¿´¯λ·» ÆÇ¹À ·Ã»ÇÈÊ²³ Æ³Å ¿°ÊÄ»
ÇÑÄ³;
§» λ·»ÇοÈÄµ·² κ³λ¯ ³ÈÇ± Ç¹ ÆÇ»µ¿±;

§» Ã»ÆÇ·Ð·»Å ÏÇ» Æ· ·¿Ãο¶²¸·»;
�ÀÌÄ²¸·Ç· ¯λλοÈÅ ³ÀºÄÑÃοÈÅ ÃοÈ °ÊοÈÀ
Ã·ÇÐÊ·» ³ÈÇÏÀ ÇοÀ ÆÇÏÊο;
§» ¿¯º³Ç· ³ÃÏ _____;
§» °Ê·Ç· ±¶¹ ¶οκ»¿¯Æ·»;
ΠÑÅ º³ ¿ÃοÄοÐÆ³Ç· À³ Çο ³À³ÇÄ°Ë·Ç· ³ÈÇ± Ç¹
ÉοÄ¯;

Πο»·Å ·²À³» ο» ·Ã»λοµ°Å Æ³Å;
Πο»ο º³ ¿ÃοÄοÐÆ· À³ ·²À³» Çο ÃÄÑÇο/·ÃÏ¿·Àο
´±¿³ Æ³Å;
§» Ã»ÆÇ·Ð·Ç· ÏÇ» ÃÄ°Ã·» À³ κ¯À·Ç· µ»³ À³ °Ê·Ç·
κ³λÐÇ·Äο ³ÃοÇ°λ·Æ¿³ (± À³ Éº¯Æ·Ç· Ã»ο κοÀÇ¯
ÆÇοÀ ÆÇÏÊο Æ³Å);
Πο»οÅ ¯λλοÅ º³ ¿ÃοÄοÐÆ· À³ ´ο¹º±Æ·»;
§» °Ê·» ¶οÈλ°Ë·» ±¶¹ µ»³ ·Æ¯Å; ΠÑÅ º³ ¿ÃοÄοÐÆ·Å
À³ κ¯À·»Å Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä³ ³ÃÏ ³ÈÇÏ;
Πο»ο ·²À³» Çο Ã»ο ¶ÐÆκολο/ÃÄοκλ¹Ç»κÏ ¿°ÄοÅ
³ÈÇοÐ µ»³ ·Æ¯Å;
Πο»ο ·²À³» Çο κ³λÐÇ·Äο/Ê·»ÄÏÇ·Äο ÃÄ¯µ¿³ Æ·
³ÈÇ±À Ç¹À ·Ã»λοµ±;
Μ· Ãο»³ ·Ã»λοµ± À»Ñº·Ç· °Çο»¿ο» À³ ·À·Äµ±Æ·Ç·;
§» º³ ¿ÃοÄοÐÆ³Ç· À³ κ¯À·Ç· ¶»³ÉοÄ·Ç»κ¯;
Πο»οÀ µÀÌÄ²¸·Ç· ÃοÈ °Ê·» ³ÀÇ»¿·ÇÌÃ²Æ·»
Ã³ÄÏ¿ο»³ κ³Ç¯ÆÇ³Æ¹;

§» Ã»ÆÇ·Ð·Ç· ÏÇ» ÃÄ°Ã·» À³ κ¯À·Ç· ³ÈÇ± Ç¹ ÆÇ»µ¿±;
Π·Å ¿οÈ ÃÑÅ º³ Çο κ¯À·»Å ³ÈÇÏ.
ΠÑÅ º³ ξ°Ä·Ç· ÃÏÇ· Çο °Ê·Ç· κ¯À·»;
Σ· ¿»³ κλ²¿³κ³ ³ÃÏ Çο °À³ °ÌÅ Çο ¶°κ³, Ãο»³ ·²À³» ¹
Ã»º³ÀÏÇ¹Ç³ ·Ã»ÇÈÊ²³Å ÇοÈ ÆÊ·¶²οÈ Æ³Å;
Πο»³ ·¿ÃÏ¶»³ ¿Ã³²ÀοÈÀ ÆÇο ¶ÄÏ¿ο Ç¹Å ·Ã»ÇÈÊ²³Å;
Πο»ο» ÃÏÄο» ¿ÃοÄοÐÀ À³ Æ³Å ´ο¹º±ÆοÈÀ;
ΠÑÅ º³ ξ°Ä·Ç· ÏÇ» ·²Ê³Ç· ·Ã»ÇÈÊ²³;
§» ÈÃοÆÇ±Ä»ξ¹ ÊÄ·»¯¸·ÆÇ· µ»³ À³ Çο κ¯À·Ç· ³ÈÇÏ;
§» ÊÄ·»¯¸·ÆÇ· ³ÃÏ ·¿°À³/¯λλοÈÅ µ»³ À³ Æ³Å ´ο¹º±ÆÌ
À³ Çο Ã·ÇÐÊ·Ç·;
Πο»·Å ·²À³» ο» ÇÄ·»Å ·À°Äµ·»·Å •ÃοÈ ¿ÃοÄ·²Ç· À³
κ¯À·Ç· κ³» ÃοÈ º³ ·²Ê³À ÀÏ¹¿³ ³ÈÇ± Ç¹À ·´¶ο¿¯¶³;
Σ· ¿»³ κλ²¿³κ³ ³ÃÏ Çο °À³ °ÌÅ Çο ¶°κ³, ÃÏÆο
³ÉοÆ»Ì¿°ÀοÅ/¹ – ·È³»Æº¹ÇοÃο»¹¿°ÀοÅ/¹ ·²ÆÇ· À³ Çο
κ¯À·Ç·;



ΠΟΣΟ Σ¨Χ � : ΣΥΧΝΑ ��Ρ���Σ
ΦΟΡ�Σ

ΠΟ§�

1.�»³κÏÃÇ·Ç· ÇοÈÅ ³ÀºÄÑÃοÈÅ ÃÄ»À ολοκλ¹ÄÑÆοÈÀ
Ç¹À ο¿»λ²³ ÇοÈÅ

2.�µ¯¸·Ç· µÄ±µοÄ³ ÆÈ¿Ã·Ä¯Æ¿³Ç³

3.�·À ·λ°µÊ·Ç· ³ÈÇ¯ ÃοÈ °Ê·Ç· ³κοÐÆ·»

4.JΠ³Ä·¿´³²À·Ç· ¶»³κÏÃÇÌÀÇ³Å ¿· °À³ ³À°κ¶οÇο
ÃοÈ ·²Ã· κ¯Ãο»οÅ ¯λλοÅ

5.Κ¯À·Ç· κÄ²Æ·»Å µ»³ Ç¹ ÆÈ¿Ã·Ä»ÉοÄ¯ ÇÌÀ ³ÀºÄÑÃÌÀ

6.§·λ·»ÑÀ·Ç· Ç»Å ÃÄοÇ¯Æ·»Å ÇÌÀ ¯λλÌÀ ³ÀºÄÑÃÌÀ

7.Σκ°ÉÇ·ÆÇ· κ¯Ç» ¯λλο Ç¹À ÑÄ³ ÃοÈ ÃÄ°Ã·» À³
³κοÐÇ·

8.Ε²ÆÇ· ³ÀÈÃÏ¿οÀο» ¿· ¯Çο¿³ ÃοÈ ³ÄµοÐÀ À³
·ξ¹µ±ÆοÈÀ Ç»Å »¶°·Å ÇοÈÅ

9.�·À κ¯À·Ç· οÃÇ»κ± ·Ã³É± ¿·  ÇοÈÅ ³ÀºÄÑÃοÈÅ
ÏÇ³À ¿»λ¯Ç·

10.ΕÐÊ·ÆÇ· ο» ¯λλο» À³ °ÉÇ³À³À ÆÇ¹À οÈÆ²³ Ã»ο
µÄ±µοÄ³

11.Θ°λ·Ç· À³ Ã·²Ç· ÆÇοÈÅ ¯λλοÈÅ Ç» À³ κ¯ÀοÈÀ

12.ΣÈÀ¹º²¸·»Å À³ κο»Ç¯Å Çο ÄολÏ» ÆοÈ

13.�É³»Ä·²ÆÇ· ÆÇ»Å ÆÈÀ³ÀÇ±Æ·»Å ·ÀÑ ο»  ¯λλο»
¯ÀºÄÌÃο» ¿»λοÐÀ
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�ξ¹ολόµ·Æ· �κÄό³Æ·Å:
ΠΟΣΟ ��Λ� ��Ο¨Σ;

Δ¹³´¯ÆÇε Ç· λ²ÆÇ³ ¿ε Ç¹Å ÆÈ¿ÃεÄ¹ÉοÄ°Å κ³¹ Æ·¿ε¹ώÆÇε Ç¹Å ÆÈ¿ÃεÄ¹ÉοÄ°Å ÃοÈ ÆÈÊÀ¯
È¹ο¸εÇε²Çε. Ν³ ε²ÆÇε ε¹λ¹κÄ¹À±Å ¿ε ÇοÀ ε³ÈÇό Æ³Å.
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§·χÀ¹κ¯Å ³κÄό³Æ·Å: � Ç·χÀ¹κ° EARs

1 � = � Σ¨ ��ΣΘ�Σ�

2 � = � �� ¬Ρ�Σ�

3 R = Σ��«�

�·²ÊÀ·Ç· ÏÇ» κ³Ç³Àο·²Ç· Ç¹À οÃÇ»κ± κ³» Ç»Å ³ÃÏË·»Å ÇοÈÅ ³κÏ¿³ κ»
³À ¶»³ÉÌÀ·²Ç· ¿³¸² ÇοÈÅ.
Π�Ρ�������§�
«�À Æ· κ³Ç³λ³´³²ÀÌ ÆÌÆÇ¯, ³ÈÇÏ ÃοÈ λ·Å/³»Æº¯À·Æ³»/Ã»ÆÇ·Ð·»Å
/³À¹ÆÈÊ·²Å ·²À³»…».

�·²ÊÀ·Ç· ÏÇ» ³κοÐÇ· ¿°ÆÌ Ç¹Å µλÑÆÆ³Å ÇοÈ ÆÑ¿³ÇοÅ, ÏÃÌÅ ¿·
À·Ð¿³Ç³ κ³» Ê·»ÄοÀο¿²·Å κ³» ¯λλ³ ¿¹ λ·κÇ»κ¯ Æ±¿³Ç³. 
Π�Ρ�������§�
"Μ¿-Ê¿"
�À°ÉοÀÇ³Å ¿· Çο κ·É¯λ»

�·²ÊÀ·Ç· ÏÇ» ³κοÐÇ· ·Ã³À³λ³¿´¯ÀοÀÇ³Å λ°ξ·»Å κ³» ÉÄ¯Æ·»Å-
κλ·»¶»¯ κ³» ³É»·ÄÑÀοÀÇ³Å ÊÄÏÀο µ»³ À³ Æκ·ÉÇ·²Ç· Ç» °Ê·»
ÆÈ¸¹Ç¹º·²
Π�Ρ�������§�
«Σκ°ÉÇο¿³» ³ÈÇÏ ÃοÈ ¿Ïλ»Å ·²Ã·Å…»
«Π·Å ¿οÈ Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä³ µ»³…»
«Εξ¹µ±ÆÇ· λ²µο Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Äο µ»³…»



�� §� Σ����¬Σ��Σ �ÈÇÏ º³ ¶·²ξ·» ÏÇ» ³κοÐÇ· κ³» º³ ´ο¹º±Æ·» Ç¹
¿À±¿¹ Æ³Å

���§�Ρ�Σ§� �Π�Φ�
�� §� ��§��

�ÃοÉÐµ·Ç· À³ κο»Ç¯Ç· ·Ã²¿οÀ³, ³λλ¯ ÉÄοÀÇ²ÆÇ·
À³ °Ê·Ç· οÃÇ»κ± ·Ã³É± κ¯º· λ²µ³ ¶·ÈÇ·ÄÏλ·ÃÇ³

��Λ� ��� ��Ο¨�� Σ�
� �ΛΟ���  1 – 2

ΈÊ·Ç· °À³ ÆÇÏ¿³ κ³» ¶Ðο ³ÈÇ»¯ - ·Ãο¿°ÀÌÅ,
ÃÄοÆÃ³º±ÆÇ· À³ Ç³ ÊÄ¹Æ»¿οÃο»·²Ç· Æ· ³ÈÇ± Ç¹À

³À³λοµ²³

�Π�§Ρ�Π� Σ§Ο¨Σ
� ΘΡ¬ΠΟ¨Σ  �
§�Λ��¬ Ο¨ 

�ÃοÉÐµ·Ç· À³ ÆÈ¿Ãλ¹ÄÑÀ·Ç· ÃÄοÇ¯Æ·»Å µ»³
¯λλοÈÅ, µ»³Ç² º³ ÇοÈÅ ³Ãοº³ÄÄÐÀ·» ³ÃÏ Çο À³

ÆÈÀ·Ê²ÆοÈÀ

�ΠΟΦ�¨��§�  �
�����§�
Σ¨�Π�Ρ�Σ��§�

�κοÐÇ· ολÏκλ¹Ä¹ Ç¹À »ÆÇοÄ²³ ± Ç¹À ·ξ±µ¹Æ¹
ÊÌÄ²Å À³ ÃÄο¶»κ¯¸·Ç· Çο ³ÃοÇ°λ·Æ¿³

�Π� §�§� Σ§Ο¨Σ
� ΘΡ¬ΠΟ¨Σ

ΚοÈÀÑÀÇ³Å κ³Ç³É³Ç»κ¯ Çο κ·É¯λ», Ê³¿οµ·λ¯Ç·
κ³» Çο Ã·Ä»ÆÇ³Æ»³κÏ «¿¿¿» ± «À³»» ÈÃο¶¹λÑÀ·»

ÏÇ» ³κοÐÇ·

�� §� �Ρ¬§�Σ��Σ ΧÄ¹Æ»¿οÃο»·²Ç· ·ÄÌÇ±Æ·»Å µ»³ À³ ¶·²ξ·Ç·
·À¶»³É°ÄοÀ κ³» À³ ·λ°µξ·Ç· Ç¹À κ³Ç³ÀÏ¹Æ± Æ³Å ±

µ»³ À³ ¶»·ÈκÄ»À²Æ·Ç· °À³ Æ¹¿·²ο
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ΣÈ¿´οÈλ¯Å ³κÄό³Æ·Å
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§·ÊÀικ°Å µι³ ÇηÀ ³À¯ÃÇÈξη κ³ι Çη
¶η¿ιοÈÄµί³ ÆÊ°Æ·ωÀ

1 Α §�Σ§Ο�Χ�Α

�ÈÇÏ Æ¹¿³²À·» ³ÃλÑÅ ÏÇ»
³ÀÇ»κ³ÇοÃÇÄ²¸·Ç· κ³»
ÆÈ¿Ãλ¹ÄÑÀ·Ç· ¿²³ ± Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä·Å
ÃÇÈÊ°Å ÇοÈ ¿°λοÈÅ Ç¹Å ο¿¯¶³Å.
�·À ·²À³» ³ÀÇ»µÄ³É± ± ¿²¿¹Æ¹:
¿ο»¯¸·» Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Äο ¿· ÊοÄÏ. Η
³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κ± ³ÀÇ»ÆÇο²Ê»Æ¹
ÃÄ°Ã·» À³ É³²À·Ç³» κ³» À³ ·²À³»
ÉÈÆ»κ± κ³» ÊÄ¹Æ»¿·Ð·» µ»³ À³
¶·²ξ·Ç· ÏÇ» ·²ÆÇ· ÃÄÏºÈ¿ο» À³
¿Ã·²Ç· ÆÇο ¶»κÏ ÇοÈÅ «¿οÀÇ°λο ÇοÈ
κÏÆ¿οÈ».
Θ³ Çο ³ÀÇ»λ¹ÉºοÐÀ ¶»³»Æº¹Ç»κ¯
³ÈÇÏ, ÃÄ¯µ¿³ ÃοÈ ÇοÈÅ ´ο¹º¯ À³
³»Æº¯ÀοÀÇ³» Ã»ο ¯À·Ç³ κ³» À³
¿ο»Ä¯¸οÀÇ³» Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä³ µ»³ Ç³
ÆÈÀ³»Æº±¿³Ç³, Ç»Å »¶°·Å κ³» Ç»Å
³À¹ÆÈÊ²·Å ÇοÈÅ.
ΌÇ³À ο» ¯ÀºÄÌÃο» ¿»λοÐÀ, °À³
¿·µ¯λο ¿°ÄοÅ ÇοÈ Àο±¿³ÇοÅ
¿·Ç³É°Ä·Ç³» ¿· ¿¹ λ·κÇ»κ¯ ¿°Æ³
ÃοÈ ÆÈÀο¶·ÐοÈÀ Ã¯ÀÇ³ ÇοÀ
ÃÄοÉοÄ»κÏ λÏµο ³À·ξ¯ÄÇ¹Ç³ ³ÃÏ
Çο ³À ·²À³» ¹º·λ¹¿°À³ ± ÏÊ». Μ·
¯λλ³ λÏµ»³, °À³ ÃÄοÉοÄ»κÏ ¿±ÀÈ¿³
³ÃοÆÇ°λλ·Ç³» Ã¯ÀÇ³ Æ· ¶Ðο
·Ã²Ã·¶³ Ç³ÈÇÏÊÄοÀ³, λ·κÇ»κÏ κ³»
¿¹ λ·κÇ»κÏ.
Ο» ¯ÀºÄÌÃο» ·Ã»κο»ÀÌÀοÐÀ ¿°ÆÌ
ÇÌÀ λ°ξ·ÌÀ, Ç¹Å µλÑÆÆ³Å ÃοÈ
ÊÄ¹Æ»¿οÃο»οÐÀ κ³» ÇοÈ ÇÄÏÃοÈ ÃοÈ
Çο λ°À· κ³» ¿°ÆÌ ÇοÈ ÇÄÏÃοÈ ÃοÈ
ÊÄ¹Æ»¿οÃο»οÐÀ Çο ÆÑ¿³ ÇοÈÅ -
Ê·»ÄοÀο¿²·Å, ÆÇ¯Æ¹ ÆÑ¿³ÇοÅ κ³»
·κÉÄ¯Æ·»Å ÇοÈ ÃÄοÆÑÃοÈ.

ΧÌÄ²Å À³ Çο µÀÌÄ²¸οÈ¿·, Ïλο»
³À³µÀÌÄ²¸οÈ¿· Çο κÄÈ¿¿°Àο ÀÏ¹¿³
ÆÇ»Å Ê·»ÄοÀο¿²·Å, Ç¹ µλÑÆÆ³ ÇοÈ
ÆÑ¿³ÇοÅ κ³» Ç»Å ·κÉÄ¯Æ·»Å ÇοÈ
ÃÄοÆÑÃοÈ ÇÌÀ ³ÀºÄÑÃÌÀ ¿· ÇοÈÅ
οÃο²οÈÅ ³λλ¹λ·Ã»¶ÄοÐ¿·. ΩÅ
·¿ËÈÊÌÇ±Å, Çο κλ·»¶² ·²À³» À³
³À³ÃÇÐξ·Ç· ¿»³ ³Èξ¹¿°À¹ ·Ã²µÀÌÆ¹
κ³» À³ ÊÄ¹Æ»¿οÃο»±Æ·Ç· Ïλ·Å Ç»Å
Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å ÃοÈ Æ³Å
Ã³ÄοÈÆ»¯¸οÀÇ³» (Ã.Ê. Ç» ·²Ã· °À³
¿°λοÅ Ç¹Å ο¿¯¶³Å, ÃÑÅ Çο ·²Ã·, ÃÑÅ
É³»ÀÏÇ³À κ³» ÆÈ¿Ã·Ä»É°Äº¹κ· ÏÇ³À
Ç»Å ¿ο»Ä¯¸οÀÇ³À ¿³¸² Æ³Å κ³» οÐÇÌ
κ³º·ξ±Å).
Η µλÑÆÆ³ ÃοÈ ÊÄ¹Æ»¿οÃο»οÐÀ
οÄ»Æ¿°Àο» ¯ÀºÄÌÃο» ¿ÃοÄ·² ¿·Ä»κ°Å
ÉοÄ°Å À³ ºολÑÆ·» Ç¹À
³ÀÇ»κ·»¿·À»κÏÇ¹Ç³ κ³» Ç¹À ³ÀÇ²λ¹Ë¹
ÇοÈÅ µ»³ ¿»³ κ³Ç¯ÆÇ³Æ¹. �ÀÇ² À³
³ÀÇ»λ°µ·Ç·, ÃÄ¯µ¿³ ÃοÈ º³ ÇÏÀ»¸· Ç»Å
¶»³ÉοÄ°Å, ¿ÃοÄ·²Ç· À³ «ÆÈÀ¶È¯Æ·Ç·»
ÊÄ¹Æ»¿οÃο»ÑÀÇ³Å Ç·ÊÀ»κ°Å ÏÃÌÅ
«Ã³Ä¯ÉÄ³Æ¹» κ³» «ÆÐÀοË¹».
�ÈÇÏ °Ê·» ÌÅ ³ÃοÇ°λ·Æ¿³ À³ ÇοÈÅ
¶²À·» Ç¹ ¶ÈÀ³ÇÏÇ¹Ç³ À³ ³κοÐÆοÈÀ Ç»
·²Ã³À κ³» ÃοÈ ÇοÈÅ ³κοÐµ·Ç³» ο»κ·²ο.
ΤοÈÅ ¶²À·» ·Ã²Æ¹Å Ç¹ ¶ÈÀ³ÇÏÇ¹Ç³ À³
³À³λοµ»ÆÇοÐÀ ³ÈÇ¯ ÃοÈ ·²Ã³À κ³»
ÆÈÊÀ¯ ³ÃλÑÅ «³À³Ã³Ä¯µοÀÇ³Å ³ÈÇ¯
ÃοÈ ·²Ã³À» ´ο¹º¯·» À³ ·Ã°λº·»
Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä¹ ³ÀÇ»κ·»¿·À»κÏÇ¹Ç³ ÆÇ¹À
κ³Ç¯ÆÇ³Æ¹. 
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§·ÊÀικ°Å µι³ ÇηÀ ³À¯ÃÇÈξη κ³ι Çη
¶η¿ιοÈÄµί³ ÆÊ°Æ·ωÀ

2 ΠΑΡΑΦΡΑΣΗ

�ÈÇÏ ³Ã³»Ç·² À³ κ¯À·Ç· ¿»³
ÆÐÀÇο¿¹ ¶±λÌÆ¹ µ»³ Çο Ç» ·²Ã·
¿Ïλ»Å Çο ¿°λοÅ Ç¹Å ο¿¯¶³Å Æ³Å.
ΤοÈÅ ´ο¹º¯ À³ ξ·κ³º³Ä²ÆοÈÀ Ç¹
Æκ°Ë¹ ÇοÈÅ ³κοÐµοÀÇ³Å Ç¹À À³
ÇοÈÅ ·Ã³À³λ³¿´¯À·Ç³».
Κ¯ÀοÀÇ³Å ³ÈÇÏ ÊÌÄ²Å À³ ¶²À·Ç·
ÆÈ¿´οÈλ°Å ± ÊÌÄ²Å À³
¶»³κÏÃÇ·Ç· ¿· Ç¹ ¶»κ± Æ³Å
κÄ²Æ¹, ·¿´³ºÐÀ·Ç· Çο ·Ã²Ã·¶ο
·¿Ã»ÆÇοÆÐÀ¹Å ÇοÈÅ ÃÄοÅ ·Æ¯Å.
�·²ÊÀ·Ç· ÏÇ» ÇοÈÅ ³κοÐÇ·
Ãλ±ÄÌÅ, Æ³Å ·À¶»³É°Ä·» Ç» λ°À·
κ³» ÃÄοÆÃ³º·²Ç· À³
κ³Ç³Àο±Æ·Ç· Ç¹À ¯ÃοË± ÇοÈÅ. 
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§·ÊÀικ°Å µι³ ÇηÀ ³À¯ÃÇÈξη κ³ι Çη
¶η¿ιοÈÄµί³ ÆÊ°Æ·ωÀ

3 Σ¨ Ο«Η

Ε²À³» ¿»³ Ã³ÄÏ¿ο»³ Ç·ÊÀ»κ± κ³»
´ο¹º¯ ÆÇ¹À ·ξ³µÌµ± ÇÌÀ
κÐÄ»ÌÀ ¸¹Ç¹¿¯ÇÌÀ ÆÇ¹
ÆÈ¸±Ç¹Æ¹, κ³ºÑÅ ³ÈÇ¯ ·²À³»
ÃοÈ °ÊοÈÀ Æ¹¿³Æ²³. Η
»κ³ÀÏÇ¹Ç³ ÆÇ¹ ÆÐÀοË¹ ·²À³» ο
ÊÄÏÀοÅ κ³» ¹ ¿°ºο¶οÅ. Ε²À³»
κ³λÐÇ·Äο À³ Ã·Ä»¿°À·Ç· µ»³
°À³ ÉÈÆ»κÏ ¶»¯λ·»¿¿³ ÃÄοÇοÐ
ÃÄοÆÉ°Ä·Ç· ¿»³ Ã·Ä²λ¹Ë¹, ³λλ¯
¿·Ä»κ°Å ÉοÄ°Å, ·¯À ο»
Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å °ÄÊοÀÇ³» ÃÈκÀ°Å
κ³» µÄ±µοÄ³, ·²À³» ÊÄ±Æ»¿ο À³
¶»³κÏÃÇ·Ç· ³Ã³λ¯ κ³» À³
ÃÄοÇ·²À·Ç· ÏÇ» ¿»³ Ã·Ä²λ¹Ë¹
¿ÃοÄ·² À³ ·²À³» ·ÃÌÉ·λ±Å.
Π³Ä³¶·²µ¿³Ç³:
«ΜÃοÄÑ À³ ¶Ì Ç» Àο¿²¸Ì ÏÇ»
°ÊοÈ¿· κ³λÐË·» ¿°ÊÄ» ÇÑÄ³;
³À³É°Ä³Ç·…» (ÆÇ¹ ÆÈÀ°Ê·»³
ÆÈÀοË²¸·Ç· Ç³ ´³Æ»κ¯ º°¿³Ç³).
«Θ³ ±º·λ³ À³ ´·´³»ÌºÑ ÏÇ» °ÊÌ
³κοÐÆ·» Ç» °Ê·Ç· Ã·» ¿°ÊÄ»
ÇÑÄ³. Π»ÆÇ·ÐÌ ÏÇ»
³À³É°Ä³Ç·…» (ΣÇ¹ ÆÈÀ°Ê·»³
ÆÈÀοË²¸·Ç· Ç³ ´³Æ»κ¯ º°¿³Ç³).

«�À³ÄÌÇ»°¿³» ³À º³ ¿ÃοÄοÐÆ³
À³ κ¯ÀÌ ¿»³ ³À³κ·É³λ³²ÌÆ¹
¿³¸² ÆοÈ. ΈÊÌ ¶²κ»ο ÃοÈ º·ÌÄÑ
ÏÇ» °Ê·Ç· ³À³É°Ä·»…» (ΣÇ¹
ÆÈÀ°Ê·»³ ÆÈÀοË²¸·Ç· Ç³ ´³Æ»κ¯
º°¿³Ç³).
�ÉοÐ °Ê·Ç· κ¯À·» ¿»³
Ã·Ä²λ¹Ë¹, ·²À³» Æ¹¿³ÀÇ»κÏ À³
³É±Æ·Ç· ÊÑÄο ÆÇο ¿°λοÅ Ç¹Å
ο¿¯¶³Å À³ ·Ã³λ¹º·ÐÆ·» Ç¹
ÆÐÀοË¹ κ³» À³ ÃÄοÆº°Æ·» Æ·
³ÈÇ±À ·¯À º°λ·». Η Ã·Ä²λ¹Ë¹
´ο¹º¯ ÏÆοÈÅ Æκ°ÉÇοÀÇ³»
¶ÈÀ³Ç¯ À³ ·ξ·Ä·ÈÀ±ÆοÈÀ Ãολλ¯
Æ¹¿·²³ ÆÇ¹À ÃοÄ·²³ ÆÈÀ¶°οÀÇ¯Å
Ç³ ¿· Ç³ ´³Æ»κ¯ Æ¹¿·²³ ³ÈÇοÐ
ÃοÈ º°λοÈÀ À³ κ³λÐËοÈÀ ÆÇ¹À
·¿ËÐÊÌÆ¹. Η Ã·Ä²λ¹Ë¹ ´ο¹º¯
ÏÆοÈÅ Æκ°ÉÇοÀÇ³» ÃÄÑÇ³ ÃÄ»À
¿»λ±ÆοÈÀ, ¶·²ÊÀοÀÇ³Å ÏÇ» °ÊοÈÀ
³κοÈÆÇ·² κ³» κ³Ç³Àο¹º·².
�ο¹º¯ ·Ã²Æ¹Å ÇοÈÅ ³ÀºÄÑÃοÈÅ
À³ Æκ·ÉÇοÐÀ Ã·Ä³»Ç°ÄÌ κ³»
´³ºÐÇ·Ä³ µ»³ Çο Ç» ¿ο»Ä¯¸οÀÇ³»
ÆÇ¹ ÆÈÀ·¶Ä²³ ·¿ËÐÊÌÆ¹Å.



Η ΣΧΕΣΗ ΔΕ  Ε� Α�
ΧΕ�Ρ�Σ�ΟΣ

�»³ À³ ·²ÆÇ· ³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κο² ÌÅ ·¿ËÈÊÌÇ±Å,
ÃÄ°Ã·» À³ ¿ÃοÄ·²Ç· À³ ·Ã¹Ä·¯Æ·Ç· Ç³ ¿°λ¹ Ç¹Å
ο¿¯¶³Å κ³» À³ ·²ÆÇ· ÃÄÏºÈ¿ο» À³ ·Ã¹Ä·³ÆÇ·²Ç·
κ³» ·Æ·²Å ³ÃÏ ³ÈÇ¯, ·Ã·»¶± ¹ ÆÊ°Æ¹ ·²À³» ¿»³
³¿É²¶Äο¿¹, ¶»³¶Ä³ÆÇ»κ± ¶»³¶»κ³Æ²³.

Η ΣΧΕΣΗ ΔΕ  Ε� Α�
§Ο �Δ�Ο �Ε §Ο  Α
Ε�Σ§Ε Φ�ΛΟ�

Π³ÄÏλο ÃοÈ ÏÇ³À °Ê·»Å ¿²³ ÆÊ°Æ¹ ·²À³» ÆÈÀ±ºÌÅ
·ÈÊ¯Ä»ÆÇο, ·²À³» ¶ÈÀ³ÇÏÀ À³ ÈÃ¯ÄÊ·» ÆÊ°Æ¹ κ³»
³¿ο»´³²οÅ Æ·´³Æ¿ÏÅ, ÏÇ³À ¶·À ÈÃ¯ÄÊ·» ÆÊ·Ç»κ±
·Ã»ºÈ¿²³ ± µ²À·Ç³» ÃÄοÆÌÃ»κ±.

Η ΣΧΕΣΗ ΔΕ 
ΣΗ�Α� Ε� Σ¨�Φ¬ �Α

Ε²À³» ¶ÈÀ³ÇÏÀ À³ ÆÈ¿ÉÌÀ±Æ·Ç· ¿· °À³ ¿°λοÅ Ç¹Å
ο¿¯¶³Å ± Çο ³ÀÇ²ÆÇÄοÉο κ³» À³ ¿¹À °Ê·Ç· ÆÊ°Æ¹.
Ε²À³» ·Ã²Æ¹Å ¶ÈÀ³ÇÏ À³ °Ê·Ç· ÆÊ°Æ¹ ¿³¸² ÇοÈÅ
κ³» À³ ¿¹À ÆÈ¿ÉÌÀ·²Ç· ¿³¸² ÇοÈÅ.
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ΣÈ¿´οÈλ°Å µι³ ÇηÀ οικο¶ό¿ηÆη
ÆÊ°Æ·ωÀ
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§ο ¿οÀÇ°λο ³À³ÇÄοÉο¶όÇηÆηÅ 3W

2
Π¬Σ  Α §Ο
ΧΡΗΣ��ΟΠΟ�ΗΣΕ§Ε

1 Σ�ΟΠΟΣ

�ÈÇÏ Çο ¿οÀÇ°λο ·²À³» ³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κÏ
ÏÇ³À ο ÆÇÏÊοÅ ¿³Å ·²À³» À³
·Àº³ÄÄÐÀοÈ¿· Ç³ ¿°λ¹ Ç¹Å ο¿¯¶³Å À³
³À³λοµ»ÆÇοÐÀ °À³ Æ·À¯Ä»ο κ³», ÌÅ ·κ

ÇοÐÇοÈ, Ã³Ä°ÊοÈÀ Ç³ ²¶»³ ¿·µ¯λο ¿°ÄοÅ
Ç¹Å ³À³ÇÄοÉο¶ÏÇ¹Æ¹Å. �³Æ²¸·Ç³» Æ· ¿»³
¹¿»¶ο¿¹¿°À¹ ¯Æκ¹Æ¹ κ³Ç³»µ»Æ¿οÐ »¶·ÑÀ
(brainstorming).

Ο ·¿ËÈÊÌÇ±Å ÃÄ°Ã·» À³ κ¯À·» ¶·»À°Å
·ÄÌÇ±Æ·»Å, À³ κ¯À·» Ã³ÐÆ·»Åκ³» À³
³É±À·» ÊÑÄο ÆÇ¹À ο¿¯¶³ À³
ÃÄο´λ¹¿³Ç»ÆÇ·² κ³» À³ κ¯À·» ÃÄοÇ¯Æ·»Å
³Ã³»ÇÑÀÇ³Å ³ÃÏ ÇοÀ ·¿ËÈÊÌÇ± À³
³κοÐ·» ·À·Äµ¯.
Η Æ·»Ä¯ ξ·κ»À¯ ¿· ³ÈÇÏ ÃοÈ
λ·»ÇοÐÄµ¹Æ· κ³λ¯ (¶¹λ³¶± ·ÆÇ»¯¸οÀÇ³Å
ÆÇ³ º·Ç»κ¯) ÃÄ»À ·ξ·Ä·ÈÀ±Æ·Ç· Ç» ¶·À
Ã±µ· κ³λ¯. Ε²À³» Æ¹¿³ÀÇ»κÏ À³ ¿¹À
¶»ολ»Æº³²À·Ç· ÆÇο À³ κ³Ç¹µοÄοÐÀÇ³»
¯ÀºÄÌÃο», À³ ³À³¸¹ÇοÐÀÇ³»
¶»κ³»ολοµ²·Å κ³» À³ ¶¹¿»οÈÄµοÐÀÇ³»
³ÄÀ¹Ç»κ¯ ÆÈÀ³»Æº±¿³Ç³!

Ο ·¿ËÈÊÌÇ±Å º³ ÃÄ°Ã·» À³ ξ·κ»À±Æ·» ¿·
Ç¹À 1¹ ·ÄÑÇ¹Æ¹ µ»³ À³ ·Ã³À·ξ·Ç¯Æ·» Ç¹
2¹ κ³» À³ ÆÊ·¶»¯Æ·» Ç¹À 3¹.
Κ³Ç¯ Ç¹ ¶»·Ä·ÐÀ¹Æ¹ Ç¹Å ÇÄ²Ç¹Å
·ÄÑÇ¹Æ¹Å, ·²À³» Æ¹¿³ÀÇ»κÏ À³ ´³Æ»ÆÇ·²Ç·
Æ· ³ÈÇÏ ÃοÈ λ·»ÇοÐÄµ¹Æ· κ³λ¯ (¶¹λ.
·Ã»ÇÈÊ²·Å) κ³» À³ ÃÄοÆ¶»οÄ²Æ·Ç· ÃÑÅ À³
³ÀÇ»¿·ÇÌÃ²Æ·Ç· ÏÆο Çο ¶ÈÀ³ÇÏÀ
Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä·Å ³ÃÏ Ç»Å ·À°Äµ·»·Å, Ç»Å
·Ã»λοµ°Å κ³» Ç»Å ÆÈ¿Ã·Ä»ÉοÄ°Å ÃοÈ ¶·À
Ã±µ³À ÇÏÆο κ³λ¯.

Τ» Ã±µ· κ³λ¯;
Τ» ¶·À Ã±µ· κ³λ¯;
Τ» ¿ÃοÄ·² À³ µ²À·» ³λλ»ÑÅ Ç¹À
·ÃÏ¿·À¹ ÉοÄ¯;
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§ο ¿οÀÇ°λο JOHARI WINDOW

1 Σ�ΟΠΟΣ

�²À³» °À³ ³ÃλÏ ³λλ¯ »ÆÊÈÄÏ
οÃÇ»κÏ ·Äµ³λ·²ο µ»³ Ç¹À
³À¯ÃÇÈξ¹ Ç¹Å ³ÈÇοµÀÌÆ²³Å κ³»
µ»³ Ç¹À ο»κο¶Ï¿¹Æ¹
·¿Ã»ÆÇοÆÐÀ¹Å κ³» κ³λÐÇ·ÄÌÀ
ÆÊ°Æ·ÌÀ ÆÇο ÊÑÄο ·Äµ³Æ²³Å.
Το ¿οÀÇ°λο ´³Æ²¸·Ç³» Æ·
Ç°ÆÆ·Ä³ Ç¸¯¿»³ Ã³Ä³ºÐÄÌÀ ÃοÈ
³ÀÇ»ÃÄοÆÌÃ·ÐοÈÀ Ç°ÆÆ·Ä»Å
ÃÇÈÊ°Å Ç¹Å µÀÑÆ¹Å µ»³ Ç³ ¯Çο¿³,
κ³» ¯λλ³, Ç³ οÃο²³ ·²À³» µÀÌÆÇ¯  

Æ· °À³, κ³» ÆÇ³ ¶Ðο ± Æ· κ³À°À³
³ÃÏ Ç³ ¿°Ä¹.
� ΑÀο»ÊÇ± Π·Ä»οÊ± Æ³Å
·Ã·κÇ·²À·Ç³» κ³Ç³κÏÄÈÉ³ ¿·
³ÈÇο-³Ãοκ¯λÈË¹ κ³» οÄ»¸ÏÀÇ»³
¿· ÆÊÏλ»³ ³ÃÏ ¯λλ³ ¯Çο¿³.
�Àº³ÄÄÐÀοÀÇ³Å Ç¹À Èµ»± ³ÈÇο-
³Ãοκ¯λÈË¹ κ³» Ç¹À ·È³²Æº¹Ç¹
³À³ÇÄοÉο¶ÏÇ¹Æ¹, ¿ÃοÄ·²Ç· À³
¶¹¿»οÈÄµ±Æ·Ç· ¿»³ »ÆÊÈÄÏÇ·Ä¹
κ³» Ã»ο ³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κ± ο¿¯¶³.
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§ο ¿οÀÇ°λο JOHARI WINDOW

2 Π�Ρ��Ρ�Φ�Σ Π�Ρ�ΟΧΩ 

� � Ο��§� Π�Ρ�ΟΧ�
ÆÊ·Ç²¸·Ç³» ¿· ÃÄ¯µ¿³Ç³ ÃοÈ Ç³
¿°λ¹Ç¹Å ο¿¯¶³Å µÀÌÄ²¸οÈÀ ±¶¹ µ»³ ÇοÀ
·³ÈÇÏ ÇοÈÅ κ³» ÃοÈ µÀÌÄ²¸·Ç· κ³»
·Æ·²Å.
� §¨ΦΛ� Π�Ρ�ΟΧ�
·²À³» Çο Ã³Ä¯ºÈÄο ÃοÈ Ã·Ä»°Ê·»
ÃÄ¯µ¿³Ç³ ÃοÈ ·Æ·²Å κ³» Ç³ ¯λλ³ ¯Çο¿³
µÀÌÄ²¸·Ç· µ»³ ³ÈÇοÐÅ, ³λλ¯ Ç³ οÃο²³
¶·À ξ°ÄοÈÀ µ»³ ÇοÀ ·³ÈÇÏ ÇοÈÅ:
ÃÄ¯µ¿³Ç³ ÏÃÌÅ Ç³κÇ»κ°Å ÆÈÀ±º·»·Å ±
ÆÈ¿Ã·Ä»ÉοÄ°Å ÃοÈ ·²À³» ·¿É³À·²Å
ÆÇοÈÅ ¯λλοÈÅ, ³λλ¯ ÏÊ» ·¿É³À·²Å ÆÇο
²¶»ο Çο ¿°λοÅ Ç¹Å ο¿¯¶³Å. Ο» ¯ÀºÄÌÃο»
°ÊοÈÀ º·Ç»κ¯ ÇÈÉλ¯ Æ¹¿·²³ (Ã.Ê.
¶ÈÀ³Ç¯ Æ¹¿·²³) κ³» ³ÄÀ¹Ç»κ¯ ±
³À³ÃÇÈξ»³κ¯ ÇÈÉλ¯ Æ¹¿·²³ (Ã.Ê.
³¶ÈÀ³¿²·Å). ΌÆο Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Äο °À³
¯Çο¿ο ³À³¸¹Ç¯ ³À³ÇÄοÉο¶ÏÇ¹Æ¹ ³ÃÏ
ÇοÈÅ ¯λλοÈÅ, ·Ãο¿°ÀÌÅ
ÆÈÀ·»¶¹ÇοÃο»ÑÀÇ³Å Ç°Çο»³ ÃÄ¯µ¿³Ç³,
ÇÏÆο ¿»κÄÏÇ·Äο º³ ·²À³» Çο Ã³Ä¯ºÈÄο
Ç¹Å ÇÈÉλ±Å Ã·Ä»οÊ±Å..
� �Ρ¨Φ� Π�Ρ�ΟΧ�
Το «»¶»ÌÇ»κÏ» ± Çο «κÄÈÉÏ Ã³Ä¯ºÈÄο»
ÆÊ·Ç²¸·Ç³» ¿· ÃÄ¯µ¿³Ç³ ÃοÈ µÀÌÄ²¸·»
°À³ ¿°λοÅ Ç¹Å ο¿¯¶³Å µ»³ ÇοÀ ·³ÈÇÏ
ÇοÈ, ³λλ¯ Ç³ οÃο²³ ·Æ·²Å ± ¯λλ³ ¯Çο¿³
¶·À µÀÌÄ²¸·Ç· µ»³ ³ÈÇ¯. ΑÈÇ¯ ¿ÃοÄ·²
À³ ·²À³» ÃÄ¯µ¿³Ç³ ÃοÈ Çο ¯Çο¿ο °Ê·»
·Ã»λ°ξ·» À³ κÄ³Ç±Æ·» κÄÈÉ¯ ± ÃοÈ ¶·À
·²À³» ¯¿·Æ³ ·¿É³À±. 

Ο ´³º¿ÏÅ ÆÇοÀ οÃο²ο °À³ ¿°λοÅ Ç¹Å
ο¿¯¶³Å ¿ο»Ä¯¸·Ç³» Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å ¿³¸²
Æ³Å ³ÃÏ Çο «κÄÈÉÏ Ã³Ä¯ºÈÄο» ÇοÈ ·²À³»
ÆÈÊÀ¯ ³ÀÇ³À¯κλ³Æ¹ ÇοÈ ·Ã»Ã°¶οÈ
·¿Ã»ÆÇοÆÐÀ¹Å κ³» ÆÊ°Æ¹Å ÃοÈ ÈÃ¯ÄÊ·»
¿·Ç³ξÐ Æ³Å, κ³ºÑÅ οÄ»Æ¿°À³ ÃÄ¯µ¿³Ç³
¿ÃοÄ·² À³ ·²À³» ·È³²Æº¹Ç³ ±/κ³»
ÃÄοÆÌÃ»κ±Å ÉÐÆ¹Å.
� �� ΩΣ§� Π�Ρ�ΟΧ�
Το Ç·λ»κÏ Ã³Ä¯ºÈÄο οÀο¿¯¸·Ç³»
«¯µÀÌÆÇο Ã³Ä¯ºÈÄο» ·Ã·»¶± ÆÊ·Ç²¸·Ç³»
¿· ·κ·²À³ Ç³ ÃÄ¯µ¿³Ç³ ÃοÈ κÄÐ´οÀÇ³»
ÆÇο ³ÆÈÀ·²¶¹Çο ÇÌÀ ³ÀºÄÑÃÌÀ µ»³ Ç³
οÃο²³ οÐÇ· Çο ¿°λοÅ Ç¹Å ο¿¯¶³Å οÐÇ·
Ç³ ¯λλ³ ¯Çο¿³ µÀÌÄ²¸οÈÀ. Τ°Çο»·Å
Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å ¿ÃοÄ·² À³ Ã·Ä»λ³¿´¯ÀοÈÀ
Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å κ³» ·¿Ã·»Ä²·Å ÃοÈ ·²À³»
¯µÀÌÆÇ·Å ÆÇο ¯Çο¿ο κ³» Æ· ¯λλοÈÅ.
ΑÈÇ¯ Ç³ ¯µÀÌÆÇ³ ¸¹Ç±¿³Ç³ Ã³²ÄÀοÈÀ
Ãο»κ²λ·Å ¿οÄÉ°Å: ¿ÃοÄ·² À³ ·²À³»
ÆÈÀ³»Æº±¿³Ç³, ÆÈ¿Ã·Ä»ÉοÄ°Å, ÆÇ¯Æ·»Å,
»κ³ÀÏÇ¹Ç·Å, ¶·ξ»ÏÇ¹Ç·Å, ÃοÈ ¿ÃοÄ·² À³
·²À³» ³Äκ·Ç¯ κοÀÇ¯ ÆÇ¹À ·Ã»É¯À·»³, κ³»
ÃοÈ ¿ÃοÄ·² À³ ·²À³» º·Ç»κ¯ κ³»
ÊÄ±Æ»¿³, ± ¿ÃοÄ·² À³ ·²À³» ´³ºÐÇ·Ä·Å
ÃÇÈÊ°Å Ç¹Å ÃÄοÆÌÃ»κÏÇ¹Ç³Å ·ÀÏÅ
³ÇÏ¿οÈ. �Ã¹Ä·¯¸οÀÇ³Å Ç¹ ÆÈ¿Ã·Ä»ÉοÄ¯
ÇοÈ ³ÇÏ¿οÈ.
Μ·µ¯λ·Å ¯µÀÌÆÇ·Å Ã·Ä»οÊ°Å º³
³À³¿°ÀοÀÇ³À ÆÈÀ±ºÌÅ Æ· À·ÏÇ·ÄοÈÅ
³ÀºÄÑÃοÈÅ κ³» ¯Çο¿³ ÃοÈ ¶·À °ÊοÈÀ
·¿Ã·»Ä²³ ± ³ÈÇοÃ·Ãο²º¹Æ¹.
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§ο ¿οÀÇ°λο JOHARI WINDOW

3 ΠΩΣ Λ��§Ο¨Ρ���

ΠÄοÇ·²À·Ç· ¿»³ λ²ÆÇ³ ¿· ·Ã²º·Ç³ κ³»
¸¹Ç±ÆÇ· ³ÃÏ °À³ ¿°λοÅ Ç¹Å ο¿¯¶³Å À³
³κολοÈº±Æ·» ³ÈÇ¯ Ç³ ´±¿³Ç³:
1. ΠÄοÆ¶»οÄ²ÆÇ· Ç³ ÃÄοÆÌÃ»κ¯
Ê³Ä³κÇ¹Ä»ÆÇ»κ¯ :

�Ã»λ°ξÇ· ·Ã²º·Ç³ ÃοÈ Æ³Å
Ã·Ä»µÄ¯ÉοÈÀ.
�¹Ç±ÆÇ· ³ÃÏ ÇοÈÅ ÆÈÀ³¶°λÉοÈÅ À³
·Ã»λ°ξοÈÀ ·Ã²º·Ç³ ÃοÈ º·ÌÄοÐÀ
ÏÇ» Æ³Å Ã·Ä»µÄ¯ÉοÈÀ.
ΣÊ·¶»¯ÆÇ· °À³ ¶»¯µÄ³¿¿³ Johari
Window κ³» ÆÈ¿Ãλ¹ÄÑÆÇ· Ç³
Ç·Ç³ÄÇ¹¿ÏÄ»³:

ΑÀο»ÊÇ± Π·Ä»οÊ± : �Ã²º·Ç³ ÃοÈ
·Ã»λ°µοÀÇ³» ÇÏÆο ³ÃÏ ·Æ¯Å ÏÆο
κ³» ³ÃÏ ÇοÈÅ ÆÈÀ³¶°λÉοÈÅ
Æ³Å. 
ΚÄÈÉ±  Π·Ä»οÊ±: �Ã²º·Ç³ ÃοÈ
·Ã»λ°µ·Ç· ¿ÏÀο ·Æ·²Å.
ΤÈÉλ± Π·Ä»οÊ±: �Ã²º·Ç³ ÃοÈ
·Ã»λ°µοÀÇ³» ¿ÏÀο ³ÃÏ
ÆÈÀ³¶°λÉοÈÅ.
ΆµÀÌÆÇ¹ Ã·Ä»οÊ± : Τ³ ·Ã²º·Ç³
¶·À ·Ã»λ°µοÀÇ³» ³λλ¯ ÃÄ°Ã·»
À³ λ³¿´¯ÀοÀÇ³» ÈÃÏË¹ µ»³
³Èξ¹¿°À¹ ³ÈÇοµÀÌÆ²³.

2. �³ºοÄ²ÆÇ· ÇοÀ ÆÇόÊο Æ³Å :
ΑÀ³λÐÆÇ· Çο ολοκλ¹ÄÌ¿°Àο
Ã³Ä¯ºÈÄο Johari.

ΠÄοÆ¶»οÄ²ÆÇ· ÇÄÏÃοÈÅ µ»³ À³
³Èξ±Æ·Ç· Ç¹À ΑÀο»ÊÇ± Π·Ä»οÊ±
Æ³Å ¿·»ÑÀοÀÇ³Å Ç»Å ΚÄÈÉ°Å,
ΤÈÉλ°Å κ³» ΆµÀÌÆÇ·Å Π·Ä»οÊ°Å.

Π³Ä¯¶·»µ¿³: Μ·»ÑÆÇ· Ç¹À
κÄÈÉ± Ã·Ä»οÊ± ¿· Çο À³ ·²ÆÇ·
λ»µÏÇ·Äο ¿ÈÆÇ»κοÃ³º±Å.
Π³Ä¯¶·»µ¿³: Μ·»ÑÆÇ· Ç¹À
ÇÈÉλ± Ã·Ä»οÊ± κ³Ç³ÀοÑÀÇ³Å
Ç»Å ³ÀÇ»λ±Ë·»Å ÇÌÀ
ÆÈÀ³¶°λÉÌÀ.

3. �Àο²ξÇ· κ³» ¸¹Ç±ÆÇ· ÆÊόλ»³ :
Μο»Ä³ÆÇ·²Ç· Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä³ µ»³ ÇοÀ
·³ÈÇÏ Æ³Å µ»³ À³ ¿·»ÑÆ·Ç· Ç»Å
ΚÄÈÉ°Å κ³» ΆµÀÌÆÇ·Å Π·Ä»οÊ°Å.
� ³ÈÇο-³Ãοκ¯λÈË¹ ·À»ÆÊÐ·» Ç¹À
·¿Ã»ÆÇοÆÐÀ¹ κ³» ·Ã·κÇ·²À·» Ç¹À
ΑÀο»ÊÇ± Π·Ä»οÊ± κ³Ç³κÏÄÈÉ³.
ΑÀ³¸¹Ç±ÆÇ· κ³» ³Ãο¶·ÊÇ·²Ç·
ÆÊÏλ»³ µ»³ À³ ´·λÇ»ÑÆ·Ç· Ç¹À
³ÈÇοµÀÌÆ²³ κ³» À³ ¿·»ÑÆ·Ç· Ç¹À
ÇÈÉλ± Ã·Ä»οÊ±.
Αµκ³λ»¯ÆÇ· À°·Å ÃÄοκλ±Æ·»Å κ³»
·¿Ã·»Ä²·Å µ»³ À³ ¿·»ÑÆ·Ç· Ç¹À
ΆµÀÌÆÇ¹ Π·Ä»οÊ±.
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�

�ΠΟ§�Λ�Σ��§���

� �§ΡΟΦΟ�Ο§�Σ�

�Σ§�A��� Σ�:

ΣÈ¿Ã·ÄιÉοÄ¯ ÏÊι ÆÇο ¯Çο¿ο
Π³Ä³Ç±Ä¹Æ¹ ÏÊι Ã³Ä·¿´ολ±
Π·ÄιµÄ³É± ÏÊι κÄ²Æ¹
Ν³ ¿οιÄ¯¸·Æ³ι ι¶°·Å κ³ι ÏÊι À³
¶²À·ιÅ ÆÈ¿´οÈλ°Å
Δι·Ä·ÐÀ¹Æ¹ ·ÃιλοµÑÀ
ÏÊιÃ³ÄοÊ± ³Ã³ÀÇ±Æ·ωÀ
ΡωÇ¯Ç·, ¶·À λ°Ç·

§·ÊÀ»κ°Å λ±Ë¹Å ³À³ÇÄοÉο¶όÇ¹Æ¹Å -
FEEDBACK



�É»·ÄώÆÇ· λ²µ³ λ·ÃÇ¯ µ»³ À³
Æκ·ÉÇ·²Ç· Ç¹À ÃÄόÆÉ³Ç¹ ÆÈÀ·¶Ä²³

·À¶ÈÀ¯¿ÌÆ¹Å.
�³º¿ολοµ±ÆÇ· κ³» ÆÊολ»¯ÆÇ· Ç»Å
Ã³Ä³κ¯ÇÌ ·ÄÌÇ±Æ·»Å ÌÅ ·ξ±Å:

�λ²¿³κ³ ´³º¿ολόµ¹Æ¹Å: 1 = ����, 3 =
��� ΟΠΟ��§���, 5 = �Ρ�Σ§�.

1 2 3 4 5
ΣΧΟΛ�� ���

�Ρ�Σ��Σ

ΠÏÆο ·ÈÊ³Ä»ÆÇ¹¿°ÀοÅ ·²Æ³» ¿· Çο ÃÑÅ Ã±µ· ¹
ÆÈÀ·¶Ä²³ ·¿ËÐÊÌÆ¹Å;

ΠÑÅ °À»ÌÆ·Å ÃÄ»À ξ·κ»À±Æ·»Å Ç¹À ÆÈÀ·¶Ä²³
·¿ËÐÊÌÆ¹Å;

ΠÑÅ °À»ÌÆ·Å ¿·Ç¯ Ç¹À ολοκλ±ÄÌÆ¹ Ç¹Å
ÆÈÀ·¶Ä²³Å ·¿ËÐÊÌÆ¹Å;

ΠÏÆο ³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κ¯ Ã»ÆÇ·Ð·»Å ÏÇ»
ÊÄ¹Æ»¿οÃο²¹Æ·Å ·ÄÌÇ±Æ·»Å κ³Ç¯ Ç¹ ¶»¯Äκ·»³
Ç¹Å ÆÈÀ·¶Ä²³Å ·¿ËÐÊÌÆ¹Å; 

Πο»οÅ κ¯λÈË· Çο ¿·µ³λÐÇ·Äο ¿°ÄοÅ Ç¹Å ο¿»λ²³Å
κ³» Ãο»οÅ Çο ¿·µ³λÐÇ·Äο ¿°ÄοÅ Ç¹Å ³κÄÏ³Æ¹Å;
Α»Æº¯À·Æ³» ÏÇ» ·²Ê³Ç· Ç¹ ÆÌÆÇ± »ÆοÄÄοÃ²³ – ³À
ÏÊ» µ»³Ç²;

ΠÏÆο κ³λ¯ À»Ñº·»Å ÏÇ» ¯κοÈÆ·Å Çο ¯Çο¿ο ÃοÈ
·¿ËÐÊÌÀ·Å;

ΠÑÅ ³ÀÇ³ÃοκÄ²º¹κ· Çο ¯Çο¿ο ÃοÈ ·¿ËÐÊÌÀ·Å;
Πο»·Å ³λλ³µ°Å °Ê·»Å Ã³Ä³Ç¹Ä±Æ·» ÆÇ¹À
³ÃÏ¶οÆ¹, Ç¹ ÆÇ¯Æ¹, Ç»Å ¶·ξ»ÏÇ¹Ç°Å ÇοÈÅ κ³»
οÐÇÌ κ³º·ξ±Å;

Πο»·Å ³λλ³µ°Å ±/κ³» ´·λÇ»ÑÆ·»Å º³ °κ³À·Å ³À
°ÃÄ·Ã· À³ Çο κ¯À·»Å ξ³À¯;
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�ξ»ολόµ¹Æ¹ ¿·Ç¯  Ç¹À �À¶ÈÀ¯¿ÌÆ¹
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E. ΌÀÇ³Å ÆÈÀÇ·λ·ÆÇ±Å Ç¹Å
¶²¶È¿¹Å ¿·Ç¯´³Æ¹Å

§ο ·Äµ³λ·²ο ³ÀÇ»ÃÄοÆÌÃ·Ð·» °À³ ·Äµ³λ·²ο ³À¯λÈÆ¹Å Ç¹Å «ÌÅ °Ê·»»
κ³Ç¯ÆÇ³Æ¹Å ¶»³¿οÄÉÌ¿°Àο Æ· °À³ «ÇÄ»Æ¶»¯ÆÇ³Çο» ¿οÀÇ°λο ÆÇο οÃο²ο ο»
º·¿·λ»Ñ¶·»Å ¶»³ÆÇ¯Æ·»Å Ç¹Å ·Ã³µµ·λ¿³Ç»κ±Å ¶Ä¯Æ¹Å, ÃοÈ ÆÈ¿Ã²ÃÇοÈÀ
¿· Çο Ãλ³²Æ»ο, Çο ÄÏλο, Çο ¯Çο¿ο, ³ÃοÇ·λοÐÀ ÇοÈÅ ο¶¹µοÐÅ ³À¯ÃÇÈξ¹Å
ολÏκλ¹ÄοÈ ÇοÈ Ãλ³»Æ²οÈ ³À¯λÈÆ¹Å κ³» Ç¹Å ÆÊ·Ç»κ±Å «·ξ·λ»κÇ»κ±Å»
³ÀÇ³ÃÏκÄ»Æ¹Å. Ε»¶»κÏÇ·Ä³:

¹ ¶»¯ÆÇ³Æ¹ ÇοÈ Ãλ³»Æ²οÈ, ³ÉοÄ¯ ÇοÈÅ ·ξÌµ·À·²Å κ³» ·À¶οµ·À·²Å Ã³Ä¯µοÀÇ·Å ÃοÈ
¿ÃοÄ·² À³ ·Ã»Ç³ÊÎÀοÈÀ ± À³ κ³ºÈÆÇ·Ä±ÆοÈÀ, À³ ¶»·ÈκολÎÀοÈÀ ± À³ ·¿Ãο¶²ÆοÈÀ
Ç¹ ¶²¶È¿¹ ¿·Ç¯´³Æ¹ κ³» ³ÀÇ²ÆÇο»Ê³ ³À³É°ÄοÀÇ³» Æ· ·κ·²À·Å Ç»Å ÃÇÈÊ°Å
κ³ÀοÀ»ÆÇ»κ±Å, Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κ±Å κ³» ³ÀÇ³µÌÀ»ÆÇ»κ±Å ÉÎÆ¹Å κ³ºÏÅ κ³» Æ·
·κ·²À·Å οÄµ³ÀÌÇ»κ±Å κ³» Ãολ»Ç»ÆÇ»κ±Å ÉÎÆ¹Å.

1.

¹ ¶»¯ÆÇ³Æ¹ ÇοÈ ÄÏλοÈ ³µµ²¸·» Ç¹À Ë¹É»³κ± κ³» ÃÄ¯Æ»À¹ ·ξ°λ»ξ¹ Ç¹Å
·Ã³µµ·λ¿³Ç»κ±Å ÆÈ¿Ã·Ä»ÉοÄ¯Å, ¹ οÃο²³ º³ ÃÄ°Ã·» À³ ·ξ·λ²ξ·» ·Ã»Ê·»Ä¹Æ»³κ°Å
¿·ºÍ¶οÈÅ κ³» ÃÄ³κÇ»κ°Å, ÃÄοÆ³À³Çολ²¸οÀÇ¯Å Ç»Å ÃÄοÅ ¿»³ ·ξ·λ»µ¿°À¹ Ë¹É»³κ±
κ³» ÃÄ¯Æ»À¹ ÀοοÇÄοÃ²³ ÆÈÀο¶·ÈÍ¿·À¹ ³ÃÍ ¶·ξ»ÍÇ¹Ç·Å Ë¹É»³κ±Å λ·»ÇοÈÄµ²³Å,
¶·ξ»ÍÇ¹Ç·Å Ë¹É»³κ±Å ·Ã»κο»ÀÌÀ²³Å κ³» ÃÄ¯Æ»À·Å ¶·ξ»ÍÇ¹Ç·Å κ³Ç¯λλ¹λ·Å µ»³ Ç³
À°³ Æ·À¯Ä»³ Ç¹Å ¶²¶È¿¹Å ¿·Ç¯´³Æ¹Å ÆÇοÀ ÇοÈÄ»ÆÇ»κÍ Çο¿°³

2.

¹ ¶»¯ÆÇ³Æ¹ ÇοÈ ³ÇÏ¿οÈ, ³ÉοÄ¯ »¶»ÍÇ¹Ç·Å ÆÈ¿Ã·Ä»ÉοÄ¯Å, ¶¹λ³¶± ÆÊ·Æ»³κ°Å,
ÆÈÀο¿»λ¹Ç»κ°Å, ·Ã»κο»ÀÌÀ»³κ°Å κ³» ·Ã²λÈÆ¹Å ÃÄο´λ¹¿¯ÇÌÀ, ÃοÈ ·²À³»
³Ã³Ä³²Ç¹Ç·Å µ»³ Ç¹ ¿·Ç³ÇÄοÃ± Ç¹Å º·ÌÄ¹Ç»κ±Å «µÀÏÆ¹Å» κ³» ÇÌÀ «Ç·ÊÀ»κÏÀ
¶·ξ»οÇ±ÇÌÀ» Æ· ·Ã³µµ·λ¿³Ç»κ± ³ÃÍ¶οÆ¹ ³Ä»ÆÇ·²³Å.

3.
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1. §Ο ΕΡ�ΑΛΕ�Ο §Ο¨ �¨�Λ��Ο¨ §Ο¨Ρ�Σ�Ο¨
(§Ο CIRCULAR TOURISM TOOL)
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§ο¿°³Å 1.

ΕÀÆÌ¿¯ÇÌÆ¹ ³ξ»ÑÀ

´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³Å

1.1 ΕκÇ²¿¹Æ¹ Ç¹Å ´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³Å
1.2 ¨ÃοÆÇ±Ä»ξ¹ Ç¹Å ¶»κ³»οÆÐÀ¹Å
1.3 ΠÄοÑº¹Æ¹ Ç¹Å ΦÐÆ¹Å

ΑÃÍ ¿·ºο¶ολοµ»κ±Å ¯ÃοË¹Å, µ»³ Ç¹ ¶ο¿± ÇοÈ ·ÄÌÇ¹¿³Çολοµ²οÈ
³À¯λÈÆ¹Å º³ ÊÄ¹Æ»¿οÃο»¹º·² Çο ·ÈÄÌÃ³ËκÍ Ãλ³²Æ»ο
«GreenComp » ÃοÈ ´³Æ²¸·Ç³» Æ· 12 »κ³ÀÏÇ¹Ç·Å ÊÌÄ»Æ¿°À·Å Æ· 4
Çο¿·²Å.

§ο¿°³Å 2.

Αµκ³λ»¯¸οÀÇ³Å Ç¹À

ÃολÈÃλοκÏÇ¹Ç³ ÆÇ¹

´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³

2.1 ΣÈÆÇ¹¿»κ± Æκ°Ë¹
2.2 ΚÄ»Ç»κ± Σκ°Ë¹
2.3 ΑÀ³µÀÑÄ»Æ¹ ÃÄο´λ±¿³ÇοÅ

§ο¿°³Å 3.

ΟÄ³¿³Ç»Æ¿ÏÅ

´»ÑÆ»¿οÈ ¿°λλοÀÇοÅ

3.1 �·λλοÀÇ»κÏÅ ³À³λÉ³´¹Ç»Æ¿ÏÅ
3.2 ΠÄοÆ³Ä¿οÆÇ»κÏÇ¹Ç³
3.3 �»·Ä·ÈÀ¹Ç»κ± Σκ°Ë¹

§ο¿°³Å 4.

�Ä¯Æ¹ µ»³ Ç¹

´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³ 

4.1 Πολ»Ç»κÏÅ ΟÄµ³À»Æ¿ÏÅ
4.2 ΣÈλλοµ»κ± �Ä¯Æ¹
4.3 ΑÇο¿»κ± ΠÄÌÇο´οÈλ²³
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�Ο��� Ο

µ»³ ´³º¿ολοµ²³ ³ÃÍ 0 °ÌÅ 9 ÈÃο¶¹λÏÀοÀÇ³Å ¿»³
³ÀÇ²λ¹Ë¹ ³À·Ã³ÄκοÎÅ ÃÄ¯Æ»À¹Å ÌÄ»¿ÍÇ¹Ç³Å

ΠΟΡ§Ο�ΑΛ�

µ»³ ´³º¿ολοµ²³ ³ÃÍ 10 °ÌÅ 18 ÃοÈ ÈÃο¶¹λÏÀ·» °À³
·Ã³Äκ°Å ·Ã²Ã·¶ο ³ÀÇ²λ¹Ë¹Å ÃÄ¯Æ»À¹Å ÌÄ»¿ÍÇ¹Ç³Å

��§Ρ� Ο

ΠΡΑΣ� Ο

µ»³ ¿»³ ´³º¿ολοµ²³ ³ÃÍ 28 °ÌÅ 36 ÃοÈ ÈÃο¶¹λÏÀ·» °À³
·ξ³»Ä·Ç»κÍ ·Ã²Ã·¶ο ³ÀÇ²λ¹Ë¹Å ÃÄ¯Æ»À¹Å ÌÄ»¿ÍÇ¹Ç³Å

µ»³ ´³º¿ολοµ²³ ³ÃÍ 19 °ÌÅ 27 ÃοÈ ÈÃο¶¹λÏÀ·» °À³ κ³λÍ
ÃÄ¯Æ»À¹Å ÌÄ»¿ÍÇ¹Ç³Å

Ο» ¯ÀºÄÌÃο» º³ ·²À³» ο» ³ÄÊ»Ç°κÇοÀ·Å ¿»³Å
¶»³¶»κ³Æ²³Å ³ÈÇο³ξ»ολÏµ¹Æ¹Å ÃοÈ º³
κ³ºο¶¹µ·²Ç³» ³ÃÏ Ç¹À §·ÊÀ¹Ç±
 ο¹¿οÆÐÀ¹ µ»³ À³ ³À»ÊÀ·ÐÆ·» Çο
³ÀÇ»λ¹ÃÇÏ ·Ã²Ã·¶ο ÃÄ¯Æ»À¹Å ÌÄ»¿ÏÇ¹Ç¯Å
ÇοÈÅ, ÃÄοκ·»¿°ÀοÈ À³ ¶»·µ·²Ä·» ÇοÀ
ÃÄο´λ¹¿³Ç»Æ¿Ï, Ç¹À ·È³»Æº¹ÇοÃο²¹Æ¹ κ³»
Ç¹À ³ÈÇοκÄ»Ç»κ± ¿°ÆÌ Ç¹Å ·À·ÄµοÃο²¹Æ¹Å
¿»³Å ·κÃ³»¶·ÈÇ»κ±Å, ·ÀÆÈÀ³»Æº¹Ç»κ±Å κ³»
ÃÄοÆ³Ä¿οÆ¿°À¹Å ÆÊ°Æ¹Å ³ÀºÄÑÃοÈ-
¿¹Ê³À±Å.
�»³ κ¯º· ¶·ξ»ÏÇ¹Ç³, º³ Ç²º·ÀÇ³» 3
ÆÈµκ·κÄ»¿°À·Å ·ÄÌÇ±Æ·»Å ÆÊ·Ç»κ¯ ¿· Çο
ΆÇο¿ο, Çο Πλ³²Æ»ο κ³» ÇοÀ ΡÏλο.
Κ¯º· ³Ã¯ÀÇ¹Æ¹ º³ ÆÈÆÊ·Ç²¸·Ç³» ¿· ¿»³
´³º¿ολοµ²³ ³ÃÏ Çο 1 °ÌÅ Çο 4 (ÏÃοÈ 1 ·²À³»
Çο Ê³¿¹λÏÇ·Äο ·Ã²Ã·¶ο ÃÄ¯Æ»À¹Å
ÌÄ»¿ÏÇ¹Ç³Å κ³» 4 Çο ÈË¹λÏÇ·Äο) 

λ·»ÇοÈÄµ»κ± µ»³ Ç¹À ÃÏλÌÆ¹ ÇοÈ ·Ã»Ã°¶οÈ
ÃÄ¯Æ»À¹Å ÌÄ»¿ÏÇ¹Ç³Å Æ· ÆÊ°Æ¹ ¿· Ç»Å 4
Ã·Ä»οÊ°Å ÇοÈ GreenComp , µ»³ κ³º·¿²³ ³ÃÏ
Ç»Å οÃο²·Å º³ ¶οºοÐÀ µÄ³É»κ¯,
·ÀÀο»ολοµ»κ¯ κ³» ÊÄÌ¿³Ç»κ¯ ÆÇο»Ê·²³
ÇοÃοº°Ç¹Æ¹Å, ÃοÈ ÆÈ¿´ολ²¸οÀÇ³» ¿· °À³
Ç·ÇÄ¯ÉÈλλο ÇÄ»ÉÐλλ» ÃοÈ º³ ·Ã»ÇÄ°Ã·»
ÆÇοÈÅ ³ÀºÄÑÃοÈÅ À³ ÃÄοÆ¶»οÄ²¸οÈÀ
¶»³»Æº¹Ç»κ¯ Ç³ ¶ÈÀ³Ç¯ Æ¹¿·²³ ÃοÈ ÃÄ°Ã·»
À³ ·¶Ä³»ÌºοÐÀ, ÇοÈÅ Çο¿·²Å ´·λÇ²ÌÆ¹Å ÃοÈ
ÃÄ°Ã·» À³ ·ÀÆÌ¿³ÇÌºοÐÀ,
ÃÄοÆ³À³Çολ²¸οÀÇ³Å Ç¹À ÃοÄ·²³ ÇοÈÅ ÃÄοÅ
¿»³ ¶²κ³»¹ »ÆοÄÄοÃ²³ ¿»³Å Ãλ±ÄοÈÅ
ÃÄ¯Æ»À¹Å ·ξ°λ»ξ¹Å.
ΣÈµκ·κÄ»¿°À³, κ¯º· Ã·Ä»οÊ± º³ ÆÊ·Ç²¸·Ç³»
¿· °À³ ÉÐλλο ÇοÈ Ç·ÇÄ¯ÉÈλλοÈ ÇÄ»ÉÈλλ»οÐ
ÇοÈ οÃο²οÈ Ç³ ÊÄÑ¿³Ç³ º³ ·²À³»:

Ο» ·ÄÌÇ±Æ·»Å κ³» ο» ³Ã³ÀÇ±Æ·»Å ÇοÈÅ º³ Ã·Ä»°ÊοÀÇ³» Æ· ³ÄÊ·²ο excel ÃοÈ
·²À³» ¶»³º°Æ»¿ο ÆÇοÀ Ã³Ä³κ¯ÇÌ ÆÐÀ¶·Æ¿ο:
 https://start.gtfondazione.org/

https://start.gtfondazione.org/
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1

2

3

ΠÏÅ À³ ·¶Ä³»ÑÆ·Ç· Ï,Ç» ³ÃοκÇ±º¹κ· Æ· ÃÄοÆÌÃ»κÏ
·Ã²Ã·¶ο, ÃÄοÇ·²ÀοÀÇ³Å ·Ã»λοµ°Å ¿¯º¹Æ¹Å ¶ο¿¹¿°À·Å Æ·
·ÀÍÇ¹Ç·Å ¿»κÄο¿¯º¹Æ¹Å, λÎÆ·»Å ¿·Ç³ÆÇÄοÉ±Å (metaverse
solutions) κ³» Æ·À¯Ä»³ ¶»³κλ³¶Ì¿°À¹Å ³É±µ¹Æ¹Å.

ΣÇο Ç°λοÅ Ç¹Å ¶»³¶»κ³Æ²³Å
³ÈÇο³ξ»ολÏµ¹Æ¹Å, Çο ÆÐÆÇ¹¿³ º³ κ¯À·»
«ÆÈÆÇ¯Æ·»Å» ÃοÈ º³ ÆÈÀο¶·ÐοÈÀ ¿»³
³Ä¿οÀ»κ± ÃÄ¯Æ»À¹ ³À¯ÃÇÈξ¹ ÆÊ·Ç»κ¯ ¿· Çο:

ΠÏÅ À³ ·ξ·λ²ξ·Ç· Ç¹À ·Ã³µµ·λ¿³Ç»κ± ÆÈ¿Ã·Ä»ÉοÄ¯ κ¯Ãο»οÈ
Æ· ¿»³ ÃÄοοÃÇ»κ± ÃÄ¯Æ»À¹Å Ç·ÊÀολοµ²³Å, ÃÄοÇ·²ÀοÀÇ³Å
·Ã³µµ·λ¿³Ç»κ°Å ÆÈ¿Ã·Ä»ÉοÄ°Å ÃοÈ ÃÄ°Ã·» À³ È»οº·Ç¹ºοÎÀ.

Πο»³ Ë¹É»³κ¯ ·Äµ³λ·²³ À³ ÊÄ¹Æ»¿οÃο»±Æ·» κ¯Ãο»οÅ ÆÇο
οÄµ³ÀÌÇ»κÏ ÇοÈ Ãλ³²Æ»ο µ»³ À³ ·µÊÎÆ·» Ë¹É»³κ± κ³» ÃÄ¯Æ»À¹
κ³»ÀοÇο¿²³ Æ· ·Ã»Ê·»Ä¹¿³Ç»κ¯ ¿οÀÇ°λ³, ¶»³¶»κ³Æ²·Å κ³»
ÃÄ³κÇ»κ°Å.
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�»³ κ¯º· ÆÐÆÇ³Æ¹, ¿· ´¯Æ¹ Ç¹ ´³º¿ολοµ²³ ÃοÈ ·Ã»Ç·ÐÊº¹κ· κ³» ÇοÀ Çο¿°³ ÆÇοÀ οÃο²ο ³ÉοÄ¯,
ÃÄοÇ·²À³¿· °À³ ÆÐÀολο ·Äµ³λ·²ÌÀ µ»³À³ ÊÄ¹Æ»¿οÃο»¹ºοÐÀ, ÃÄοκ·»¿°ÀοÈ À³ ·À»ÆÊÈº·² ¹ κλ²Æ¹
Æ· ÃÄοÆÌÃ»κÏ κ³» ·Ã»Ê·»Ä¹¿³Ç»κÏ ·Ã²Ã·¶ο ÃοÈ ÆÊ·Ç²¸·Ç³» ¿· Ç¹ ´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³.
Π³Ä³κ¯ÇÌ ·²À³» ¹ Ãλ±Ä¹Å λ²ÆÇ³ ·Äµ³λ·²ÌÀ ¿· ¿»³ ÆÐÀÇο¿¹ Ã·Ä»µÄ³É± κ³» ο ÆÐÀ¶·Æ¿οÅ ÃÄοÅ
ÇοÀ ÆÊ·Ç»κÏ »ÆÇÏÇοÃο, Çο app store ± Çο google play:

Canva1

Ε²À³» ¿»³ ¶»³¶»κÇÈ³κ± Ãλ³ÇÉÍÄ¿³ µ»³ µÄ³É»κ±
ÆÊ·¶²³Æ¹ ÃοÈ ÃÄοÆÉ°Ä·» ·Äµ³λ·²³ κ³» ÃÍÄοÈÅ µ»³
Ç¹ ¶¹¿»οÈÄµ²³ ·ÀÍÅ ·ÈÄ°οÅ É¯Æ¿³ÇοÅ οÃÇ»κοÎ
Èλ»κοÎ, ÍÃÌÅ λοµÍÇÈÃ³, Ã³ÄοÈÆ»¯Æ·»Å, ³É²Æ·Å,
³À³ÄÇ±Æ·»Å ÆÇ³ ¿°Æ³ κο»ÀÌÀ»κ±Å ¶»κÇÎÌÆ¹Å κ³»
¯λλ³. Μ· ¿»³ ¶»³»Æº¹Ç»κ± ¶»·Ã³É± κ³» ¿»³ ·κÇ·À±
´»´λ»οº±κ¹ ÃÄοÇÎÃÌÀ κ³» ÆÇο»Ê·²ÌÀ µÄ³É»κÏÀ, ¹
Canva ·Ã»ÇÄ°Ã·» ÆÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³ ¶¹¿»οÈÄµοÎÀ
µÄ³É»κ¯ ¿οÇ²´³ ÈË¹λ±Å Ãο»ÍÇ¹Ç³Å ³κÍ¿³ κ³»
ÊÌÄ²Å ·Ã³µµ·λ¿³Ç»κ± ·¿Ã·»Ä²³ ÆÊ·¶»³Æ¿οÎ. Η
Ãλ³ÇÉÍÄ¿³ ÊÄ¹Æ»¿οÃο»·²Ç³» ·ÈÄ°ÌÅ ³ÃÍ
¶¹¿»οÈÄµ»κοÎÅ ·Ã³µµ·λ¿³Ç²·Å, 

·Ã»Ê·»Ä±Æ·»Å κ³» »¶»ÏÇ·Å ÃοÈ º°λοÈÀ À³
¶¹¿»οÈÄµ±ÆοÈÀ ·ÀÇÈÃÌÆ»³κÍ οÃÇ»κÍ Èλ»κÍ ¿·
³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κÍ κ³» ÃÄοÆ»ÇÍ ÇÄÍÃο. ΧÄ¹Æ»¿οÃο»·²
¿»³ ¿οÄÉ± ·Ã»λοµ±Å ¿·Ç³ÉοÄ¯Å κ³» ³ÃÍº·Æ¹Å κ³»
Ã³Ä°Ê·» ÃÄÍÆ´³Æ¹ Æ· ¿»³ ´¯Æ¹ ¶·¶ο¿°ÀÌÀ
ÉÌÇοµÄ³É»ÏÀ, ¶»³ÀÈÆ¿³Ç»κÏÀ ·»κÍÀÌÀ, µÄ³É»κÏÀ
κ³» µÄ³¿¿³ÇοÆ·»ÄÏÀ. Η Ãλ³ÇÉÍÄ¿³ ·Ã»ÇÄ°Ã·» ÇÍÆο
¶ÌÄ·¯À ÍÆο κ³» ·Ã² Ãλ¹ÄÌ¿± ÃÄÍÆ´³Æ¹. Ε²À³»
·Ã²Æ¹Å ¶ÈÀ³Ç± ¹ λ±Ë¹ Ç¹Å ·É³Ä¿οµ±Å.
�»³ Ã·Ä»ÆÆÍÇ·Ä·Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å:
 www.canva.com

Hovercode2

Ε²À³» °À³ κ³»ÀοÇÍ¿ο ·Äµ³λ·²ο ¶¹¿»οÈÄµ²³Å
κÌ¶»κÏÀ QR ÃοÈ ÆÈÀ¶È¯¸·» ÃÄ³κÇ»κ±
λ·»ÇοÈÄµ»κÍÇ¹Ç³ κ³» κ³λλ»Ç·ÊÀ»κ± °κÉÄ³Æ¹. Μ°ÆÌ
ÇοÈ Hovercode, ο» ÊÄ±ÆÇ·Å ¿ÃοÄοÎÀ À³
¶¹¿»οÈÄµ±ÆοÈÀ ÃÄοÆ³Ä¿οÆ¿°ÀοÈÅ κ³»
κ³λλ»Ç·ÊÀ»κοÎÅ κÌ¶»κοÎÅ QR, ÃÄοÆº°ÇοÀÇ³Å
¿οÀ³¶»κ¯ ÆÊ°¶»³ κ³» οÃÇ»κ¯ ÆÇο»Ê·²³. Τ³ ´³Æ»κ¯
Ê³Ä³κÇ¹Ä»ÆÇ»κ¯ Ã·Ä»λ³¿´¯ÀοÈÀ κ³λλ»Ç·ÊÀ»κοÎÅ
κÌ¶»κοÎÅ QR, ³Ãλ± ¶»·Ã³É±, ÃÄοÆ³Ä¿ÍÆ»¿·Å

ÃÄοÇÄοÃ°Å, λ·ÃÇο¿·Ä·²Å Ã·Ä»µÄ³É°Å ÇοÈ °ÄµοÈ
Ç°ÊÀ¹Å, ÃÄοÆ³Ä¿οÆ¿°À¹ ·ÃÌÀÈ¿²³, ¶ÈÀ³¿»κοÎÅ
κÌ¶»κοÎÅ QR κ³» ¶ÈÀ³ÇÍÇ¹Ç·Å Ã³Ä³κολοÎº¹Æ¹Å
κ³» ³À¯λÈÆ¹Å. ΈÊ·» °À³ ÃολÎ ³ÃλÍ κ³» ¶»³»Æº¹Ç»κÍ
µÄ³É»κÍ Ã·Ä»´¯λλοÀ. �»³º°Ç·» ¶»³ÉοÄ·Ç»κοÎÅ
ÇÎÃοÈÅ ·Ã»Ê·»Ä¹¿³Ç»κÏÀ ÆÊ·¶²ÌÀ ÇÍÆο ¶ÌÄ·¯À
ÍÆο κ³» ·Ã² Ãλ¹ÄÌ¿±.
�»³ Ã·Ä»ÆÆÍÇ·Ä·Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å:
:www.hovercode.com

Photoroom3

Ε²À³» ¿»³ ·È°λ»κÇ¹ ·É³Ä¿οµ± ·Ã·ξ·Äµ³Æ²³Å
ÉÌÇοµÄ³É»ÏÀ ÃοÈ ·Ã»ÇÄ°Ã·» À³ ¶¹¿»οÈÄµ·²Ç·
·Ã³µµ·λ¿³Ç»κ°Å ÆÈÀº°Æ·»Å ³Ã·Èº·²³Å ³ÃÍ Çο
smartphone Æ³Å, ÊÌÄ²Å À³ ÊÄ·»¯¸·Ç³» À³
ÊÄ¹Æ»¿οÃο»·²Ç· ÃολÎÃλοκ³ ·Äµ³λ·²³
·Ã·ξ·Äµ³Æ²³Å. ΠÄοÆÉ°Ä·» °À³ ·ÈÄÎ É¯Æ¿³
λ·»ÇοÈÄµ»ÏÀ ÃοÈ ÆÇοÊ·ÎοÈÀ ÆÇο À³ ¶ÏÆοÈÀ ÆÇ»Å
·»κÍÀ·Å ¿»³ ·Ã³µµ·λ¿³Ç»κ± ·¿É¯À»Æ¹, »¶³À»κ± µ»³
ÃÌλ±Æ·»Å ÃÄοËÍÀÇÌÀ, ·»κÍÀ·Å ÃÄοÉ²λ ±
´»οµÄ³É»κ¯. ΈÀ³ ³ÃÍ Ç³ Ã»ο Æ¹¿³ÀÇ»κ¯
Ê³Ä³κÇ¹Ä»ÆÇ»κ¯ ·²À³» Çο ·Äµ³λ·²ο ³É³²Ä·Æ¹Å
ÉÍÀÇοÈ, Çο οÃο²ο Æ³Å ·Ã»ÇÄ°Ã·» À³ ³É³»Ä·²Ç· 

³ÈÇÍ¿³Ç³ Çο ÉÍÀÇο ¿»³Å ÉÌÇοµÄ³É²³Å µ»³ À³
ÃÄοÆº°Æ·Ç· °À³ Ã»ο ·Ã³µµ·λ¿³Ç»κÍ ÉÍÀÇο ± À³
κ¯À·Ç· ¿οÀÇ¯¸ ¿· Ãολλ°Å ·»κÍÀ·Å. ΕÃ»Ãλ°οÀ,
ÃÄοÆÉ°Ä·» ¿»³ Ãο»κ»λ²³ ÃÄοÇÎÃÌÀ µ»³ Ç¹
¶¹¿»οÈÄµ²³ ÃÄοÆ³Ä¿οÆ¿°ÀÌÀ ·»κÍÀÌÀ, ÊÄ±Æ»¿³
µ»³ Ç¹À ÃÏλ¹Æ¹ ÃÄοËÍÀÇÌÀ ÆÇο ¶»³¶²κÇÈο, µ»³
Ã³Ä¯¶·»µ¿³. Το PhotoRoom ·²À³» ¿»³ ·ξ³»Ä·Ç»κ¯
ÊÄ±Æ»¿¹ ·É³Ä¿οµ± ÃοÈ Æ³Å ·Ã»ÇÄ°Ã·» À³
´·λÇ»ÏÆ·Ç· Ç»Å ·»κÍÀ·Å ¿· ·Ã³µµ·λ¿³Ç»κ¯ ·É° ¿·
°À³ ³ÃλÍ ¯µµ»µ¿³ ÊÌÄ²Å κÍÆÇοÅ. �»³ Ã·Ä»ÆÆÍÇ·Ä·Å
Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å:
www.photoroom.com

Bikemap4

ΠÃÄοÆÉ°Ä·» Ãο¶¹λ³Ç»κ± Ãλο±µ¹Æ¹, ÆÊ·¶»³Æ¿Í
¶»³¶Äο¿±Å, GPS µ»³ Ãο¶¹λ¯Ç·Å, κÈκλοÌÃολοµ»ÆÇ°Å,
»ÊÀ¹λ¯Ç·Å κ³» ¿·ÇÄ¹Ç°Å ¿»λ²ÌÀ µ»³ ÍλοÈÅ ÇοÈÅ
ÇÎÃοÈÅ Ãο¶¹λ¯ÇÌÀ: Ãο¶±λ³Ç³ ´οÈÀοÎ, Ãο¶±λ³Ç³
¶ÄÍ¿οÈ, Ãο¶±λ³Ç³ µ»³ Ê³λ²κ», Ãο¶±λ³Ç³ ÃÍλ¹Å κ³»
¹λ·κÇÄοÀ»κ¯ Ãο¶±λ³Ç³. 

Η ·ÎÄ·Æ¹ ¿»³Å Ãο¶¹λ³Ç»κ±Å ¶»³¶Äο¿±Å ¶·À ±Ç³À
ÃοÇ° Ã»ο ·Îκολ¹. ΜÃοÄ·²Ç· À³ κ³Ç·´¯Æ·Ç· Ç¹
¶ÌÄ·¯À ·É³Ä¿οµ± ³Ã·Èº·²³Å ÆÇο smartphone Æ³Å.
�»³ Ã·Ä»ÆÆÍÇ·Ä·Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å:
www.bikemap.com

1.1 §³ ÆÈÀ»ÆÇÑ¿·À³ ·Äµ³λ·²³

http://www.canva.com/
http://www.hovercode.com/
https://www.google.com/search?q=photoroom+app+store&oq=photoroom+app+st&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgAEAAYExiABDIJCAAQABgTGIAEMgYIARBFGDkyCggCEAAYExgWGB4yCggDEAAYgAQYogQyCggEEAAYgAQYogQyCggFEAAYgAQYogQyCggGEAAYgAQYogSoAgiwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8#:~:text=Photoroom%3A%20AI%20Photo,%E2%80%BA%20app%20%E2%80%BA%20p...
https://apps.apple.com/us/app/photoroom-ai-photo-editor/id1455009060
https://www.google.com/search?q=photoroom+app+store&oq=photoroom+app+st&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgAEAAYExiABDIJCAAQABgTGIAEMgYIARBFGDkyCggCEAAYExgWGB4yCggDEAAYgAQYogQyCggEEAAYgAQYogQyCggFEAAYgAQYogQyCggGEAAYgAQYogSoAgiwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8#:~:text=Photoroom%3A%20AI%20Photo,%E2%80%BA%20app%20%E2%80%BA%20p...
https://apps.apple.com/it/app/bikemap-mappa-ciclistica-gps/id625759466
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Aworld5

Η ·É³Ä¿οµ± ·Ã»ÇÄ°Ã·» ÆÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³
Ã³Ä³κολοÈºοÐÀ Ç»Å ´·λÇ»ÑÆ·»Å ÆÇ»Å ÆÈÀ±º·»°Å
ÇοÈÅ κ³» À³ ÃÄο´¯λλοÈÀ ³κÄ»´·²Å ¿·ÇÄ±Æ·»Å Ç¹Å
·ξο»κοÀÏ¿¹Æ¹Å ÃοÈ ¶¹¿»οÈÄµ·²Ç³». Ε²À³» ¿»³
·É³Ä¿οµ± µ»³ ·κÃ³²¶·ÈÆ¹ ÆÊ·Ç»κ¯ ¿· Ç¹À
Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κ± ´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³, ¿°ÆÌ ·κÃ³»¶·ÈÇ»κοÐ
Ã·Ä»·Êο¿°ÀοÈ, κ³λÑÀ ÆÈÀ¹º·»ÑÀ ¿¯º¹Æ¹Å κ³» 

ÃÄοκλ±Æ·ÌÀ µ»³ Ç¹À ·Ã²Ç·Èξ¹ ÆÇÏÊÌÀ. ΌÃÌÅ, µ»³
Ã³Ä¯¶·»µ¿³, λ²ÇÄ³ À·ÄοÐ ÃοÈ κ³Ç³À³λÑº¹κ³À,
κ»λ¯ CO2 ÃοÈ ·κÃ°¿Ã·Ç³» κ³» ³ÃÏ´λ¹Ç³ ÃοÈ
Ã³Ä¯µοÀÇ³». ΜÃοÄ·²Ç· À³ κ³Ç·´¯Æ·Ç· Ç¹À
·É³Ä¿οµ± ·ÀÇ·λÑÅ ¶ÌÄ·¯À ÆÇο App Store ± ÆÇο
Google Play. Γ»³ Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä·Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å:
www.actnow.aworld.org

FairTrip6

Ε²À³» ¿»³ ¶ÌÄ·¯À ·É³Ä¿οµ± ÃοÈ ÊÄ¹Æ»¿·Ð·» ÌÅ
ÆÈÀ·Äµ³Ç»κÏÅ Ç³ξ»¶»ÌÇ»κÏÅ ο¶¹µÏÅ
·Ã»κ·ÀÇÄÌ¿°ÀοÅ Æ· ¿°Ä¹ ÃοÈ °ÊοÈÀ º·Ç»κÏ
κο»ÀÌÀ»κÏ, Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κÏ κ³» ο»κοÀο¿»κÏ
³ÀÇ²κÇÈÃο. Ο» ÊÄ±ÆÇ·Å ¿ÃοÄοÐÀ À³ ÃÄοÆº°ÆοÈÀ
¿°Ä¹ ÃοÈ Ãλ¹ÄοÐÀ κÄ»Ç±Ä»³ ÏÃÌÅ ¹ ³Èº·ÀÇ»κÏÇ¹Ç³,
¹ Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κ± ´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³, ¹ ÈÃοÆÇ±Ä»ξ¹ ÇÌÀ
ÇοÃ»κÑÀ ·Ã»Ê·»Ä±Æ·ÌÀ κ³» ο» ¶²κ³»·Å ÆÈÀº±κ·Å
·Äµ³Æ²³Å. Κ¯º· ¿°ÄοÅ ·µκÄ²À·Ç³» ³ÃÏ Ç¹À ο¿¯¶³ 

FairTrip ÃÄ»À ¶¹¿οÆ»·ÈÇ·². Ο» ÊÄ±ÆÇ·Å ¿ÃοÄοÐÀ
·Ã²Æ¹Å À³ µÄ¯ÉοÈÀ κÄ»Ç»κ°Å κ³» À³ ³À³É°ÄοÈÀ ·¯À
°À³ ¿°ÄοÅ ·ξ³κολοÈº·² À³ Ãλ¹Äο² Ç³ κÄ»Ç±Ä»³. Το
FairTrip ¿·ÇÄ¯ °À³ ·ÈÄÐ É¯Æ¿³ º°Æ·ÌÀ ÆÇ¹ ´¯Æ¹
¶·¶ο¿°ÀÌÀ ÇοÈ κ³» ¶ÌÄ²¸·» Çο 10 Çο»Å ·κ³ÇÏ ÇÌÀ
·ÆÏ¶ÌÀ ÇοÈ Æ· ÇοÃ»κ¯ É»λ³ÀºÄÌÃ»κ¯ °Äµ³.
Γ»³ Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä·Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å:
www.fairtrip.org

Carbon footprint & CO27

ΈÀ³Å µÄ±µοÄοÅ κ³» ¯¿·ÆοÅ ÇÄÏÃοÅ, Æ³Å ·Ã»ÇÄ°Ã·»
À³ κ³Ç³λ¯´·Ç· Ãο»ο ·²À³» Çο ο»κολοµ»κÏ
³ÃοÇÐÃÌ¿³ κ¯º· ³ÇÏ¿οÈ ÆÇο ο»κοÆÐÆÇ¹¿³ ¿°ÆÌ
¿»³Å ¶οκ»¿±Å ÃοÈ ¶»·Ä·ÈÀ¯ ÇοÀ ÇÄÏÃο ¿·Ç³ÉοÄ¯Å
ÃοÈ ·Ã»λ°µ·Ç· µ»³ À³ Ã¯Ç· ÆÇ¹ ¶οÈλ·»¯ Æ³Å, Ç¹
¶»³ÇÄοÉ± ÃοÈ ³κολοÈº·²Ç·, Ç»Å ³µοÄ°Å Æ³Å, Ç»Å
ο»κ»³κ°Å ÆÈÀ±º·»·Å, Ç³ξ²¶»³ ÃοÈ
ÃÄ³µ¿³ÇοÃο»±º¹κ³À κ³» ÃÄοµÄ³¿¿³Ç²¸οÀÇ³».
ΕÃ»Ãλ°οÀ, ¿ÃοÄ·²Ç· À³ ·ÃÌÉ·λ¹º·²Ç· ³ÃÏ
ÊÄ±Æ»¿·Å ÆÈ¿´οÈλ°Å,

ÑÆÇ· À³ ¶»οÄºÑÆ·Ç· ³¿°ÆÌÅ Ç»Å κ³º¹¿·Ä»À°Å Æ³Å
ÆÈÀ±º·»·Å. ΕκÇÏÅ ³ÃÏ Çο ο»κολοµ»κÏ Æ³Å
³ÃοÇÐÃÌ¿³, ¿ÃοÄ·²Ç· ·Ã²Æ¹Å À³ ÈÃολοµ²Æ·Ç·
Ë¹É»³κ¯ Çο È¶¯Ç»Àο ³ÃοÇÐÃÌ¿¯ Æ³Å: Το
Waterprint ·²À³» ¹ ·É³Ä¿οµ± ÃοÈ Ã³Ä³κολοÈº·²
ÃÏÆο À·ÄÏ κ³Ç³À³λÑÀ·Ç· Ç¹À ¹¿°Ä³ κ³»,
¿·ÇÄÑÀÇ³Å Ç»Å Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κ°Å ÇοÈ ·Ã»ÃÇÑÆ·»Å,
Ã³Ä°Ê·» ÃÄοÇ¯Æ·»Å µ»³ Ç¹ ´·λÇ»ÆÇοÃο²¹Æ¹ ÇÌÀ
³ÃοÄÄ»¿¿¯ÇÌÀ. Γ»³ Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä·Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å:
www.carbonfootprint.com

Refill8

Το Refill ·²À³» °À³Å ¶»³¶»κÇÈ³κÏÅ Ê¯ÄÇ¹Å ÃοÈ
ÃÄοÆ¶»οÄ²¸·» Ïλ³ Ç³ ¿°Ä¹-¶¹¿ÏÆ»³ Æ»ÀÇÄ»´¯À»³,
ÆÇ³º¿οÐÅ ³À·Éο¶»³Æ¿οÐ À·ÄοÐ, κ³É·Ç°Ä»·Å,
º°Ä·ÇÄ³, ¿οÈÆ·²³ ± κ³Ç³ÆÇ±¿³Ç³- ÏÃοÈ ¿ÃοÄοÐÀ
À³ ¿ÃοÈÀ ο» ³À³Ãλ¹ÄÌÇ°Å À·ÄοÐ κ³» À³
ξ³À³µ·¿²ÆοÈÀ Çο ¿ÃοÈκ¯λ» ÇοÈÅ ¿· κ³º³ÄÏ ÃÏÆ»¿ο
À·ÄÏ ¶ÌÄ·¯À ± ¿· ·λ¯Ê»ÆÇο κÏÆÇοÅ. 

Η ·É³Ä¿οµ± ÃÄοÆÉ°Ä·» ¿»³ ·À³λλ³κÇ»κ± λÐÆ¹ µ»³
À³ ³ÃοÉÐµ·Ç· Ç¹À ³µοÄ¯ ·ÀÏÅ ¿ÃοÈκ³λ»οÐ À·ÄοÐ
κ³» ÆÇÏÊοÅ ·²À³» À³ ¿·»Ìº·² ο ³Ä»º¿ÏÅ ÇÌÀ
Ãλ³ÆÇ»κÑÀ ¿ÃοÈκ³λ»ÑÀ ¿»³Å ÊÄ±Æ¹Å ÃοÈ
ÊÄ¹Æ»¿οÃο»οÐÀÇ³» ¯ÆκοÃ³ Æ· Ïλο ÇοÀ κÏÆ¿ο.
Γ»³ Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä·Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å:
https://www.refill.org.uk/

https://actnow.aworld.org/it
http://www.fairtrip.org/
https://play.google.com/store/apps/details?id=app.thecapture.tracker&hl=en_US
https://www.refill.org.uk/
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Junker9

Ε²À³» ¿»³ ·É³Ä¿οµ± ÃοÈ ´ο¹º¯ ÆÇ¹À ·É³Ä¿οµ±
³À³κÐκλÌÆ¹Å ·Ðκολ³, µÄ±µοÄ³ κ³», κÈÄ²ÌÅ,
ÊÌÄ²Å λ¯º¹, ³À³µÀÌÄ²¸οÀÇ³Å Çο barcode ÇοÈ
ÃÄοϊÏÀÇοÅ. Η ·É³Ä¿οµ± ¿°ÆÌ tablet κ³»
smartphone, ·Ã»ÇÄ°Ã·» Ç¹À ¯¿·Æ¹ ³À³µÀÑÄ»Æ¹ 

·ÀÏÅ ÃÄοϊÏÀÇοÅ κ³», ¿· ´¯Æ¹ Ç¹ µ·ÌµÄ³É»κ± º°Æ¹
ÇοÈ ÊÄ±ÆÇ¹, À³ ÈÃο¶·²ξ·» ¿· ÆÈµκ·κÄ»¿°Àο κ³»
¯¿·Æο ÇÄÏÃο Çο ÆÌÆÇÏ Æ¹¿·²ο ³ÃÏÄÄ»Ë±Å ÇοÈ.
Γ»³ Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä·Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å:
www.junkerapp.com

Ecobnb10

Ε²À³» ¿»³ Ãλ³ÇÉÏÄ¿³ ÃοÈ ÃÄοÆÉ°Ä·» κ³Ç³λÐ¿³Ç³
κ³Ç¯λλ¹λ³ µ»³ ο»κολοµ»κ°Å ¶»³κοÃ°Å, ÃοÈ
µ²ÀοÀÇ³» Æ· κ³Ç³λÐ¿³Ç³ ¿· Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κ± κ³»
·À·Äµ·»³κ± ÆÈÀ·²¶¹Æ¹, ÃÄοÆÉ°ÄοÀÇ³Å ÃÄ¯Æ»À·Å
ÃÄÌÇο´οÈλ²·Å. Το Ecobnb ÃÄοÌº·² ÇοÃοº·Æ²·Å
¿· ¿·»Ì¿°Àο Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κÏ ³ÀÇ²κÇÈÃο, ¿·
¶»³¿οÀ± Æ· ο»κολοµ»κ¯ ´»ÑÆ»¿³ κ³Ç³λÐ¿³Ç³ ÃοÈ
ÃÄοÆÉ°ÄοÈÀ ·Ã²Æ¹Å ´»ολοµ»κ¯, vegan ÇÄÏÉ»¿³,

µ»Ïµκ³ κ³» Æ³´´³ÇοκÐÄ»³κ³ ¶»³λοµ»Æ¿οÐ.
ΕÃ»Ãλ°οÀ, É»λ»κ°Å ÃÄοÅ Çο Ã·Ä»´¯λλοÀ ¶»³¶Äο¿°Å
κ³» Ç³ξ²¶»³ ¿· ¿¹ ÄÈÃοµÏÀ³ ¿°Æ³, ÏÃÌÅ Ãο¶±λ³Ç³
± ¹λ·κÇÄ»κ¯ ³ÈÇοκ²À¹Ç³, µ»³ À³ ³À³κ³λÐË·Ç· ξ³À¯
ÇοÀ ³ÄµÏ ÇοÈÄ»Æ¿Ï κ³» ³Èº·ÀÇ»κ¯ ¿°Ä¹. ΣÇÏÊοÅ Ç¹Å
Ecobnb ·²À³» À³ Ã³Ä¯µ·» 0% ·κÃο¿Ã°Å CO2 κ³»
100% κ³º³Ä± ·À°Äµ·»³. 
Γ»³ Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä·Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å: www.ecobnb.com

Too good to go11

Μ·Ç¯ Ç¹À ·µκ³Ç¯ÆÇ³Æ¹ Ç¹Å ·É³Ä¿οµ±Å, ο» ÊÄ±ÆÇ·Å
°ÊοÈÀ ÃÄÏÆ´³Æ¹ Æ· ¿»³ Æ·»Ä¯ ³ÃÏ µ·Ð¿³Ç³ ÃοÈ ·²À³»
¶»³º°Æ»¿³ Æ· κοÀÇ»À± ³ÃÏÆÇ³Æ¹. ΜÃοÄοÐÀ ·²Ç· À³
¶οÈÀ Ç» ·²À³» ¶»³º°Æ»¿ο Æ· κοÀÇ»À± ³ÃÏÆÇ³Æ¹ ·²Ç· À³
³À³¸¹Ç±ÆοÈÀ ÆÈµκ·κÄ»¿°À³ µ·Ð¿³Ç³ ¿· ¶»³ÉοÄ·Ç»κ°Å
·Ã»λοµ°Å µ»³ Ã³Ä¯¶·»µ¿³ ÊÄÏÀο, ÇοÃοº·Æ²³ Ã³Ä³λ³´±Å
± ³κÏ¿³ κ³» À³ Ãλ¹κÇÄολοµ±ÆοÈÀ, µ»³ Ã³Ä¯¶·»µ¿³,
ÊοÄÇοÉ³µ»κÏ ± ´²µκ³À. Η ·Ç³»Ä·²³ ¶¹¿»οÐÄµ¹Æ· ¿»³
·É³Ä¿οµ± ÃοÈ ´ο¹º¯ ÆÇ¹À κ³Ç³Ãολ°¿¹Æ¹ Ç¹Å
ÆÃ³Ç¯λ¹Å ÇÄοÉ²¿ÌÀ ¿· µÄ±µοÄο κ³» ·Ðκολο ÇÄÏÃο. Το
Too good to go ·Ã»ÇÄ°Ã·» Æ· ÆοÐÃ·Ä ¿¯Äκ·Ç, ¿Ã³Ä,
·ÆÇ»³ÇÏÄ»³, ξ·Àο¶οÊ·²³

κ³» ³ÄÇοÃο»·²³ À³ ÃÌλοÐÀ online, ³ÃοÐλ¹Ç³ ÇÄÏÉ»¿³.
Μ· ³ÈÇÏÀ ÇοÀ ÇÄÏÃο, ³ÀÇ² À³ Ã·Ç³ÊÇοÐÀ ÆÇο Ç°λοÅ Ç¹Å
¹¿°Ä³Å, ³ÈÇ¯ Ç³ ÇÄÏÉ»¿³ ¿ÃοÄοÐÀ À³ ³µοÄ³ÆÇοÐÀ Æ·
¿·»Ì¿°À¹ Ç»¿± κ³» À³ Ã³Ä³λ¹ÉºοÐÀ ³ÃÏ ÇοÈÅ
κ³Ç³À³λÌÇ°Å ³ÃÏ Çο κ³Ç¯ÆÇ¹¿³ Æ· κ³ºοÄ»Æ¿°À¹ ÑÄ³.
Ε²À³» °À³ win-win ÆÇο ÏÇ» ο» ·Ã»Ê·»Ä±Æ·»Å ¿ÃοÄοÐÀ À³
¶¹¿»οÈÄµοÐÀ κ¯Ãο»³ °Æο¶³ ³ÃÏ Ç¹À Ã·Ä²ÆÆ·»³
ÇÄοÉ²¿ÌÀ, ο» Ã·λ¯Ç·Å ¿ÃοÄοÐÀ À³ ³µοÄ¯¸οÈÀ ÇÄÏÉ»¿³
Æ· ·ξ³»Ä·Ç»κ°Å Ç»¿°Å κ³» ¿·»ÑÀ·Ç³» ¹ Ã·Ä»ÇÇ±
ÆÃ³Ç¯λ¹. Γ»³ Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä·Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å:
www.toogoodtogo.com/it

Moovit12

Ε²À³» ¹ ·É³Ä¿οµ± ÃοÈ Æ³Å ·Ã»ÇÄ°Ã·» À³ ÆÊ·¶»¯¸·Ç·
¶»³¶Äο¿°Å Æ· ¿·µ¯λ·Å ³ÆÇ»κ°Å Ã·Ä»οÊ°Å, ·Ã»λ°µοÀÇ³Å
Ç¹À Ã»ο ´ολ»κ± Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κ¯ κ³» ο»κοÀο¿»κ¯
¶»³¶Äο¿± κ³» ÇÄÏÃο ¿·Ç³κ²À¹Æ¹Å. ΕκÇÏÅ ³ÃÏ ÇοÈÅ
κλ³Æ»κοÐÅ ÇÄÏÃοÈÅ ¿·Ç³ÉοÄ¯Å, ÏÃÌÅ Ç³ ¶¹¿ÏÆ»³ ¿°Æ³
¿·Ç³ÉοÄ¯Å ± Çο ³ÈÇοκ²À¹Çο, ·ÀÆÌ¿³ÇÑÀ·» ¯λλ·Å
¿οÄÉ°Å κ»À¹Ç»κÏÇ¹Ç³Å, ÏÃÌÅ Ç³ξ² ± ³ÈÇοκ²À¹Ç³ κο»À±Å
ÊÄ±Æ¹Å, κ³» ¿»κÄοκ»À¹Ç»κÏÇ¹Ç³ ÏÃÌÅ Çο Ãο¶±λ³Çο, Çο
¹λ·κÇÄ»κÏ ÆκοÐÇ·Ä κ³» Çο ¹λ·κÇÄ»κÏ ¿οÇοÃο¶±λ³Çο.
Σ³Å ·Ã»ÇÄ°Ã·» À³ κ¯À·Ç· κÄ¯Ç¹Æ¹ ³Ã·Èº·²³Å ³ÃÏ Ç¹À
·É³Ä¿οµ± κ³», ÆÈÊÀ¯, À³ Ãλ¹ÄÑÀ·Ç· µ»³ ÈÃ¹Ä·Æ²·Å ¿·
¿·Ä»κ¯ ³Ãλ¯ κλ»κ.

ΣÈÀ¶È¯¸οÀÇ³Å ·Ã²Æ¹¿³ ¶·¶ο¿°À³ ¶¹¿ÏÆ»³Å
ÆÈµκο»ÀÌÀ²³Å ¿· ¶·¶ο¿°À³ ÃοÈ Ã³Ä°ÊοÀÇ³» ³ÃÏ
ÊÄ±ÆÇ·Å ¿°ÆÌ ÇοÈ ¶»κÇÐοÈ, Çο Moovit ·²À³» Æ· º°Æ¹ À³
Ã³Ä°Ê·» Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å Æ· ÃÄ³µ¿³Ç»κÏ ÊÄÏÀο µ»³ Ç¹À
κ³Ç¯ÆÇ³Æ¹ ÆÇο ¿°Æο ¿·Ç³ÉοÄ¯Å (ÏÃÌÅ ÇÄ°À³,
λ·ÌÉοÄ·²³ κ³» ÇÄ³¿). ΕÃ»Ãλ°οÀ, ¹ ·É³Ä¿οµ±
ÆÈÀ¶°·Ç³» ¿· ÇοÃ»κ°Å ÃÐλ·Å ·»¶±Æ·ÌÀ κ³»
Ãλ¹ÄοÉÏÄ¹Æ¹ ¿°ÆÌ ·»¶οÃο»±Æ·ÌÀ push ÏÇ³À
ÈÃ¯ÄÊοÈÀ ³λλ³µ°Å ÆÇ»Å ÈÃ¹Ä·Æ²·Å, ³Ã·Äµ²·Å ÆÇοÀ
κλ¯¶ο ± ·»¶οÃο»±Æ·»Å µ»³ ÇοÀ κ³»ÄÏ.
Γ»³ Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä·Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å: www.moovit.com

https://www.junkerapp.it/
https://ecobnb.com/
https://www.toogoodtogo.com/it
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tranzmate&hl=it&gl=US
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GreenApes13

E²À³» ¹ Ãλ³ÇÉÏÄ¿³ ÃοÈ ¿·Ç³ÇÄ°Ã·» Ç»Å
´»ÑÆ»¿·Å ¶Ä¯Æ·»Å Æ³Å Æ· ¶ÌÄ·°Å κ³» Æ³Å
³ÀÇ³¿·²´·» µ»³ ÇοÀ º·Ç»κÏ Æ³Å ³ÀÇ²κÇÈÃο.
ΣÈλλ°ξÇ·  ÃÏÀÇοÈÅ TWIN ¿· Ç»Å ´»ÑÆ»¿·Å
¶Ä¯Æ·»Å Æ³Å, ¶ÌÄ²ÆÇ· ÃÏÀÇοÈÅ Æ·
Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κ°Å κ³» κο»ÀÌÀ»κ°Å

ÃÄÌÇο´οÈλ²·Å κ³» ³À³κ³λÐËÇ· κοÈÇ»¯ µ·¿¯Ç³
ÃÄ³µ¿³Ç»κ°Å ³ÀÇ³¿ο»´°Å. ΕÀ»ÆÊÐÆÇ· ÇοÀ
³ÀÇ²κÇÈÃο ÇÌÀ ÃÄ¯ξ·ÑÀ Æ³Å κ³»
ÆÈÀ·»ÆÉ°Ä·Ç· ÆÇο ¿°λλοÀ ÇοÈ Ãλ³À±Ç¹ ¿³Å.
Γ»³ Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä·Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å:
www.GreenApes.com

Oroeco14

Green Globe15

Bο¹º¯ ÆÇ¹À οÄµ¯ÀÌÆ¹ Ç³ξ»¶»ÑÀ ÃÄοÇ·²ÀοÀÇ³Å
ÃÄοοÄ»Æ¿οÐÅ ÏÃοÈ ÈÃ¯ÄÊ·» ¿·µ¯λοÅ
Æ·´³Æ¿ÏÅ µ»³ Çο Ã·Ä»´¯λλοÀ κ³» κ³Ç³λÐ¿³Ç³
¿· ·Ã²Æ¹¿·Å Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κ°Å Ã»ÆÇοÃο»±Æ·»Å.
Το Green Globe ·²À³» ¿»³ ·É³Ä¿οµ±
smartphone ÃοÈ ·Ã»ÇÄ°Ã·» ÆÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³
·Ã»λ°µοÈÀ Ç³ κ³λÐÇ·Ä³ ·ÆÇ»³ÇÏÄ»³,
ξ·Àο¶οÊ·²³ κ³» º°Ä·ÇÄ³ µ»³ °À³À ο»κολοµ»κÏ 

ÇοÈÄ²ÆÇ³. ΑÃÏ Ç¹À ΑÄοÐ¿Ã³ ÆÇ¹À Κ³Ä³ϊ´»κ±
¿°ÊÄ» Ç¹À Κ°ÀÈ³, ³ÃÏ Ç¹ Γ·Ä¿³À²³ °ÌÅ Ç»Å
ΗÀÌ¿°À·Å Πολ»Ç·²·Å Ç¹Å Α¿·Ä»κ±Å, ¹
·É³Ä¿οµ± κ³ºο¶¹µ·² ÇοÈÅ ³ÀºÄÑÃοÈÅ ÆÇ³
¶ÌÄ·¯À ο»κολοµ»κ¯ Ç³ξ²¶»³ ÇοÈÅ Æ·
·µκ³Ç³ÆÇ¯Æ·»Å ÃοÈ °ÊοÈÀ ³À³µÀÌÄ»Æ¿°À·Å
Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κ°Å Ã»ÆÇοÃο»±Æ·»Å. Γ»³
Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä·Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å:
www.greenglobe.comGiki16

AÈÇ± ¹ ·É³Ä¿οµ± °Ê·» ¿»³ ³Ã²ÆÇ·ÈÇ¹ ´¯Æ¹
¶·¶ο¿°ÀÌÀ ¿· Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä³ ³ÃÏ 250.000
ÃÄοϊÏÀÇ³, ÃοÈ ´³º¿ολοµοÐÀÇ³» ³À¯λοµ³ ¿· Çο
ÃÏÆο ÃÄ¯Æ»À³ ± ¹º»κ¯ ·²À³». Γ»³ Ã³Ä¯¶·»µ¿³,
³À Æ³ÄÑÆ·Ç· °À³ ¿ÃοÈκ¯λ» ³ÀÇ¹λ»³κÏ, º³
¶·²Ç· ÇοÀ ³Ä»º¿Ï ÇÌÀ Æ¹¿¯ÇÌÀ ÃοÈ °Ê·»
·κÊÌÄ±Æ·» ¹ Giki Æ· ³ÈÇÏ Çο ÃÄοϊÏÀ. Γ»³
ÃÄ¯µ¿³Ç³ ÏÃÌÅ ÊÌÄ²Å ·Ã»´λ³´± Ê¹¿»κ¯, 

³À³κÈκλÑÆ»¿·Å ÆÈÆκ·È³Æ²·Å, ¶οκ»¿°Å Æ·
¸Ñ³ κ³» ³κÏ¿¹ κ³» ³À Ã·Ä»°Ê·» ´»ÑÆ»¿ο
Éο»À»κ°λ³»ο. ΕÃ²Æ¹Å, ·¯À Çο ÃÄοϊÏÀ ¶·À °Ê·»
³ξ»ολοµ¹º·² ÌÅ ÃολÐ É»λ»κÏ ÃÄοÅ Çο
Ã·Ä»´¯λλοÀ, Ã³Ä°Ê·» ÃÄοÇ¯Æ·»Å µ»³ Ã³ÄÏ¿ο»³
ÃÄοϊÏÀÇ³ ÃοÈ °ÊοÈÀ ¿»κÄÏÇ·Äο ³ÀÇ²κÇÈÃο ÆÇο
Ã·Ä»´¯λλοÀ.
Γ»³ Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä·Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å:www.giki.com

E²À³» ¹ ÃÄÑÇ¹ ÈÃ¹Ä·Æ²³ ÆÇοÀ κÏÆ¿ο ÃοÈ
³ÀÇ³¿·²´·» ·Æ¯Å κ³» ÏλοÈÅ ÇοÈÅ É²λοÈÅ Æ³Å µ»³ Ç¹À
³À¯λ¹Ë¹ ¶Ä¯Æ¹Å µ»³ Ç¹À κ³Ç³Ãολ°¿¹Æ¹ Ç¹Å
κλ»¿³Ç»κ±Å ³λλ³µ±Å!. Η Oroeco Æ¯Å ÃÄοÆÉ°Ä·»
·ξ³Çο¿»κ·È¿°À·Å ÆÈ¿´οÈλ°Å µ»³ Çο ÃÑÅ À³
·ξο»κοÀο¿±Æ·Ç· ÊÄ±¿³Ç³ Æ· ÆÈÀ¶È³Æ¿Ï ¿· Çο
κλ²¿³, κ³» ÆÈÀ·Äµ¯¸·Ç³» ¿· °À³À ´Ä³´·È¿°Àο ¿¹
κ·Ä¶οÆκοÃ»κÏ οÄµ³À»Æ¿Ï, Ç¹À Impact Carbon, µ»³
À³ ·ξ³λ·²Ë·» Çο ÈÃολ·»ÃÏ¿·Àο κλ»¿³Ç»κÏ Æ³Å
³ÃοÇÐÃÌ¿³, ´ο¹ºÑÀÇ³Å ÆÇ¹À Ã³ÄοÊ± κ³º³ÄÑÀ
ÉοÐÄÀÌÀ ¿³µ·»Ä°¿³ÇοÅ ÃοÈ ÆÑ¸οÈÀ ¶¯Æ¹ κ³»
¸Ì°Å ÆÇ¹À ΑÉÄ»κ±. Μ¯º·Ç· Ãο»·Å ·Ã»λοµ°Å °ÊοÈÀ
ÃÄ³µ¿³Ç»κ¯ Æ¹¿³Æ²³, ·ξο»κοÀο¿±ÆÇ· ÊÄ±¿³Ç³,

κ·Ä¶²ÆÇ· ³ÀÇ³¿ο»´°Å κ³» ·¿ÃÀ·ÐÆÇ· Ç¹À κο»ÀÏÇ¹Ç¯
Æ³Å À³ ÆÈ¿¿·Ç¯ÆÊ·» Æ· ¿»³ ÆÈλλοµ»κ± λÐÆ¹ µ»³ Ç¹À
ÈÃ·Äº°Ä¿³ÀÆ¹ ÇοÈ Ãλ³À±Ç¹! Η Oroeco ¿ÃοÄ·² À³
Æ³Å ´ο¹º±Æ·» À³ κ¯À·Ç· Ã»ο ´»ÑÆ»¿·Å ·Ã»λοµ°Å ÆÇο
ÆÃ²Ç» κ³» ·À κ»À±Æ·». Η ·Ç³»Ä·²³ ÆÈÀ·Äµ¯¸·Ç³»
·Ã²Æ¹Å ¿· Çο Live Earth µ»³ Ç¹ ¶¹¿»οÈÄµ²³ ¿»³Å
ÃÄ³µ¿³Ç»κ¯ Ã³µκÏÆ¿»³Å κλ»¿³Ç»κ±Å κο»ÀÏÇ¹Ç³Å ¿·
ÃÄÏÆ´³Æ¹ Æ· Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä·Å ³ÃÏ 80 µλÑÆÆ·Å. Η
·É³Ä¿οµ± Oroeco ·²À³» ÃÄοÅ Çο Ã³ÄÏÀ ¶»³º°Æ»¿¹ Æ·
Android κ³» iPhone, ¿· Ãολλ°Å Ã»ο »ÆÊÈÄ°Å
λ·»ÇοÈÄµ²·Å κ³» Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä·Å ³ÀÇ³¿ο»´°Å.
Γ»³ Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä·Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å: www.oroeco.org

https://apps.apple.com/it/app/greenapes/id597932602?l=it
https://www.greenglobe.com/
https://apps.apple.com/it/app/giki-zero/id1615016031
https://www.oroeco.org/
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Ecosia17

E²À³» ¿»³ ¿¹Ê³À± ³À³¸±Ç¹Æ¹Å ÃοÈ ÊÄ¹Æ»¿οÃο»·² Ç³
κ°Ä¶¹ µ»³ À³ ÉÈÇ°Ë·» ¶°ÀÇÄ³ Æ· Ã·Ä»οÊ°Å ÃοÈ
°ÊοÈÀ ¿·µ³λÐÇ·Ä¹ ³À¯µκ¹, ÃÄοÌºÑÀÇ³Å Ç¹À
Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κ± ´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³. ΑÃÏ Ç¹À κÈκλοÉοÄ²³
Ç¹Å

Ãλ³ÇÉÏÄ¿³Å Çο 2009 ¿°ÊÄ» Æ±¿·Ä³, ·κÇ»¿¯Ç³» ÏÇ» ¹
Ecosia °Ê·» ´ο¹º±Æ·» À³ ÉÈÇ·ÈÇοÐÀ Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä³
³ÃÏ 160 ·κ³Çο¿¿ÐÄ»³ ¶°ÀÇÄ³ ¶»¯ÆÃ³ÄÇ³ Æ· Ïλο ÇοÀ
Ãλ³À±Ç¹. Γ»³ Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä·Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å:
www.ecosia.org

Good on You18

MayDayEarth19

M»³ ·É³Ä¿οµ± ÃοÈ ·Ã»ÇÄ°Ã·» ÆÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³
³À³É°ÄοÈÀ Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κ°Å κ³Ç³ÆÇ¯Æ·»Å
°κÇ³κÇ¹Å ³À¯µκ¹Å, À³ ÃÄοÆ·λκÐοÈÀ ¯λλοÈÅ
ÊÄ±ÆÇ·Å κ³» À³ ξ·κ»ÀοÐÀ ·κÆÇÄ³Ç·²·Å µ»³ Ç¹À
ÈÃ·Ä¯ÆÃ»Æ¹ Ç¹Å ÉÐÆ¹Å ÃÄοÌºÑÀÇ³Å
ÆÈµκ·κÄ»¿°À·Å ·À°Äµ·»·Å µ»³ Ç¹À ÃÄοÆÇ³Æ²³ ÇοÈ
Ã·Ä»´¯λλοÀÇοÅ. Το MayDayEarth ·²À³» ¹
Ãλ³ÇÉÏÄ¿³ κ³» ¹ ·É³Ä¿οµ± µ»³ Ç¹À °À³Äξ¹
·κÆÇÄ³Ç·»ÑÀ µ»³ Ç¹ ÆÈλλοµ± ³ÃοÄÄ»¿¿¯ÇÌÀ, Ç¹À
·È³»Æº¹ÇοÃο²¹Æ¹,

Ç¹À Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κ± ´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³ κ³» Ç¹À
κο»ÀÌÀ»κ± κ³»ÀοÇο¿²³. ΈÀ³ ÃÄÏµÄ³¿¿³ ο»κοÀο¿²³Å
¶»³¿ο»Ä³Æ¿οÐ ÃοÈ ÆÇοÊ·Ð·» ÆÇ¹À ·È³»Æº¹ÇοÃο²¹Æ¹
ÆÊ·Ç»κ¯ ¿· Ç¹À ÃÄοÆÇ³Æ²³ ÇοÈ Ã·Ä»´¯λλοÀÇοÅ κ³»
Ç¹ ´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³, Ç¹ ¶»¯¶οÆ¹ ¿»³Å ÃÄ¯Æ»À¹Å
ο»κοÀο¿²³Å κ³» Ç¹À ÃÄοÑº¹Æ¹ ¿οÀÇ°λÌÀ ´»ÑÆ»¿¹Å
³À¯ÃÇÈξ¹Å. Το MayDayEarth ·²À³» °À³ ³ÃÏ Ç³
ÃÄÑÇ³ «Ë¹É»³κ¯ ο»κοÆÈÆÇ±¿³Ç³» µ»³ Çο
Ã·Ä»´¯λλοÀ, ³ÃÏ Ç¹ ÉÐÆ¹ ÇοÈ ·À·ÄµοÐ Ãολ²Ç¹.
Γ»³ Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä·Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å:
www.maydayearth.orgKlima20

Το Klima ·²À³» ¿»³ ·É³Ä¿οµ± µ»³ κ»À¹Ç°Å
ÆÈÆκ·È°Å ³ÀÇ»ÆÇ¯º¿»Æ¹Å ¯ÀºÄ³κ³. Η ·É³Ä¿οµ±
ÆÇοÊ·Ð·» À³ ´ο¹º±Æ·» Ç³ ¯Çο¿³ À³
·ξοÈ¶·Ç·ÄÑÆοÈÀ Çο ³ÀºÄ³κ»κÏ ÇοÈÅ ³ÃοÇÐÃÌ¿³
ÈÃολοµ²¸οÀÇ³Å Çο ·Ç±Æ»ο ³ÃοÇÐÃÌ¿³ ¯ÀºÄ³κ³ ¿·
´¯Æ¹ Ç»Å ·Ã»λοµ°Å ÇοÈ ÇÄÏÃοÈ ¸Ì±Å κ³» ÆÇ¹
ÆÈÀ°Ê·»³ ³ÀÇ»ÆÇ³º¿²¸οÀÇ³Å Ç»Å ³À³ÃÏÉ·ÈκÇ·Å
·κÃο¿Ã°Å ¿°ÆÌ

¿»³Å ¿¹À»³²³Å ÆÈÀ¶Äο¿±Å. Η ·É³Ä¿οµ± ÃÄοÆÉ°Ä·»
¿»³ Æ·»Ä¯ ³ÃÏ °Äµ³ ³ÀÇ»ÆÇ¯º¿»Æ¹Å ¯ÀºÄ³κ³, ÏÃÌÅ
ÃÄÌÇο´οÈλ²·Å ¶·À¶ÄοÉÐÇ·ÈÆ¹Å, ¹λ»³κ±Å
·À°Äµ·»³Å κ³» κ³º³ÄÑÀ ·ÆÇ»ÑÀ ¿³µ·»Ä»κ±Å, κ³»
Ã³Ä³κολοÈº·² ÇοÀ ³ÀÇ²κÇÈÃο ³ÈÇÑÀ ÇÌÀ °ÄµÌÀ Æ·
ÃÄ³µ¿³Ç»κÏ ÊÄÏÀο.
Γ»³ Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä·Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å:
www.klima.com

E²À³» ¹ κοÄÈÉ³²³ Ã¹µ± Ã³µκοÆ¿²ÌÅ µ»³ Ç¹À
κ³Ç¯Ç³ξ¹ Ç¹Å ´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³Å brands ¿Ï¶³Å ÃοÈ
Ã³Ä°Ê·» ÆÇοÈÅ κ³Ç³À³λÌÇ°Å Ç¹À ·Èκ³»Ä²³ À³
λ³¿´¯ÀοÈÀ Ç·κ¿¹Ä»Ì¿°À·Å ³ÃοÉ¯Æ·»Å ÆÊ·Ç»κ¯ ¿·
Ç³ ÄοÐÊ³ ÃοÈ ³µοÄ¯¸οÈÀ. ΣÇÏÊοÅ ÇοÈÅ ·²À³» À³
¶¹¿»οÈÄµ±ÆοÈÀ ¿»³ ·ÈκολÏÇ·Ä¹ ´»ÑÆ»¿¹ ·¿Ã·»Ä²³
³µοÄÑÀ µ»³ ÏλοÈÅ, ³ÃοÇ·λÑÀÇ³Å Ç¹À κÐÄ»³ Ã¹µ±

µ»³ ³ξ»ολοµ±Æ·»Å ·ÃÌÀÈ¿²³Å, ¯ÄºÄ³ κ³»
Ç·ÊÀοµÀÌÆ²³ Æ· º°¿³Ç³ ¶·οÀÇολοµ²³Å κ³»
´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³Å Ç¹Å ¿Ï¶³Å. Το ÆÐÆÇ¹¿³ ³ξ»ολÏµ¹Æ¹Å
·ÃÌÀÈ¿²³Å Good On You ³ξ»ολοµ·² Ç»Å Ãολ»Ç»κ°Å κ³»
Ç»Å ÃÄ³κÇ»κ°Å ·ÀÏÅ Brand Æ· ÇÄ·»Å ´³Æ»κοÐÅ Çο¿·²Å:
ÇοÀ Ãλ³À±Ç¹, ÇοÈÅ ³ÀºÄÑÃοÈÅ κ³» Ç³ ¸Ñ³.
Γ»³ Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä·Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å:
www.goodonyou.eco

https://www.ecosia.org/
http://www.maydayearth.org/
http://www.klima.com/
https://it.goodonyou.eco/
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�»³ À³ ÆÈ¿Ãλ¹ÄÑÆ·» Çο
·ÄωÇ¹¿³ÇολÏµ»ο, ο ÊÄ±ÆÇ¹Å º³
ÃÄ°Ã·» À³ ÆÈÀ¶·º·² ÆÇο
start.gtfondazione.org. ΜÏλ»Å ο
ÊÄ±ÆÇ¹Å ¶·» Ç¹À »ÆÇοÆ·λ²¶³ ÇοÈ
·ÄωÇ¹¿³Çολοµ²οÈ, º³ ÃÄ°Ã·»
ÃÄÑÇ³ À³ ÆÈ¿Ãλ¹ÄÑÆ·» Ç³ κÐÄ»³
Ã·¶²³ ¶·¶ο¿°ÀωÀ (¿¹ ·È³²Æº¹Ç³)
κ³» ÆÇ¹ ÆÈÀ°Ê·»³

1.2 Ο´η³²µÅ λµιÇοÈÄ³²αÅ ³ια Çη ÊÄ±Æη
ÇοÈ ΕÄ³αλµ²οÈ ΚÈκλικοÐ ΤοÈÄιÆ¿οÐ

À³ ³Ã³ÀÇ±Æ·» ÆÇ»Å 36 ·ÄωÇ±Æ·»Å
(Ïλ³ ³Ã³»ÇοÐ¿·À³) ÇοÈ
·ÄωÇ¹¿³Çολοµ²οÈ. Ο» ·ÄωÇ±Æ·»Å
ÊωÄ²ÆÇ¹κ³À ÆÇ»Å ÆÊ·Ç»κ°Å 4
Ã·Ä»οÊ°Å κ³» ³ÉοÐ ο ÊÄ±ÆÇ¹Å
ÆÈ¿Ãλ¹ÄÑÆ·» Ç¹À ÆÊ·Ç»κ±
·ÀÏÇ¹Ç³ º³ ÃÄ°Ã·» À³ κ¯À·» κλ»κ
ÆÇο κοÈ¿Ã² «µÃÏ¿µÀο», µ»³ À³
ÃÄοÊωÄ±Æ·» ÆÇ¹À ·ÃÏ¿·À¹
·ÀÏÇ¹Ç³.

ΑÀ¯ Ã¯Æ³ ÆÇ»µ¿±, º³ ¿ÃοÄ·² À³ ¶·» Ç¹ µÄ³¿¿± ÃÄοÏ¶οÈ ÇοÈ
·ÄωÇ¹¿³Çολοµ²οÈ. Σ· Ã·Ä²ÃÇωÆ¹ ÃοÈ ο ÊÄ±ÆÇ¹Å °Ê³Æ· οÃο»³¶±ÃοÇ·
³Ã¯ÀÇ¹Æ¹ Æ· οÃο»³¶±ÃοÇ· ·ÄÑÇ¹Æ¹, º³ ·¿É³À»ÆÇ·² °À³ ¿±ÀÈ¿³
ÆÉ¯λ¿³ÇοÅ κ³» ¹ ·ÄÑÇ¹Æ¹ º³ Ã³Ä³¿·²À·» κ·À±.
ΣÇο Ç°λοÅ ÇοÈ ·ÄωÇ¹¿³Çολοµ²οÈ, ο ÊÄ±ÆÇ¹Å º³ ÃÄ°Ã·» À³ ³Ãο¶·ÊÇ·² ÇοÈÅ
ÏÄοÈÅ Ç¹Å Πολ»Ç»κ±Å ΠÄοÆÇ³Æ²³Å ΠÄοÆωÃ»κÑÀ �·¶ο¿°ÀωÀ κ³» À³ κ¯À·»
κλ»κ ÆÇο κοÈ¿Ã² ΥÃο´ολ±. ΜÏλ»Å ÈÃο´λ¹º·² Çο ÆÐÀολο ÇωÀ ³Ã³ÀÇ±Æ·ωÀ
ÆÇο ÆÐÆÇ¹¿³, ο ÊÄ±ÆÇ¹Å º³ ³À³κ³Ç·ÈºÈÀº·² Æ· ¿»³ Æ·λ²¶³ ÏÃοÈ ¿ÃοÄ·²
À³ ¶·» Ç³ αÃοÇµλ°Æ¿αÇα ÇοÈ ·ÄωÇ¹¿³Çολοµ²οÈ ¿· ´¯Æ¹ Çο ÃÄοÆωÃικÏ
ÇοÈ µÃ²Ãµ´ο ÃÄ¯ÆιÀηÅ ωÄι¿ÏÇηÇαÅ.
Σ· ³ÈÇ± Ç¹ Æ·λ²¶³, ο ÊÄ±ÆÇ¹Å º³ ¶·» °À³ ÊÄω¿αÇιÆÇÏ ÇµÇÄ¯ÉÈλλο
ÇÄιÉÐλλι.
Κ¯º· ÉÐλλο º³ ÊÄω¿³Ç»ÆÇ·² ¿· Çο ÊÄÑ¿³ ÃοÈ ÆÊ·Ç²¸·Ç³» ¿· Ç¹
´³º¿ολοµ²³ ÃοÈ °λ³´· ³À¯ ·ÀÏÇ¹Ç³ κ³» κ¯Çω ³ÃÏ Ç¹À ·»κÏÀ³ ÇοÈ
ÇÄ»ÉÈλλ»οÐ º³ ·¿É³À²¸οÀÇ³» ÃÄοÇ¯ÆµιÅ κµι¿°ÀοÈ (¿²³ ³À¯ ·ÀÏÇ¹Ç³) κ³»
·Äµ³λ·²³ µ»³ Ç¹À ·É³Ä¿οµ± ± Ç¹ ´·λÇ²ωÆ¹ Ç¹Å ÃÄ¯Æ»À¹Å ωÄ»¿ÏÇ¹Ç³Å ÇοÈ.

https://start.gtfondazione.org/
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Τ³ ·Äµ³ÆÇ±Ä»³ ÇοÈ START º³ ³ÄºÄÌºοÐÀ Æ· ¿»³
κÈκλ»κ± Äο±, ·¿ÃÀ·ÈÆ¿°À³ ³ÃÏ Ç¹ λοµ»κ± ÇοÈ κÐκλοÈ
¿¯º¹Æ¹Å ÇοÈ Kolb, ο οÃο²οÅ Æ· ³ÈÇ± Ç¹À Ã·Ä²ÃÇÌÆ¹ º³
³ÃοÇ·λ·²Ç³» ³ÃÏ 3 ÆÇ¯¶»³: °¿ÃÀ·ÈÆ·, ·À·ÄµοÃοί·Æ· κ³»
ÃÄο´λ·¿³Ç¹Æ¿ό.

ΕÃ»Ãλ°οÀ, ÃÄοκ·»¿°ÀοÈ À³
¿·µ»ÆÇοÃο»¹º·² ¹
·κÃ³»¶·ÈÇ»κ±
³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κÏÇ¹Ç³ Ç¹Å
ÆÈÀ·¶Ä²³Å «·À·ÄµοÃοί·Æ·Å»,
Çο ·Ç³»Ä»κÏ ÆÊ±¿³ ÇοÈ °ÄµοÈ
º³ ·É³Ä¿ÏÆ·» Ç¹ ¿·ºο¶ολοµ²³
ÆÊ·¶»³ÆÇ»κ±Å Æκ°Ë¹Å ÏÃοÈ ¹
³ÀÇ²λ¹Ë¹ ÇÌÀ ÃÄο´λ¹¿¯ÇÌÀ
ÆÈÀ¶È¯¸·Ç³» ¿· ÇοÀ
·ÀÇοÃ»Æ¿Ï Ã»º³ÀÑÀ
κ³»ÀοÇÏ¿ÌÀ λÐÆ·ÌÀ. ΑÈÇÏ º³
·Ã»ÇÄ°Ë·» Ç¹À «·Ã³À·ξ°Ç³Æ·»
ÇοÈ οÄµ³ÀÌÇ»κοÐ Ãλ³»Æ²οÈ
κ³» Ç¹Å ¶»³¶»κ³Æ²³Å 

ο»κο¶Ï¿¹Æ¹Å / ¶»³Ê·²Ä»Æ¹Å
ÆÊ°Æ·ÌÀ ¿· ÇοÀ Ã·λ¯Ç¹ ÈÃÏ
Çο ÃÄ²Æ¿³ ÇÌÀ Ë¹É»³κÑÀ
λÐÆ·ÌÀ ÃοÈ ·ÀÇοÃ²ÆÇ¹κ³À κ³»
ÆÊ·¶»¯ÆÇ¹κ³À.
�»³ κ¯º· ¿²³ ³ÃÏ Ç»Å É¯Æ·»Å,
³À³É°ÄοÀÇ³» Ç³ ³κÏλοÈº³:
ÆÇόÊο¹, ¶¹¯Äκ·¹³, ³Ä¹¸¿όÅ
ÃÄοµÄ³¿¿³Ç¹Æ¿°ÀωÀ
ÆÈÀ·¶Ä¹ώÀ, · ¯Ä¸ÄωÆ·,
¶¹λ³¶± Ç³ ·Ã»¿°ÄοÈÅ ´±¿³Ç³
ÃοÈ º³ ·É³Ä¿οÆÇοÐÀ κ³» Ç³
·Äµ³λ·²³ ÃοÈ º³
ÊÄ¹Æ»¿οÃο»¹ºοÐÀ.

2. START LAB: Ε�Π Ε¨ΣΗ,
Ε ΕΡ�ΟΠΟ�ΗΣΗ ��� ΠΡΟ�ΛΗ��§�Σ�ΟΣ



Σ�ΟΠΟΣ

ΑÀ³κ³λÐËÇ· ÃÄÌÇÏÇÈÃ·Å »¶°·Å ¶»·µ·²ÄοÀÇ³Å Ç¹
¶¹¿»οÈÄµ»κÏÇ¹Ç³ κ³» Ç¹À κ³»ÀοÇο¿²³ ¿°ÆÌ Ç¹Å
Ã³ÄοÈÆ²³Æ¹Å »ÆÇοÄ»ÑÀ ·Ã»ÇÈÊ²³Å, ¿³ÄÇÈÄ»ÑÀ, ¿·λ·ÇÑÀ
κ.λÃ.

���Ρ�Ε�� 2 ÑÄ·Å

�Ρ�Θ�ΟΣ Σ¨ Ε�Ρ�¬  ΤοÈλ¯Ê»ÆÇοÀ 2

���ΡΘΡ¬ΣΗ

ΠÄÑÇ¹ ÆÈÀ·¶Ä²³
Π³ÄοÈÆ²³Æ¹ ÇοÈ °ÄµοÈ
Π³ÄοÈÆ²³Æ¹ Ã·Ä»ÃÇÑÆ·ÌÀ, »ÆÇοÄ»ÑÀ ·Ã»ÇÈÊ²³Å,
¿³ÄÇÈÄ»ÑÀ, ¿·λ·ÇÑÀ ÃοÈ Ã·Ä»°ÊοÀÇ³» ÆÇο
ΕκÃ³»¶·ÈÇ»κÏ ΠÄÏµÄ³¿¿³ µ»³ À³ ·¿ÃÀ·ÐÆοÈÀ ÇοÈÅ
ÆÈ¿¿·Ç°ÊοÀÇ·Å ÃÄοÅ ¿·µ³λÐÇ·Ä¹ ´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³
¿°ÆÌ Ë¹É»³κÑÀ Ç·ÊÀολοµ»ÑÀ
ΠÄο´λ¹¿³Ç»Æ¿ÏÅ κ³» ³ÀÇ³λλ³µ± ·¿Ã·»Ä»ÑÀ κ³»
»¶·ÑÀ
ΑÃολοµ»Æ¿ÏÅ: ÈλοÃο²¹Æ¹ »¶·ÑÀ
ΣÊÏλ»³ ΣÈ¿¿·Ç·ÊÏÀÇÌÀ

�·ÐÇ·Ä¹ ÆÈÀ·¶Ä²³
ΑÃολοµ»Æ¿ÏÅ: ³ÃÏκÇ¹Æ¹ µÀÑÆ·ÌÀ µ»³ Ç¹À ³Çο¿»κ±
ÀοοÇÄοÃ²³
Π³ÄοÈÆ²³Æ¹ ÇοÈ ·Äµ³λ·²οÈ κÈκλ»κοÐ ÇοÈÄ»Æ¿οÐ
ΠÄο´λ¹¿³Ç»Æ¿ÏÅ κ³» ³ÀÇ³λλ³µ± ³ÃοÇ·λ·Æ¿¯ÇÌÀ

ΕΡ��ΛΕ�� Π³ÄοÈÆ²³Æ¹ °ÄµοÈ, ΕκÃ³»¶·ÈÇ»κÏ Τ¹λ·οÃÇ»κÏ
ΠÄÏµÄ³¿¿³, Circular Tool
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Ε�Π Ε¨ΣΗ



Σ�ΟΠΟΣ

�¹¿»οÈÄµ±ÆÇ· ¿¯º¹Æ¹ ¿°ÆÌ Ç¹Å ÃÄ¯ξ¹Å, Ç¹Å ¶Ä¯Æ¹Å,
Ç¹Å λ·»ÇοÈÄµ²³Å Æ· ÃÄ³κÇ»κ°Å ÆÈ¿Ã·Ä»ÉοÄ°Å κ³»
ÃÄ³µ¿³Ç»κ°Å ± Ä·³λ»ÆÇ»κ°Å Ë¹É»³κ°Å κ³» ÃÄ¯Æ»À·Å
οÄµ³ÀÌÇ»κ°Å ÃÄοκλ±Æ·»Å µ»³ À³ ¶»·κ¶»κ±Æ·Ç· Çο À³
·²ÆÇ· ÃÄÌÇ³µÌÀ»ÆÇ±Å Ç¹Å Ç·ÊÀολοµ»κ±Å °µÊÈÆ¹Å Æ·
°À³ ·Äµ³ÆÇ¹Ä»³κÏ Ãλ³²Æ»ο.

���Ρ�Ε�� 4-6 ÑÄ·Å

�Ρ�Θ�ΟΣ  Σ¨ Ε�Ρ�¬  ΤοÈλ¯Ê»ÆÇοÀ 2

���ΡΘΡ¬ΣΗ

ΠÄÑÇ¹ ÆÈÀ·¶Ä²³:
ΕÀ¹¿°ÄÌÆ¹: ΑÃÏ Ç»Å »¶°·Å ÆÇο ¿οÀÇ°λο - Ε»Æ³µÌµ±
ÃÄ³κÇ»κ±Å ÆÈÀ·¶Ä²³Å
ΣÈ¿Ãλ±ÄÌÆ¹ ÇοÈ Π³Ä³ÄÇ±¿³ÇοÅ 1
Π³ÄοÈÆ²³Æ¹ ÇÌÀ ¶Ä³ÆÇ¹Ä»οÇ±ÇÌÀ ÇÌÀ
ÆÈ¿¿·Ç·ÊÏÀÇÌÀ
ΑÃολοµ»Æ¿ÏÅ: ÆÈ¿Ã°Ä³Æ¿³

�·ÐÇ·Ä¹ ÆÈÀ·¶Ä²³:

ΕÀ¹¿°ÄÌÆ¹: ³ÃÏ Çο ¿οÀÇ°λο ÆÇ»Å ·À°Äµ·»·Å -
Π³ÄοÈÆ²³Æ¹ ÆÈÀ·¶Ä²³Å ÃÄÌÇοÇÐÃÌÀ
ΑÀ¯ÃÇÈξ¹ ´»ÑÆ»¿ÌÀ Ë¹É»³κÑÀ λÐÆ·ÌÀ
Π³ÄοÈÆ²³Æ¹ ÇÌÀ ·Äµ³Æ»ÑÀ ÇÌÀ ÆÈ¿¿·Ç·ÊÏÀÇÌÀ
ΕÀÆÌ¿³ÇÑÆ·»Å ÇοÈ ÃÄοϊÏÀÇοÅ ÆÇ¹À ·É³Ä¿οµ±
START Apps: ÃÄ³κÇ»κÏÅ ο¶¹µÏÅ
ΑÃολοµ»Æ¿ÏÅ: ÆÈ¿Ã°Ä³Æ¿³

ΕΡ��ΛΕ��

Π³Ä¯ÄÇ¹¿³ 1: ΜοÀÇ°λο µ»³ Ç¹ ÆÐλλ¹Ë¹ À°ÌÀ ´»ÑÆ»¿ÌÀ
Ë¹É»³κÑÀ ÃÄοϊÏÀÇÌÀ/ÈÃ¹Ä·Æ»ÑÀ,
START Toolkit  (·Äµ³λ·»οº±κ¹ START) – ·ÀÏÇ¹Ç³
Ë¹É»³κοÐ λ·»ÇοÈÄµ»κοÐ ·Äµ³λ·²οÈ, START APP
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�Ρ�Σ§ΗΡ�ΟΠΟ�ΗΣΗ



Σ�ΟΠΟΣ

ΕÀ»ÆÊÐÆÇ· Ï,Ç» °Ê·» ³ÃοκÇ¹º·² Æ· µÀÑÆ·»Å ³ÃÏ ÇοÀ
·κÃ³»¶·ÈÏ¿·Àο ³ξ»οÃο»ÑÀÇ³Å Ç¹À ·¿Ã·»Ä²³ κ³»
³ÃοκÌ¶»κοÃο»ÑÀÇ³Å Çο ÊÄ±Æ»¿ο Ã·Ä»·ÊÏ¿·Àο, Ç»Å
¿·ºο¶ολοµ»κ°Å κ³» ÆÈ¿Ã·Ä»ÉοÄ»κ°Å ÃÇÈÊ°Å ÇοÈ, ÑÆÇ·
À³ ³ÀÇ»ÃÄοÆÌÃ·ÐοÈÀ Ç³ Æ¹¿·²³ κοÄÐÉÌÆ¹Å Ç¹Å
¶»³¶»κ³Æ²³Å Ã·»Ä³¿³Ç»Æ¿οÐ κ³» Ç³ Æ¹¿·²³ ·κκ²À¹Æ¹Å
¿»³Å À°³Å Æ¹¿³ÀÇ»κ±Å ¶»³¶»κ³Æ²³Å ·Ã°κÇ³Æ¹Å κ³»
·Ã³À·É³Ä¿οµ±Å Ç·ÊÀοµÀÌÆ²³Å Æ· À°·Å ÃÄοκλ±Æ·»Å,
ÃÄοÌºÑÀÇ³Å Ç¹ ¶²¶È¿¹ ¿·Ç¯´³Æ¹ ÌÅ κο»ÀÌÀ»κÏ
µ·µοÀÏÅ ÃοÈ ÃÄ°Ã·» À³ µ²À·» κο»ÀÏ κÇ±¿³ κ³» À³
ÈÃοÆÇ·² ·Ã·ξ·Äµ³Æ²³ ³ÃÏ κο»ÀοÐ ¿°ÆÌ Ç¹Å
³ÀÇ³λλ³µ±Å »¶·ÑÀ, ·¿Ã·»Ä»ÑÀ κ³» °ÄµÌÀ.

���Ρ�Ε�� 1 ÑÄ³

�Ρ�Θ�ΟΣ Σ¨ Ε�Ρ�¬  1

���ΡΘΡ¬ΣΗ

ΑÃολοµ»Æ¿ÏÅ: ³À³ÆκÏÃ¹Æ¹ Ç¹Å ·¿Ã·»Ä²³Å - ³ÃÏ Çο
«START» ¿°ÊÄ» Çο Ç°λοÅ
ΕÃ³À·ξ°Ç³Æ¹: Ç» λ·»ÇοÐÄµ¹Æ· κ³» Ç» ÏÊ»
ΣÈ¿Ã°Ä³Æ¿³: ·ξοÄºολοµ»Æ¿ÏÅ Ç¹Å ·¿Ã·»Ä²³Å µ»³ À³
¿·Ç³É·Äº·² ÆÇ¹À κ³º¹¿·Ä»À± ÃÄ³µ¿³Ç»κÏÇ¹Ç³ - Ç»
º³ Ã¯Ä·Ç· ¿³¸² Æ³Å;
Μ·λλοÀÇ»κ°Å ¶·Æ¿·ÐÆ·»Å: ³ÃÏ ³ÐÄ»ο ¶·Æ¿·Ðο¿³»
À³….

ΕΡ��ΛΕ��
Π³Ä¯ÄÇ¹¿³ 2: Λ²ÆÇ³ ÈÃοÊÄ·ÑÆ·ÌÀ       
Π³Ä¯ÄÇ¹¿³ 3: ΠÑÅ À³ ³ξ»ολοµ±Æ·Ç· À°³ ´»ÑÆ»¿³
Ë¹É»³κ¯ ÃÄοϊÏÀÇ³/ÈÃ¹Ä·Æ²·Å
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Ε¶Ñ ¿ÃοÄ·²Ç· À³
´Ä·²Ç· ¿»³ λ²ÆÇ³
Ë¹É»³κÑÀ ·Äµ³λ·²ÌÀ
¿· ³À¯λÈÆ¹ ÇÌÀ
Ãλ·οÀ·κÇ¹¿¯ÇÌÀ κ³»
ÇÌÀ ¿·»οÀ·κÇ¹¿¯ÇÌÀ
ÇÌÀ ¶»³ÉοÄ·Ç»κÑÀ
Ãλ³ÇÉοÄ¿ώÀ /
·É³Ä¿οµώÀ ÇοÈ Çο¿°³
ÇοÈ ÇοÈÄ»Æ¿οÐ.

3. «ΗΦ���� ΕΡ��ΛΕ�� ��� §Η 
� � Ε¬ΣΗ §Ο¨ Φ�Σ��§ΟΣ §¬ 
§Ο¨Ρ�Σ§��¬  ΠΡΟΪΟ §¬  / ¨ΠΗΡΕΣ�¬ 
�Ε ��¬Σ��Ο §ΡΟΠΟ
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Hovercode

Το ·Äµ³λ·²ο κÑ¶»κ³ QR ÇοÈ
Hovercode ·²À³» ¿»³
¶ÈÀ³ÇÏÇ¹Ç³ ÆÇ¹À Ãλ³ÇÉÏÄ¿³
Hovercode ÃοÈ ·Ã»ÇÄ°Ã·»
ÆÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³ ¶¹¿»οÈÄµοÐÀ
κ³» À³ ÃÄοÆ³Ä¿Ï¸οÈÀ
κÌ¶»κοÐÅ QR µ»³ ¶»¯ÉοÄοÈÅ
ÆκοÃοÐÅ. Ο» κÌ¶»κο² QR ± ο»
κÌ¶»κο² µÄ±µοÄ¹Å ³ÃÏκÄ»Æ¹Å
·²À³» ¶»Æ¶»¯ÆÇ³Çο» µÄ³¿¿»κο²
κÑ¶»κ·Å ÃοÈ ¿ÃοÄοÐÀ À³
Æ³ÄÌºοÐÀ ÊÄ¹Æ»¿οÃο»ÑÀÇ³Å
κ¯¿·Ä³ smartphone ±
·É³Ä¿οµ± ³À¯µÀÌÆ¹Å κÌ¶»κÑÀ
QR. Το ·Äµ³λ·²ο κÌ¶»κÑÀ QR
ÇοÈ Hovercode Ã³Ä°Ê·»
ÆÈÀ±ºÌÅ ÆÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å
·Ã»λοµ°Å µ»³ Ç¹ ¶¹¿»οÈÄµ²³
κÌ¶»κÑÀ QR ÃοÈ ÆÈÀ¶°οÀÇ³»
¿· »ÆÇÏÇοÃοÈÅ, ÃÄοÉ²λ ¿°ÆÌÀ
κο»ÀÌÀ»κ±Å ¶»κÇÐÌÆ¹Å,
ÆÇο»Ê·²³ ·Ã»κο»ÀÌÀ²³Å,
¶»·ÈºÐÀÆ·»Å email, ³Ä»º¿οÐÅ
Ç¹λ·ÉÑÀοÈ ± ¿¹ÀÐ¿³Ç³
κ·»¿°ÀοÈ. Ο» ÊÄ±ÆÇ·Å ¿ÃοÄοÐÀ
À³ ÃÄοÆ³Ä¿ÏÆοÈÀ Ç¹À
·¿É¯À»Æ¹ ÇοÈ κÑ¶»κ³ QR
·Ã»λ°µοÀÇ³Å ÊÄÑ¿³Ç³,
ÃÄοÆº°ÇοÀÇ³Å λοµÏÇÈÃ³ ±
ÆÇο»Ê·²³ ·ÃÌÀÈ¿²³Å κ³»
·Ã»λ°µοÀÇ³Å ¶»³ÉοÄ·Ç»κ¯
ÆÊ±¿³Ç³ κ³» ÆÇÈλ. 

ΕκÇÏÅ ³ÃÏ Ç¹ ¶¹¿»οÈÄµ²³
´³Æ»κοÐ κÑ¶»κ³ QR, Çο ·Äµ³λ·²ο
ÇοÈ Hovercode ¿ÃοÄ·² À³
ÃÄοÆÉ°Ä·» ÃÄο¹µ¿°À·Å
λ·»ÇοÈÄµ²·Å, ÏÃÌÅ ¶ÈÀ³¿»κοÐÅ
κÌ¶»κοÐÅ QR, ο» οÃο²ο»
·Ã»ÇÄ°ÃοÈÀ ÆÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³
·À¹¿·ÄÑÀοÈÀ Çο Ã·Ä»·ÊÏ¿·Àο
ÇοÈ κÑ¶»κ³ QR ³κÏ¿¹ κ³» ¿·Ç¯
Ç¹ ¶¹¿»οÈÄµ²³ ÇοÈ. ΟÄ»Æ¿°À³
·Äµ³λ·²³ ·À¶°Ê·Ç³» ·Ã²Æ¹Å À³
Ã³Ä°ÊοÈÀ λ·»ÇοÈÄµ²·Å
Ã³Ä³κολοÐº¹Æ¹Å κ³»
³À³λÈÇ»κÑÀ ÆÇο»Ê·²ÌÀ,
·Ã»ÇÄ°ÃοÀÇ³Å ÆÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³
Ã³Ä³κολοÈºοÐÀ ¿·ÇÄ±Æ·»Å, ÏÃÌÅ
ÄÈº¿οÐÅ Æ¯ÄÌÆ¹Å, ¶·¶ο¿°À³
ÇοÃοº·Æ²³Å κ³» ÇÐÃοÈÅ
ÆÈÆκ·ÈÑÀ. ΣÈÀολ»κ¯, Çο
·Äµ³λ·²ο κÌ¶»κÑÀ QR Ç¹Å
Hovercode °Ê·» ÆÊ·¶»³ÆÇ·² µ»³
À³ ·²À³» °À³ É»λ»κÏ ÃÄοÅ ÇοÀ
ÊÄ±ÆÇ¹ κ³» ·È°λ»κÇο ·Äµ³λ·²ο
µ»³ Ç¹ ¶¹¿»οÈÄµ²³
ÃÄοÆ³Ä¿οÆ¿°ÀÌÀ κÌ¶»κÑÀ QR
µ»³ ¶»¯ÉοÄοÈÅ ÆκοÃοÐÅ, ¿·
·Ã»λοµ°Å ÃÄοÆ³Ä¿οµ±Å κ³»
ÃÄο¹µ¿°À¹ λ·»ÇοÈÄµ»κÏÇ¹Ç³ µ»³
Ç¹À κ¯λÈË¹ ÇÌÀ ³À³µκÑÀ ÇÌÀ
·Ã»Ê·»Ä±Æ·ÌÀ κ³» ÇÌÀ ·¿ÃÏÄÌÀ.
�»³ Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä·Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å:
www.hovercode.com

http://www.hovercode.com/
http://www.hovercode.com/
http://www.hovercode.com/
http://www.hovercode.com/
http://www.hovercode.com/
http://www.hovercode.com/
http://www.hovercode.com/
http://www.hovercode.com/
http://www.hovercode.com/
http://www.hovercode.com/
http://www.hovercode.com/
http://www.hovercode.com/
http://www.hovercode.com/
http://www.hovercode.com/
http://www.hovercode.com/
http://www.hovercode.com/
http://www.hovercode.com/
http://www.hovercode.com/
http://www.hovercode.com/
http://www.hovercode.com/
http://www.hovercode.com/
http://www.hovercode.com/
http://www.hovercode.com/
http://www.hovercode.com/
http://www.hovercode.com/
http://www.hovercode.com/
http://www.hovercode.com/
http://www.hovercode.com/
http://www.hovercode.com/
http://www.hovercode.com/
http://www.hovercode.com/
http://www.hovercode.com/
http://www.hovercode.com/
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Hovercode: Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ κ³¹ Μ·¹οÀ·κÇ±¿³Ç³

Κ³λλ¹Ç·ÊÀ¹κ¯ κ³¹ ÃÄοÆ³Ä¿ÏÆ¹¿³ ÆÊ°¶¹³: Το
Hovercode ·Ã»ÇÄ°Ã·» ÆÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³
¶¹¿»οÈÄµοÐÀ ¿οÀ³¶»κοÐÅ κ³» οÃÇ»κ¯ ·λκÈÆÇ»κοÐÅ
κÌ¶»κοÐÅ QR κ³ºοÄ²¸οÀÇ³Å λ·ÃÇο¿·Ä·²Å
Ã·Ä»µÄ³É°Å ÇοÈ ·Ã»ºÈ¿¹ÇοÐ °ÄµοÈ Ç°ÊÀ¹Å, ÏÃÌÅ
Ã²À³κ·Å ¸ÌµÄ³É»κ±Å, ÇοÃ²³ ± ¿οÇ²´³. ΑÈÇÏ ¶²À·»
Ç¹ ¶ÈÀ³ÇÏÇ¹Ç³ ÆÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³ ¶¹¿»οÈÄµοÐÀ
¶»³κÄ»Ç»κοÐÅ κÌ¶»κοÐÅ QR ÃοÈ ξ·ÊÌÄ²¸οÈÀ κ³»
·Àº³ÄÄÐÀοÈÀ Ç»Å Æ³ÄÑÆ·»Å.
�ÈÀ³¿¹κο² κω¶¹κο² QR: Το Hovercode
ÈÃοÆÇ¹Ä²¸·» ¶ÈÀ³¿»κοÐÅ κÌ¶»κοÐÅ QR, ο» οÃο²ο»
·Ã»ÇÄ°ÃοÈÀ ÆÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³ ·À¹¿·ÄÑÀοÈÀ Ç¹
¶»·ÐºÈÀÆ¹ ÃÄοοÄ»Æ¿οÐ URL ÊÌÄ²Å À³ ³λλ¯¸οÈÀ
ÇοÀ ²¶»ο ÇοÀ κÑ¶»κ³. ΑÈÇ± ¹ ¶ÈÀ³ÇÏÇ¹Ç³ Ã³Ä°Ê·»
·È·λ»ξ²³ ÆÇ¹ ¶»³Ê·²Ä»Æ¹ κ³¿Ã³À»ÑÀ κÌ¶»κÑÀ QR. 
Π³Ä³κολοÐ¸·Æ· κ³¹ �À³λÐÆ·¹Å ΣÇο¹Ê·²ωÀ: Το
·Äµ³λ·²ο ÃÄοÆÉ°Ä·» ¶ÈÀ³ÇÏÇ¹Ç·Å
Ã³Ä³κολοÐº¹Æ¹Å κ³» ³À¯λÈÆ¹Å µ»³ Ç¹À
Ã³Ä³κολοÐº¹Æ¹ Ç¹Å ³ÃÏ¶οÆ¹Å ÇÌÀ κÌ¶»κÑÀ QR,
ÏÃÌÅ ο ³Ä»º¿ÏÅ ÇÌÀ Æ³ÄÑÆ·ÌÀ κ³» ¹ ¶°Æ¿·ÈÆ¹
ÇÌÀ ÊÄ¹ÆÇÑÀ.
ΕÃÑÀÈ¿ο¹ κω¶¹κο² QR:  Ο» ÊÄ±ÆÇ·Å ¿ÃοÄοÐÀ À³
ÃÄοÆ³Ä¿ÏÆοÈÀ ÇοÈÅ κÌ¶»κοÐÅ QR ÑÆÇ· À³
Ç³»Ä»¯¸οÈÀ ¿· Ç¹À ·ÃÌÀÈ¿²³ ÇοÈÅ ÃÄοÆº°ÇοÀÇ³Å
λοµÏÇÈÃ³, ÊÄÑ¿³Ç³ κ³» ÆÊ±¿³Ç³. ΑÈÇÏ ´ο¹º¯
ÆÇ¹À ·À²ÆÊÈÆ¹ Ç¹Å ³À³µÀÑÄ»Æ¹Å κ³» Ç¹Å
·¿Ã»ÆÇοÆÐÀ¹Å Ç¹Å ·ÃÌÀÈ¿²³Å.
Πο¹κ¹λ²³ ÇÐÃωÀ κω¶¹κÑÀ QR: Το Hovercode
ÈÃοÆÇ¹Ä²¸·» ¶»¯ÉοÄοÈÅ ÇÐÃοÈÅ κÌ¶»κÑÀ QR,
ÏÃÌÅ PDF, vCard, ÆÈÀ¶°Æ¿οÈÅ app store κ³» ¯λλ³,
Ã³Ä°ÊοÀÇ³Å ·È·λ»ξ²³ ÆÇο Ã·Ä»·ÊÏ¿·Àο ÃοÈ
¿ÃοÄ·² À³ κο»ÀοÃο»¹º·².
�·ÀÀ³¹Ï¶ωÄο ¶ωÄ·¯À ÃÄÏµÄ³¿¿³: Το Hovercode
ÃÄοÆÉ°Ä·» °À³ ¶ÌÄ·¯À ÃÄÏµÄ³¿¿³ ÃοÈ
Ã·Ä»λ³¿´¯À·» 10 ¶ÈÀ³¿»κοÐÅ κÌ¶»κοÐÅ QR,
³Ã·Ä»ÏÄ»ÆÇ·Å Æ³ÄÑÆ·»Å, 30 ¹¿°Ä·Å »ÆÇοÄ»κοÐ
Æ¯ÄÌÆ¹Å κ³» ÃÄο¹µ¿°À·Å ·Ã»λοµ°Å ÃÄοÆ³Ä¿οµ±Å.
ΑÈÇÏ ·Ã»ÇÄ°Ã·» ÆÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³ ¶οκ»¿¯ÆοÈÀ Çο
·Äµ³λ·²ο ÊÌÄ²Å κ³¿²³ ο»κοÀο¿»κ± ¶°Æ¿·ÈÆ¹.
ΕÈκολ²³ ÊÄ±Æ·Å : Το ·Äµ³λ·²ο °Ê·» ÆÊ·¶»³ÆÇ·² µ»³
À³ ·²À³» É»λ»κÏ ÃÄοÅ ÇοÀ ÊÄ±ÆÇ¹, ¿· ³Ãλ±
¶»·Ã³É± ÃοÈ Çο κ³º»ÆÇ¯ ÃÄοÆ´¯Æ»¿ο Æ· ÊÄ±ÆÇ·Å
ÏλÌÀ ÇÌÀ ·Ã»Ã°¶ÌÀ ¶·ξ»οÇ±ÇÌÀ.
ΣÈÀ·Ê±Å ´·λÇ²ωÆ·: Το Hovercode ³λλ¹λ·Ã»¶Ä¯
·À·Äµ¯ ¿· ÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å, ³ÀÇ»¿·ÇÌÃ²¸οÀÇ³Å
ÃÄο´λ±¿³Ç³ κ³» ÃÄοÆº°ÇοÀÇ³Å À°·Å ¶ÈÀ³ÇÏÇ¹Ç·Å
µ»³ Ç¹ ´·λÇ²ÌÆ¹ Ç¹Å ÆÈÀολ»κ±Å ·¿Ã·»Ä²³Å ÇοÈ
ÊÄ±ÆÇ¹.

Π·Ä¹οÄ¹Æ¿°À· ÃÄοÆ³Ä¿οµ± ÆÇο ¶ωÄ·¯À
ÃÄÏµÄ³¿¿³: Το ¶ÌÄ·¯À ÃÄÏµÄ³¿¿³ ÇοÈ
Hovercode ÃÄοÆÉ°Ä·» Ã·Ä»οÄ»Æ¿°À·Å ·Ã»λοµ°Å
ÃÄοÆ³Ä¿οµ±Å, ÏÃÌÅ ·Ã»ÇÄ°ÃοÀÇ³Å ¿ÏÀο 10
¶ÈÀ³¿»κοÐÅ κÌ¶»κοÐÅ QR κ³» ´³Æ»κ±
ÃÄοÆ³Ä¿οµ± λοµÏÇÈÃοÈ κ³» ÆÊ·¶²³Æ¹Å. Ο»
ÊÄ±ÆÇ·Å ·À¶°Ê·Ç³» À³ ´ÄοÈÀ ³ÈÇοÐÅ ÇοÈÅ
Ã·Ä»οÄ»Æ¿οÐÅ Ã·Ä»οÄ»ÆÇ»κοÐÅ µ»³ Ç»Å ³À¯µκ·Å
ÇοÈÅ.
ΚÏÆÇοÅ µ¹³ ÃÄο·µ¿°À·Å λ·¹ÇοÈÄµ²·Å: ΕÀÑ Çο
Hovercode ÃÄοÆÉ°Ä·» °À³ ¶ÌÄ·¯À ÃÄÏµÄ³¿¿³, ο»
ÊÄ±ÆÇ·Å ÃÄ°Ã·» À³ ·µµÄ³ÉοÐÀ Æ· ÃÄοµÄ¯¿¿³Ç³
ÈË¹λÏÇ·Ä¹Å Ç»¿±Å µ»³ À³ ³ÃοκÇ±ÆοÈÀ ÃÄÏÆ´³Æ¹
Æ· ÃÄο¹µ¿°À·Å λ·»ÇοÈÄµ²·Å ÏÃÌÅ Ãολλ³ÃλοÐÅ
ÃÄοÆ³Ä¿οÆ¿°ÀοÈÅ Çο¿·²Å, ¶»³Ê·²Ä»Æ¹ ο¿¯¶³Å κ³»
¿·µ³λÐÇ·Äο ³Ä»º¿Ï ¶ÈÀ³¿»κÑÀ κÌ¶»κÑÀ QR.
ΑÈÇÏ Çο κÏÆÇοÅ ¿ÃοÄ·² À³ ³ÃοÇ·λ°Æ·» ·¿ÃÏ¶»ο
µ»³ οÄ»Æ¿°ÀοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å ÃοÈ ³À³¸¹ÇοÐÀ Ã»ο
·κÇ·Ç³¿°À·Å λ·»ÇοÈÄµ²·Å.
§·ÊÀ¹κ°Å ¶ÈÆλ·¹ÇοÈÄµ²·Å κ³¹ ÃÄο´λ±¿³Ç³:
ΟÄ»Æ¿°Àο» ÊÄ±ÆÇ·Å °ÊοÈÀ ³À³É°Ä·» Ç·ÊÀ»κ°Å
¶ÈÆλ·»ÇοÈÄµ²·Å ¿· Ç¹À ·É³Ä¿οµ±, ÏÃÌÅ
λ³Àº³Æ¿°Àο ·ÀÇοÃ»Æ¿Ï ÇοÃοº·Æ²³Å κ³» ·Ã²¿οÀ³
ÃÄο´λ±¿³Ç³ ·»¶οÃο²¹Æ¹Å. ΑÈÇ¯ Ç³ ¸¹Ç±¿³Ç³
¿ÃοÄ·² À³ ·Ã¹Ä·¯ÆοÈÀ Ç¹À ·¿Ã·»Ä²³ ÇοÈ ÊÄ±ÆÇ¹
κ³» Ç¹ λ·»ÇοÈÄµ»κÏÇ¹Ç³ Ç¹Å ·É³Ä¿οµ±Å.
�·ωµÄ³É¹κο² Ã·Ä¹οÄ¹Æ¿ο²: Η ·É³Ä¿οµ± ¿ÃοÄ·²
À³ °Ê·» Ã·Ä»οÄ»Æ¿οÐÅ ÆÇ¹À ³κÄ»´±
Ê³ÄÇοµÄ¯É¹Æ¹ Ç¹Å ÆÈλλοµ±Å ³ÃοÄÄ»¿¿¯ÇÌÀ Æ·
οÄ»Æ¿°À·Å Ã·Ä»οÊ°Å, µ·µοÀÏÅ ÃοÈ ¿ÃοÄ·² À³
·Ã¹Ä·¯Æ·» Ç¹À ³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κÏÇ¹Ç¯ Ç¹Å Æ·
Ã·Ä»οÊ°Å ÏÃοÈ Ç³ ¶·¶ο¿°À³ ÆÈλλοµ±Å
³ÃοÄÄ»¿¿¯ÇÌÀ ¶·À ·²À³» κ³λ¯ Ê³ÄÇοµÄ³É¹¿°À³.
�¶ÈÀ³¿²³ ¿·Ç³ÉÏÄÇωÆ·Å ÉωÇοµÄ³É¹ÑÀ ÃοÈ
°ÊοÈÀ λ·É¸·² ·κ ÇωÀ ÃÄοÇ°ÄωÀ: Ο» ÊÄ±ÆÇ·Å
°ÊοÈÀ ·κÉÄ¯Æ·» Ç¹À ³Ãοµο±Ç·ÈÆ± ÇοÈÅ µ»³ ÇοÀ
Ã·Ä»οÄ»Æ¿Ï Ç¹Å ·É³Ä¿οµ±Å ÆÇο À³ ¿¹À ¿ÃοÄ·² À³
³À·´¯¸·» ÉÌÇοµÄ³É²·Å ÃοÈ °ÊοÈÀ λ¹Éº·² ·κ ÇÌÀ
ÃÄοÇ°ÄÌÀ µ»³ Ç¹À ³À³µÀÑÄ»Æ¹ ³ÃοÄÄ»¿¿¯ÇÌÀ.
ΑÈÇÏÅ ο Ã·Ä»οÄ»Æ¿ÏÅ ¿ÃοÄ·² À³ ·²À³» ¯´ολοÅ µ»³
ÊÄ±ÆÇ·Å ÃοÈ º°λοÈÀ À³ ³À³É°ÄοÈÀ ³ÃοÄÄ²¿¿³Ç³
·ÀÑ ¶·À ·²À³» ÉÈÆ»κ¯ Ã³ÄÏÀÇ³ ÆÇ¹À ÇοÃοº·Æ²³.
¨ÃοÆÇ±Ä¹ξ· µλÑÆÆ³Å: ΕÀÑ ¹ ·É³Ä¿οµ±
ÈÃοÆÇ¹Ä²¸·» Ãολλ°Å µλÑÆÆ·Å, ¿ÃοÄ·² À³
ÈÃ¯ÄÊοÈÀ Ã·Ä»ÃÇÑÆ·»Å ÏÃοÈ µλÌÆÆ»κ¯ ·¿ÃÏ¶»³
± ¿·Ç³ÉÄ³ÆÇ»κ¯ ÃÄο´λ±¿³Ç³ º³ ¿ÃοÄοÐÆ³À À³
·Ã¹Ä·¯ÆοÈÀ Ç¹À ·¿Ã·»Ä²³ ÇοÈ ÊÄ±ÆÇ¹ κ³» Ç¹À
κ³Ç³ÀÏ¹Æ¹ ÇÌÀ ¶ÈÀ³ÇοÇ±ÇÌÀ κ³» ÇÌÀ ο¶¹µ»ÑÀ
Ç¹Å ·É³Ä¿οµ±Å.

Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ Μ·¹οÀ·κÇ±¿³Ç³
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ΠÄοÇ¯Æ·¹Å µ¹³ ÇοÀ ÇÄÏÃο ÊÄ±Æ·Å Ç·Å
·É³Ä¿οµ±Å Hovercode

 Hovercode App - �ÈÀ³¿¹κο² κω¶¹κο² QR:
https://help.hovercode.com/article/11-qr-code-
canva-app 

1.

ΠÑÅ À³ ÆÈÀ¶°Æ·Ç· °À³ custom domain:
https://help.hovercode.com/article/8-qr-code-
custom-domain 

2.

ΠÑÅ À³ ¶·¿¹οÈÄµ±Æ·Ç· κω¶¹κοÐÅ QR Google
Form: https://hovercode.com/blog/google-forms-
qr-code/ 

3.

ΠÑÅ À³ ¶·¿¹οÈÄµ±Æ·Ç· κω¶¹κοÐÅ QR µ¹³
·Ã³µµ·λ¿³Ç¹κ°Å κ¯ÄÇ·Å: https://hovercode.com
/blog/qr-code-for-business-card/ 

4.

�°λÇ¹ÆÇ·Å ÃÄ³κÇ¹κ°Å µ¹³ Ç·À ÃÄοÆ¸±κ· ÇοÈ
λοµÏÇÈÃοÐ Æ³Å Æ· κω¶¹κοÐÅ QR:
https://hovercode.com/blog/qr-code-logo-best-
practices/

5.
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Hovercode: ΣÐÀ¶·Æ¿ο¹

https://help.hovercode.com/article/11-qr-code-canva-app
https://help.hovercode.com/article/11-qr-code-canva-app
https://help.hovercode.com/article/8-qr-code-custom-domain
https://help.hovercode.com/article/8-qr-code-custom-domain
https://hovercode.com/blog/google-forms-qr-code/
https://hovercode.com/blog/google-forms-qr-code/
https://hovercode.com/blog/qr-code-for-business-card/
https://hovercode.com/blog/qr-code-for-business-card/
https://hovercode.com/blog/qr-code-logo-best-practices/
https://hovercode.com/blog/qr-code-logo-best-practices/
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Canva

Το Canva ·²À³» ¿»³
¶¹¿οÉ»λ±Å ¶¹³¶¹κÇÈ³κ±
Ãλ³ÇÉÏÄ¿³ ÆÊ·¶¹³Æ¿οÐ
µÄ³É¹κÑÀ ÃοÈ ·Ã»ÇÄ°Ã·»
ÆÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³
¶¹¿»οÈÄµοÐÀ °À³ ·ÈÄÐ É¯Æ¿³
οÃÇ»κοÐ Ã·Ä»·Êο¿°ÀοÈ,
ÆÈ¿Ã·Ä»λ³¿´³Àο¿°ÀÌÀ
Ã³ÄοÈÆ»¯Æ·ÌÀ, µÄ³É»κÑÀ
¿°ÆÌÀ κο»ÀÌÀ»κ±Å
¶»κÇÐÌÆ¹Å, ³É²Æ·Å,
ÉÈλλ¯¶»³, ÃÄοÆκλ±Æ·»Å κ³»
¯λλ³. Π³Ä°Ê·» ÆÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å
¿»³ ¶»³»Æº¹Ç»κ± ¶»·Ã³É±
¿·Ç³ÉοÄ¯Å κ³» ³ÃÏº·Æ¹Å κ³»
¿»³ Ç·Ä¯ÆÇ»³ ´»´λ»οº±κ¹
ÃÄοÇÐÃÌÀ, ·»κÏÀÌÀ,
·»κοÀοµÄ³É±Æ·ÌÀ,
·»κοÀ»¶²ÌÀ κ³»
µÄ³¿¿³ÇοÆ·»ÄÑÀ µ»³ À³ ÇοÈÅ
´ο¹º±Æ·» À³ ¶¹¿»οÈÄµ±ÆοÈÀ
ÆÊ°¶»³ ¿· ·Ã³µµ·λ¿³Ç»κ±
·¿É¯À»Æ¹ µÄ±µοÄ³ κ³»
·Ðκολ³. Η Canva ÃÄοÆÉ°Ä·»
ÇÏÆο ¶ωÄ·¯À ÏÆο κ³» ·Ã²
Ãλ·Äω¿± ÃÄοµÄ¯¿¿³Ç³
ÆÈÀ¶Äο¿±Å, ¿· Ç³
ÃÄοµÄ¯¿¿³Ç³ ·Ã² Ãλ¹ÄÌ¿±
À³ ξ·κλ·»¶ÑÀοÈÀ ÃÄÏÆº·Ç·Å
λ·»ÇοÈÄµ²·Å,

ÏÃÌÅ premium ÃÄÏÇÈÃ³,
ÃÄο¹µ¿°À³ ·Äµ³λ·²³
ÆÈÀ·Äµ³Æ²³Å κ³» ÃÄÏÆ´³Æ¹
Æ· ¿»³ ¿·µ³λÐÇ·Ä¹
´»´λ»οº±κ¹ ÆÇο»Ê·²ÌÀ. Η
Ãλ³ÇÉÏÄ¿³ ÊÄ¹Æ»¿οÃο»·²Ç³»
·ÈÄ°ÌÅ ³ÃÏ ¯Çο¿³,
·Ã»Ê·»Ä±Æ·»Å,
·κÃ³»¶·ÈÇ»κοÐÅ κ³» ¿¹
κ·Ä¶οÆκοÃ»κοÐÅ
οÄµ³À»Æ¿οÐÅ µ»³ ¶»¯ÉοÄοÈÅ
ÆκοÃοÐÅ, ÏÃÌÅ Çο
¿¯Äκ·Ç»Àµκ, Çο branding, Ç¹À
·κÃ³²¶·ÈÆ¹ κ³» Ç³
ÃÄοÆÌÃ»κ¯ °Äµ³. ΣÈÀολ»κ¯,
Çο Canva ·²À³» µÀÌÆÇÏ µ»³ Ç¹
É¹λ¹κ± ÃÄοÅ ÇοÀ ÊÄ±ÆÇ·
¶¹·Ã³É±, Ç¹À ·κÇ·Ç³¿°À¹
´»´λ»οº±κ¹ ÃÏÄÌÀ
ÆÊ·¶»³Æ¿οÐ κ³» Ç¹À ·È·λ»ξ²³
ÇοÈ, κ³º»ÆÇÑÀÇ³Å Çο ¿»³
¶¹¿οÉ»λ± ·Ã»λοµ± µ»³ ÏÃο»οÀ
º°λ·» À³ ¶¹¿»οÈÄµ±Æ·»
οÃÇ»κ¯ ·λκÈÆÇ»κÏ
Ã·Ä»·ÊÏ¿·Àο ÊÌÄ²Å Ç¹À
³À¯µκ¹ µÀÑÆ·ÌÀ ÆÇοÀ
ÆÊ·¶»³Æ¿Ï µÄ³É»κÑÀ. 
�»³ Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä·Å
Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å:
https://www.canva.com/ 

https://www.canva.com/
https://www.canva.com/
https://www.canva.com/
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Canva: Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ κ³¹ Μ·¹οÀ·κÇ±¿³Ç³

Φ¹λ¹κ± ÃÄοÅ ÇοÀ ÊÄ±ÆÇ· ¶¹·Ã³É±: Η ¶»³»Æº¹Ç»κ±
¶»·Ã³É± ¿·Ç³ÉοÄ¯Å κ³» ³ÃÏº·Æ¹Å (drag-and-drop) Ç¹Å
Canva Ç¹À κ³º»ÆÇ¯ ÃÄοÆ´¯Æ»¿¹ Æ· ÊÄ±ÆÇ·Å ÏλÌÀ ÇÌÀ
·Ã»Ã°¶ÌÀ ¶·ξ»οÇ±ÇÌÀ, ·Ã»ÇÄ°ÃοÀÇ³Å Æ· οÃο»οÀ¶±ÃοÇ·
À³ ¶¹¿»οÈÄµ±Æ·» ÆÊ°¶»³ ¿· ·Ã³µµ·λ¿³Ç»κ± ·¿É¯À»Æ¹
¿· ·Èκολ²³.
ΕκÇ·Ç³¿°À· ´¹´λ¹ο¸±κ· ÃÄοÇÐÃωÀ: Η Canva
ÃÄοÆÉ°Ä·» ¿»³ Ç·Ä¯ÆÇ»³ µκ¯¿³ ·Ã³µµ·λ¿³Ç»κ¯
ÆÊ·¶»³Æ¿°ÀÌÀ ÃÄοÇÐÃÌÀ µ»³ ¶»¯ÉοÄοÈÅ ÆκοÃοÐÅ,
·ξο»κοÀο¿ÑÀÇ³Å ÊÄÏÀο κ³» Ã³Ä°ÊοÀÇ³Å °¿ÃÀ·ÈÆ¹
ÆÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å.
ΠλοÐÆ¹³ ´¹´λ¹ο¸±κ·: Ο» ÊÄ±ÆÇ·Å °ÊοÈÀ ÃÄÏÆ´³Æ¹ Æ·
·κ³Çο¿¿ÐÄ»³ ¶ÌÄ·¯À κ³» premium ÆÇοκ ÉÌÇοµÄ³É²·Å,
·»κοÀοµÄ³É±Æ·»Å, ·»κοÀ²¶»³ κ³» µÄ³¿¿³ÇοÆ·»Ä°Å,
·À»ÆÊÐοÀÇ³Å Ç¹À οÃÇ»κ± ·λκÈÆÇ»κÏÇ¹Ç³ ÇÌÀ ÆÊ·¶²ÌÀ
ÇοÈÅ.
ΠÄοÆ³Ä¿οÆ¹¿ÏÇ·Ç³: Το Canva ·Ã»ÇÄ°Ã·» Ç¹À
·κÇ·Ç³¿°À¹ ÃÄοÆ³Ä¿οµ± ÇÌÀ ÆÇο»Ê·²ÌÀ ÆÊ·¶²³Æ¹Å,
ÆÈ¿Ã·Ä»λ³¿´³Àο¿°ÀÌÀ κ·»¿°ÀοÈ, ÊÄÌ¿¯ÇÌÀ, ·»κÏÀÌÀ
κ³» ¶»³Ç¯ξ·ÌÀ, ¶»³ÆÉ³λ²¸οÀÇ³Å ÏÇ» κ¯º· °Äµο ¿ÃοÄ·²
À³ ÃÄοÆ³Ä¿οÆÇ·² ÆÇ»Å ÆÈµκ·κÄ»¿°À·Å ³À¯µκ·Å.
�ÈÀ³ÇÏÇ·Ç·Å ÆÈÀ·Äµ³Æ²³Å: Το Canva ÈÃοÆÇ¹Ä²¸·» Ç¹
ÆÈÀ·Äµ³Æ²³ Æ· ÃÄ³µ¿³Ç»κÏ ÊÄÏÀο, ·Ã»ÇÄ°ÃοÀÇ³Å Æ·
ÃολλοÐÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³ ·Äµ¯¸οÀÇ³» Æ· °À³ ÆÊ°¶»ο
Ç³ÈÇÏÊÄοÀ³ κ³» À³ ¿ο»Ä¯¸οÀÇ³» ·Ðκολ³ ÆÊÏλ»³, κ¯Ç»
ÃοÈ ·²À³» »¶³À»κÏ µ»³ ο¿³¶»κ¯ °Äµ³.
ΕÄµ³λ·²³ ÆÈÀ·κÇ¹κÏÇ·Ç³Å ·ÃωÀÈ¿²³Å (brand
consistency): Η ¶ÈÀ³ÇÏÇ¹Ç³ Brand Kit ·Ã»ÇÄ°Ã·» ÆÇ»Å
·Ã»Ê·»Ä±Æ·»Å À³ ³À·´¯¸οÈÀ Ç³ λοµÏÇÈÃ¯ ÇοÈÅ, Ç³
ÊÄÑ¿³Ç³ κ³» Ç»Å µÄ³¿¿³ÇοÆ·»Ä°Å ÇοÈÅ,
¶»³ÆÉ³λ²¸οÀÇ³Å Ç¹ ÆÈÀ·κÇ»κÏÇ¹Ç³ Æ· Ïλ³ Ç³ Èλ»κ¯
¿¯Äκ·Ç»Àµκ κ³» Ç³ ÆÊ°¶»³.
ΕÈ°λ¹κÇ·Å ·Ã¹λοµ°Å ·ξ³µωµ±Å: Τ³ ÆÊ°¶»³ ¿ÃοÄοÐÀ À³
·ξ³ÊºοÐÀ Æ· ¶»¯ÉοÄ·Å ¿οÄÉ°Å, ÏÃÌÅ PNG, JPG, PDF,
MP4 κ³» GIF, κ³λÐÃÇοÀÇ³Å ¶»³ÉοÄ·Ç»κ°Å ³À¯µκ·Å, ³ÃÏ
°ÀÇÈÃο Èλ»κÏ °ÌÅ Ã·Ä»·ÊÏ¿·Àο ¿°ÆÌÀ κο»ÀÌÀ»κ±Å
¶»κÇÐÌÆ¹Å.
ΠÄοÆ¹Ç± Ç¹¿ολÏµ·Æ·: Η Canva ÃÄοÆÉ°Ä·» ¿»³ ¶ÌÄ·¯À
´³º¿²¶³ ¿· »ÆÊÈÄ°Å ¶ÈÀ³ÇÏÇ¹Ç·Å κ³» ¹ ÆÈÀ¶Äο¿± Ç¹Å
ÆÇο Pro Ã³Ä°Ê·» ÃÄÏÆº·Ç³ ·Äµ³λ·²³ κ³» ÃÏÄοÈÅ Æ·
λοµ»κÏ κÏÆÇοÅ, κ³º»ÆÇÑÀÇ³Å Ç¹À ÃÄοÆ´¯Æ»¿¹ µ»³
»¶»ÑÇ·Å κ³» ·Ã»Ê·»Ä±Æ·»Å.
ΕÀÆω¿¯ÇωÆ· ¿· ¯λλ³ ·Äµ³λ·²³: Το Canva
·ÀÆÌ¿³ÇÑÀ·Ç³» ³ÃÄÏÆκοÃÇ³ ¿· ¶»¯ÉοÄ·Å ·É³Ä¿οµ°Å
κ³» Ãλ³ÇÉÏÄ¿·Å ÇÄ²ÇÌÀ, ÏÃÌÅ Çο Google Drive, Çο
Dropbox κ³» Ç³ κ³À¯λ»³ ¿°ÆÌÀ κο»ÀÌÀ»κ±Å ¶»κÇÐÌÆ¹Å,
´·λÇ»ÆÇοÃο»ÑÀÇ³Å Ç¹ Äο± ·Äµ³Æ²³Å.
�¹³¸·Æ¹¿ÏÇ·Ç³ ·É³Ä¿οµ±Å µ¹³ κ¹À·Ç¯: Η ·É³Ä¿οµ± µ»³
κ»À¹Ç¯ Ç¹Å Canva ÃÄοÆÉ°Ä·» ÆÊ·¶ÏÀ Ïλ·Å Ç»Å
λ·»ÇοÈÄµ²·Å Ç¹Å °κ¶οÆ¹Å »ÆÇοÐ, ·Ã»ÇÄ°ÃοÀÇ³Å ÆÇοÈÅ
ÊÄ±ÆÇ·Å À³ ¶¹¿»οÈÄµοÐÀ κ³» À³ ·Ã·ξ·Äµ¯¸οÀÇ³»
ÆÊ°¶»³ ·À κ»À±Æ·».
ΕκÃ³¹¶·ÈÇ¹κο² ÃÏÄο¹: Η Canva Ã³Ä°Ê·» °À³ ·ÈÄÐ
É¯Æ¿³ Æ·¿»À³Ä²ÌÀ, ¿³º¹¿¯ÇÌÀ κ³» ο¶¹µÑÀ µ»³ À³
´ο¹º±Æ·» ÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³ ´·λÇ»ÑÆοÈÀ Ç»Å
ÆÊ·¶»³ÆÇ»κ°Å ÇοÈÅ ¶·ξ»ÏÇ¹Ç·Å κ³» À³ ³ξ»οÃο»±ÆοÈÀ ÆÇο
°Ã³κÄο Ç»Å ¶ÈÀ³ÇÏÇ¹Ç·Å Ç¹Å Ãλ³ÇÉÏÄ¿³Å.

Π·Ä¹οÄ¹Æ¿°À·Å ·Ã¹λοµ°Å ÃÄοÆ³Ä¿οµ±Å: ΕÀÑ Çο
Canva ÃÄοÆÉ°Ä·» ¿»³ Æ·»Ä¯ ³ÃÏ ¶ÈÀ³ÇÏÇ¹Ç·Å
ÃÄοÆ³Ä¿οµ±Å, ο» ÃÄοÊÌÄ¹¿°Àο» ÊÄ±ÆÇ·Å ·À¶°Ê·Ç³»
À³ ´ÄοÈÀ Ç»Å ·Ã»λοµ°Å κ¯ÃÌÅ Ã·Ä»οÄ»Æ¿°À·Å Æ·
ÆÐµκÄ»Æ¹ ¿· Çο ·Ã³µµ·λ¿³Ç»κÏ λοµ»Æ¿»κÏ
ÆÊ·¶»³Æ¿οÐ.
Π·Ä¹οÄ¹Æ¿°À· λ·¹ÇοÈÄµ¹κÏÇ·Ç³ Æ· ¶ωÄ·¯À °κ¶οÆ·: Η
¶ÌÄ·¯À °κ¶οÆ¹ ÇοÈ Canva °Ê·» Ã·Ä»οÄ»Æ¿οÐÅ ÆÇ»Å
¶ÈÀ³ÇÏÇ¹Ç·Å κ³» Ç¹À ÃÄÏÆ´³Æ¹ Æ· premium ÆÇο»Ê·²³,
Ç³ οÃο²³ ·À¶°Ê·Ç³» À³ Ã·Ä»οÄ²ÆοÈÀ Ç»Å ¶ÈÀ³ÇÏÇ¹Ç·Å
ÇÌÀ ÊÄ¹ÆÇÑÀ ÃοÈ ·Ã»λ°µοÈÀ À³ ¿¹À ·µµÄ³ÉοÐÀ ÆÇ¹À
°κ¶οÆ¹ Pro.
¨¶³ÇοµÄ¯É·¿³ Æ· ¶ωÄ·¯À ÆÊ°¶¹³: Τ³ ÆÊ°¶»³ ÃοÈ
¶¹¿»οÈÄµοÐÀÇ³» ÊÄ¹Æ»¿οÃο»ÑÀÇ³Å Ç¹ ¶ÌÄ·¯À °κ¶οÆ¹
ÇοÈ Canva ·À¶°Ê·Ç³» À³ °ÊοÈÀ °À³ È¶³ÇοµÄ¯É¹¿³
Canva, Çο οÃο²ο ¿ÃοÄ·² À³ ¿·»ÑÆ·» Ç¹À
·Ã³µµ·λ¿³Ç»κ± ·¿É¯À»Æ¹ ÇοÈ Ç·λ»κοÐ ÃÄοϊÏÀÇοÅ.
Π·Ä¹οÄ¹Æ¿°ÀοÅ °λ·µÊοÅ ÆÇ·À ÇÈÃοµÄ³É²³: Τ³
·Äµ³λ·²³ ·Ã·ξ·Äµ³Æ²³Å κ·»¿°ÀοÈ Ç¹Å Canva ¶·À ·²À³»
ÇÏÆο »ÆÊÈÄ¯ ÏÆο Çο ³Ãοκλ·»ÆÇ»κÏ λοµ»Æ¿»κÏ
ÇÈÃοµÄ³É²³Å, µ·µοÀÏÅ ÃοÈ κ³º»ÆÇ¯ ¶ÐÆκολ¹ Ç¹À
·Ã²Ç·Èξ¹ ³κÄ»´ÑÀ ÇÈÃοµÄ³É»κÑÀ ÃÄοÆ³Ä¿οµÑÀ.
Εξ¯ÄÇ·Æ· ³ÃÏ Ç· ÆÐÀ¶·Æ· ÆÇο �¹³¶²κÇÈο: Η Canva
·²À³» ¿»³ Ãλ³ÇÉÏÄ¿³ ÃοÈ ´³Æ²¸·Ç³» ÆÇοÀ »ÆÇÏ,
·Ãο¿°ÀÌÅ ο» ÊÄ±ÆÇ·Å ÊÄ·»¯¸οÀÇ³» ¿»³ ÆÇ³º·Ä±
ÆÐÀ¶·Æ¹ ÆÇο �»³¶²κÇÈο µ»³ ÃÄÏÆ´³Æ¹ κ³»
·Ã·ξ·Äµ³Æ²³ ÇÌÀ ÆÊ·¶²ÌÀ ÇοÈÅ. Η ÃÄÏÆ´³Æ¹ ·κÇÏÅ
ÆÐÀ¶·Æ¹Å ·²À³» Ã·Ä»οÄ»Æ¿°À¹, κÈÄ²ÌÅ ¶»³º°Æ»¿¹
¿°ÆÌ Ç¹Å ·É³Ä¿οµ±Å µ»³ κ»À¹Ç¯ ¿· οÄ»Æ¿°ÀοÈÅ
Ã·Ä»οÄ»Æ¿οÐÅ.
ΠÄοκλ±Æ·¹Å ÆÇ·À οÄµ¯ÀωÆ· ³ÄÊ·²ωÀ: Η ¶»³Ê·²Ä»Æ¹
¿·µ¯λοÈ ³Ä»º¿οÐ ÆÊ·¶²ÌÀ ·ÀÇÏÅ ÇοÈ Canva ¿ÃοÄ·²
À³ ·²À³» ¶ÈÆκ²À¹Ç¹, κ³ºÑÅ ÈÃ¯ÄÊοÈÀ Ã·Ä»οÄ»Æ¿°À³
οÄµ³ÀÌÇ»κ¯ Ê³Ä³κÇ¹Ä»ÆÇ»κ¯ Æ· ÆÐµκÄ»Æ¹ ¿· Çο
·ξ·»¶»κ·È¿°Àο λοµ»Æ¿»κÏ ÆÊ·¶»³Æ¿οÐ.
Π·Ä¹οÄ¹Æ¿ο² Ç³ÈÇÏÇ·Ç³Å ·ÃωÀÈ¿²³Å: ΕÀÑ ¹
λ·»ÇοÈÄµ²³ Brand Kit ·Ã»ÇÄ°Ã·» κ¯Ãο»ο ·Ã²Ã·¶ο
ÆÈÀ¶·Æ»¿ÏÇ¹Ç³Å Ç¹Å ·ÃÌÀÈ¿²³Å, ο» ·Ã»Ê·»Ä±Æ·»Å ¿·
ÃολÐÃλοκ·Å ³Ã³»Ç±Æ·»Å ·ÃÌÀÈ¿²³Å ¿ÃοÄ·² À³
º·ÌÄ±ÆοÈÀ ÏÇ» ·²À³» ¶ÐÆκολο À³ ¶»³Ç¹Ä±ÆοÈÀ ¿»³
ÆÈÀ·κÇ»κ± Ç³ÈÇÏÇ¹Ç³ ·ÃÌÀÈ¿²³Å Æ· Ïλ³ Ç³ ÆÊ°¶»³.
Π·Ä¹οÄ¹Æ¿°À·Å ¶ÈÀ³ÇÏÇ·Ç·Å κ¹ÀοÐ¿·À·Å ·¹κÏÀ³Å:
ΕÀÑ ¹ Canva ÃÄοÆÉ°Ä·» ´³Æ»κ°Å λ·»ÇοÈÄµ²·Å
κ»ÀοÐ¿·ÀÌÀ ·»κÏÀÌÀ, ¶·À ·²À³» ÇÏÆο ·κÇ·Ç³¿°À·Å ±
·ξ·λ»µ¿°À·Å ÏÆο ³ÈÇ°Å ÃοÈ ¶»³Ç²º·ÀÇ³» Æ·
³Ãοκλ·»ÆÇ»κÏ λοµ»Æ¿»κÏ κ»ÀοÈ¿°ÀÌÀ ÆÊ·¶²ÌÀ.
ΚÏÆÇοÅ ÆÈÀ¶Äο¿±Å: ΕÀÑ ¹ Canva ÃÄοÆÉ°Ä·» ¿»³
¶ÌÄ·¯À °κ¶οÆ¹ ¿· Ãολλ°Å ¶ÈÀ³ÇÏÇ¹Ç·Å, ¹ ÃÄÏÆ´³Æ¹
Æ· ÃÄο¹µ¿°À³ ·Äµ³λ·²³ κ³» ÃÏÄοÈÅ ³Ã³»Ç·²
ÆÈÀ¶Äο¿± ÆÇο Canva Pro, ¹ οÃο²³ ¿ÃοÄ·² À³ ·²À³»
¶³Ã³À¹Ä± µ»³ οÄ»Æ¿°ÀοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å ± ·Ã»Ê·»Ä±Æ·»Å.
�À·ÆÈÊ²·Å Ã·Ä² ³ÃοÄÄ±ÇοÈ: Ο» ÊÄ±ÆÇ·Å º³ ÃÄ°Ã·» À³
·²À³» ÃÄοÆ·κÇ»κο² ÏÇ³À ÊÄ¹Æ»¿οÃο»οÐÀ Çο Canva µ»³
·È³²Æº¹Ç³ ± ·¿Ã»ÆÇ·ÈÇ»κ¯ °Äµ³, κ³ºÑÅ Ç³ ÆÊ°¶»³
³Ãοº¹κ·ÐοÀÇ³» ÆÇοÈÅ ¶»³κο¿»ÆÇ°Å ÇοÈ Canva,
·µ·²ÄοÀÇ³Å Ã»º³À°Å ³À¹ÆÈÊ²·Å ÆÊ·Ç»κ¯ ¿· Çο
³ÃÏÄÄ¹Çο κ³» Ç¹À ³ÆÉ¯λ·»³.

Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ Μ·¹οÀ·κÇ±¿³Ç³
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ΠÄοÇ¯Æµ¹Å ³¹α ÇοÀ ÇÄÏÃο ÊÄ±Æ·Å Ç·Å µÉαÄ¿ο³±Å  
Canva

�¹¿»οÈÄµ±ÆÇ· Ç³ µÄ³É»ÆÇ»κ¯ Æ³Å °Äµ³:
https://www.canva.com/it_it/creare/

1.

Εξ·Ä·ÈÀ±ÆÇ· Çο »ÆÇολÏµ»ο Ç¹Å Canva:
https://www.canva.com/learn/

2.

�¯º·Ç· ÃÑÅ À³ ÆÊ·¶»¯¸·Ç· ¿· Ç¹À Canva:
https://www.canva.com/designschool/

3.

Εκ¿¯º¹Æ¹: https://www.canva.com/designschool
/tutorials/

4.
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Photoroom

Το PhotoRoom ·²À³» ¿»³
·É³Ä¿οµ± µ»³ κ»À¹Ç¯
ÆÊ·¶»³Æ¿°À¹ µ»³
µÃµξµÄ³αÆ²α µ¹κÏÀαÅ κα¹
αÉα²ÄµÆ· ÉÏÀÇοÈ.
ΕÃ»ÇÄ°Ã·» ÆÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å
À³ ³É³»ÄοÐÀ µÄ±µοÄ³ κ³»
·Ðκολ³ Ço ÉÏÀÇο ³ÃÏ
ÉÌÇοµÄ³É²·Å,
³ÀÇ»κ³º»ÆÇÑÀÇ³Å Ço ¿· À°o
ÉÏÀÇο ± ³É±ÀοÀÇ¯Å Çο
¶»³É³À°Å. Η ·É³Ä¿οµ±
ÊÄ¹Æ»¿οÃο»·² ÇµÊÀολο³²α AI
(Τ·ÊÀ¹Ç±  ο¹¿οÆÐÀ¹) µ»³
À³ ³À»ÊÀ·Ð·» κ³» À³ ³É³»Ä·²
³ÈÇÏ¿³Ç³ Çο ÉÏÀÇο ÇÌÀ
·»κÏÀÌÀ, ·ξ³λ·²ÉοÀÇ³Å Ç¹À
³À¯µκ¹ µ»³ Ê·»Äοκ²À¹Ç¹
·Ã·ξ·Äµ³Æ²³. Ο» ÊÄ±ÆÇ·Å
¿ÃοÄοÐÀ ÆÇ¹ ÆÈÀ°Ê·»³ À³
·Ã»λ°ξοÈÀ ³ÃÏ ¿»³ Ãο»κ»λ²³
ÃÄοκ³ºοÄ»Æ¿°ÀÌÀ ÉÏÀÇÌÀ,
À³ ÃÄοÆº°ÆοÈÀ
ÃÄοÆ³Ä¿οÆ¿°À³ ÉÏÀÇ³ ± À³
³É±ÆοÈÀ Çο ÉÏÀÇο
¶»³É³À°Å µ»³ À³
¶¹¿»οÈÄµ±ÆοÈÀ ·»κÏÀ·Å ¿·
·Ã³µµ·λ¿³Ç»κ± κ³»
µÈ³λ»ÆÇ·Ä± ·¿É¯À»Æ¹.

ΕκÇÏÅ ³ÃÏ Ç¹À ³É³²Ä·Æ¹
ÉÏÀÇοÈ, Çο PhotoRoom
ÃÄοÆÉ°Ä·» ¿»³ Æ·»Ä¯ ³ÃÏ
·Äµ³λ·²³ ·Ã·ξ·Äµ³Æ²³Å,
ÏÃÌÅ É²λÇÄ³, ·É°,
·Ã»κ³λÐË·»Å κ·»¿°ÀοÈ κ³»
³ÈÇοκÏλλ¹Ç³,
·Ã»ÇÄ°ÃοÀÇ³Å ÆÇοÈÅ
ÊÄ±ÆÇ·Å À³ ´·λÇ»ÑÆοÈÀ
Ã·Ä³»Ç°ÄÌ Ç»Å ·»κÏÀ·Å
ÇοÈÅ. Η ·É³Ä¿οµ± ·²À³»
¶»³º°Æ»¿¹ ÇÏÆο µ»³
ÆÈÆκ·È°Å iOS ÏÆο κ³» µ»³
Android, κ³º»ÆÇÑÀÇ³Å Ç¹À
ÃÄοÆ´¯Æ»¿¹ Æ· °À³ ·ÈÄÐ
É¯Æ¿³ ÊÄ¹ÆÇÑÀ µ»³
¶»¯ÉοÄοÈÅ ÆκοÃοÐÅ,
ÆÈ¿Ã·Ä»λ³¿´³Àο¿°ÀÌÀ
ÇÌÀ ¿°ÆÌÀ κο»ÀÌÀ»κ±Å
¶»κÇÐÌÆ¹Å, ÇοÈ
¿¯Äκ·Ç»Àµκ κ³» ÇÌÀ
ÃÄοÆÌÃ»κÑÀ °ÄµÌÀ.
�»³ Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä·Å
Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å:
https://www.photoroom.co
m

https://www.photoroom.com/
https://www.photoroom.com/
https://www.photoroom.com/
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Photoroom: ΠλµοÀµκÇ±¿αÇα κα¹ Μµ¹οÀµκÇ±¿αÇα

ΙÆÊÈÄ± αÉα²ÄµÆ· ÉÏÀÇοÈ : Το PhotoRoom ¿ÃοÄ·² À³
¶»³µÄ¯Ë·» ³¿°ÆÌÅ οÃο»ο¶±ÃοÇ· ÉÏÀÇο ³ÃÏ Ç¹À
·»κÏÀ³ Æ³Å κ³» À³ Çο ³ÀÇ»κ³Ç³ÆÇ±Æ·» ¿· °À³
¿οÀÏÊÄÌ¿ο ± ¿»³ ·»κÏÀ³ Ç¹Å ·Ã»λοµ±Å Æ³Å. �ÃοÄ·²
·Ã²Æ¹Å À³ ºολÑÆ·» Çο ÉÏÀÇο ± À³ ÃÄοÆº°Æ·» °À³ ·É°
ÀÇ·µκÄ³ÀÇ° µ»³ À³ κ¯À·» Ç¹À ÃÄÏÆοË¹ Æ³Å À³
·¿É³À²¸·Ç³».
ΑÉα²ÄµÆ· αÀÇ¹κµ¹¿°ÀοÈ : Το PhotoRoom ¿ÃοÄ·² À³
³É³»Ä°Æ·» ³À·Ã»ºÐ¿¹Ç³ ³ÀÇ»κ·²¿·À³ κ³» ·λ³ÇÇÑ¿³Ç³
³ÃÏ Ç»Å ÉÌÇοµÄ³É²·Å Æ³Å ¿· ¿²³ ¿ÏÀο Æ¯ÄÌÆ¹ ÇοÈ
¶³κÇÐλοÈ Æ³Å. �ÃοÄ·²Ç· À³ ¶»³µÄ¯Ë·Ç· οÇ»¶±ÃοÇ·
³ÃÏ λοµÏÇÈÃ³, ³ÈÇοκÏλλ¹Ç³, È¶³ÇοµÄ³É±¿³Ç³, Æκ»°Å,
ÄÈÇ²¶·Å, ³Ç°λ·»·Å κ³» Ãολλ¯ ¯λλ³.
Μα¶¹κ± µÃµξµÄ³αÆ²α : Το PhotoRoom ¿ÃοÄ·² À³ Æ³Å
´ο¹º±Æ·» À³ ·ξο»κοÀο¿±Æ·Ç· ÊÄÏÀο ·Ã·ξ·Äµ³¸Ï¿·Àο»
·κ³ÇοÀÇ¯¶·Å ÉÌÇοµÄ³É²·Å Æ· ¶·ÈÇ·ÄÏλ·ÃÇ³.
�ÃοÄ·²Ç· À³ ·É³Ä¿ÏÆ·Ç· Ç¹À ²¶»³ ³É³²Ä·Æ¹ ÉÏÀÇοÈ
κ³» ÃÄοÆ³Ä¿οµ± Æ· Ïλ·Å Ç»Å ·»κÏÀ·Å Æ³Å Ç³ÈÇÏÊÄοÀ³.
Εξα³Ì³°Å ÈË·λ±Å Ãο¹ÏÇ·ÇαÅ : Το PhotoRoom ¿ÃοÄ·²
À³ ¶»³Ç¹Ä±Æ·» Ç¹À ³ÄÊ»κ± Ãο»ÏÇ¹Ç³ ÇÌÀ
ÉÌÇοµÄ³É»ÑÀ Æ³Å κ³» À³ Ç»Å ·ξ¯µ·» Æ· ÈË¹λ±
³À¯λÈÆ¹. �ÃοÄ·²Ç· ·Ã²Æ¹Å À³ ÃÄοÆ³Ä¿ÏÆ·Ç· Çο
¿°µ·ºοÅ κ³» Ç¹ ¿οÄÉ± ÇÌÀ ·»κÏÀÌÀ Æ³Å ³À¯λοµ³ ¿·
Ç»Å ³À¯µκ·Å Æ³Å.
ΈξÈÃÀ· αλλα³± ¿µ³°¸οÈÅ : Το PhotoRoom ¿ÃοÄ·² À³
³λλ¯ξ·» ³ÈÇÏ¿³Ç³ Çο ¿°µ·ºοÅ ÇÌÀ ·»κÏÀÌÀ Æ³Å ÑÆÇ·
À³ Ç³»Ä»¯¸οÈÀ Æ· ¶»³ÉοÄ·Ç»κ°Å Ãλ³ÇÉÏÄ¿·Å
κο»ÀÌÀ»κÑÀ ¿°ÆÌÀ ÏÃÌÅ Çο Instagram, Çο Facebook,
Çο Twitter, Çο Pinterest κ³» ¯λλ³. �ÃοÄ·²Ç· ·Ã²Æ¹Å À³
Ã·Ä»κÏË·Ç· κ³» À³ Ã·Ä»ÆÇÄ°Ë·Ç· Ç»Å ·»κÏÀ·Å Æ³Å ¿·
¿¹ ³ÈÇÏ¿³Çο ÇÄÏÃο, ·¯À ÃÄοÇ»¿¯Ç·.
ΕκαÇοÀÇ¯´µÅ ÉÏÀÇα κα¹ ÃÄÏÇÈÃα : Το PhotoRoom
ÃÄοÆÉ°Ä·» ·κ³ÇοÀÇ¯¶·Å À°³ ÉÏÀÇ³ κ³» ÃÄÏÇÈÃ³ µ»³
À³ ÃÄοÆ³Ä¿ÏÆ·Ç· Ç»Å ÉÌÇοµÄ³É²·Å Æ³Å µ»³
¶»³ÉοÄ·Ç»κοÐÅ ÆκοÃοÐÅ, ÏÃÌÅ ¹λ·κÇÄοÀ»κÏ ·¿ÃÏÄ»ο,
¿°Æ³ κο»ÀÌÀ»κ±Å ¶»κÇÐÌÆ¹Å ± ÃÄοÆÌÃ»κ± ÊÄ±Æ¹.
Φ¹λ¹κ± ÃÄοÅ ÇοÀ ÊÄ±ÆÇ· ´¹µÃαÉ± : Το PhotoRoom
¶»³º°Ç·» ¿»³ °κ¶οÆ¹ ΙÆÇοÐ κ³» ¿»³ ·É³Ä¿οµ± µ»³
κ»À¹Ç¯ ÃοÈ ·²À³» ·ÐÊÄ¹ÆÇ³ κ³» ÆÈµÊÄοÀ²¸οÀÇ³» Æ·
Ïλ·Å Ç»Å ÆÈÆκ·È°Å.
ΔÌÄµ¯À ´¹α¸°Æ¹¿ο ÃÄÏ³Äα¿¿α : Το PhotoRoom ·²À³»
¶ÌÄ·¯À µ»³ ÊÄ±Æ¹ °ÌÅ κ³» ÇÄ·»Å ÉÌÇοµÄ³É²·Å Ç¹À
¹¿°Ä³. Ε¯À º°λ·Ç· À³ ξ·κλ·»¶ÑÆ·Ç· ³Ã·Ä»ÏÄ»ÆÇ·Å
ÉÌÇοµÄ³É²·Å κ³» À³ ³ÃοκÇ±Æ·Ç· ÃÄÏÆ´³Æ¹ Æ·
Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä·Å ¶ÈÀ³ÇÏÇ¹Ç·Å, ¿ÃοÄ·²Ç· À³ κ¯À·Ç·
³À³´¯º¿»Æ¹ ÆÇο PhotoRoom Pro µ»³ ¿¹À»³²³ ± ·Ç±Æ»³
ÆÈÀ¶Äο¿±.
ΘµÇ¹κ°Å κÄ¹Ç¹κ°Å ÊÄ·ÆÇÑÀ : Πολλο² ÊÄ±ÆÇ·Å
·Ã³²À·Æ³À Çο PhotoRoom µ»³ Ç¹À ·Èκολ²³ ÊÄ±Æ¹Å, Ç³
»ÆÊÈÄ¯ Ê³Ä³κÇ¹Ä»ÆÇ»κ¯ κ³» Ç¹À »κ³ÀÏÇ¹Ç¯ ÇοÈ À³
¶¹¿»οÈÄµ·² ÉÌÇοµÄ³É²·Å ¿· ·Ã³µµ·λ¿³Ç»κ±
·¿É¯À»Æ¹ µÄ±µοÄ³ κ³» ¿· ³κÄ²´·»³

ΑÃα¹Çµ²Çα¹ ÆÐÀ´µÆ· ÆÇο Δ¹α´²κÇÈο: Το
PhotoRoom ³Ã³»Ç·² ÆÐÀ¶·Æ¹ ÆÇο ¶»³¶²κÇÈο
µ»³ À³ λ·»ÇοÈÄµ±Æ·», κ³ºÑÅ ÊÄ¹Æ»¿οÃο»·²
´³º»¯ ·κ¿¯º¹Æ¹ µ»³ Ç¹À ·Ã·ξ·Äµ³Æ²³ ÇÌÀ
·»κÏÀÌÀ Æ³Å ÆÇο ¶»³¶²κÇÈο.
ΠµÄ¹οÄ¹Æ¿°ÀµÅ ´ÈÀαÇÏÇ·ÇµÅ: Το PhotoRoom
·À¶°Ê·Ç³» À³ ¿¹À ¶»³º°Ç·» Ïλ·Å Ç»Å
¶ÈÀ³ÇÏÇ¹Ç·Å κ³» Ç³ ·Äµ³λ·²³ ÃοÈ ÊÄ·»¯¸·ÆÇ·
µ»³ Ã»ο ¶¹¿»οÈÄµ»κ± ± ·Ã³µµ·λ¿³Ç»κ±
·Ã·ξ·Äµ³Æ²³ ÉÌÇοµÄ³É»ÑÀ, ÏÃÌÅ É²λÇÄ³,
·É°, ·Ã²Ã·¶³ ± Ã»À°λ³.
ΠµÄ¹οÄ¹Æ¿°ÀµÅ ¿οÄÉ°Å µ¹κÏÀαÅ: Το
PhotoRoom ·À¶°Ê·Ç³» À³ ¿¹À ÈÃοÆÇ¹Ä²¸·»
Ïλ·Å Ç»Å ¿οÄÉ°Å ± Ç»Å ¶»³ÆÇ¯Æ·»Å ·»κÏÀ³Å,
·»¶»κ¯ ·¯À ·²À³» ÃολÐ ¿·µ¯λ·Å ± ÃολÐ ¿»κÄ°Å.
ΣÉ¯λ¿αÇα κα¹ ´ÈÆλµ¹ÇοÈÄ³²µÅ: Το
PhotoRoom ·À¶°Ê·Ç³» À³ °Ê·» οÄ»Æ¿°À³
ÆÉ¯λ¿³Ç³ ± ¶ÈÆλ·»ÇοÈÄµ²·Å ÃοÈ ·Ã¹Ä·¯¸οÈÀ
Ç¹À ³ÃÏ¶οÆ¹ ± Ç¹ λ·»ÇοÈÄµ»κÏÇ¹Ç¯ ÇοÈ,
κ³ºÑÅ ·ξ³κολοÈº·² À³ ³À³ÃÇÐÆÆ·» κ³» À³
´·λÇ»ÑÀ·» Çο λοµ»Æ¿»κÏ ÇοÈ.
ΑκαÇ¯ÆÇαÇ· ´¹µÃαÉ± ÊÄ±ÆÇ·: ΟÄ»Æ¿°Àο»
ÊÄ±ÆÇ·Å ³À°É·Ä³À ÏÇ» ¹ ·É³Ä¿οµ± °Ê·»
µ·¿²Æ·» ¿· Ã·Ä»ÇÇ°Å λ·»ÇοÈÄµ²·Å κ³»
κ»ÀοÐ¿·À³ ÆÊ°¶»³, Ç³ οÃο²³ ¿ÃοÄ·² À³
³ÃοÆÃοÐÀ Ç¹À ÃÄοÆοÊ± κ³» À³ κ¯ÀοÈÀ Ã»ο
¶ÐÆκολ¹ Ç¹ ÊÄ±Æ¹.
ΠµÄ¹οÄ¹Æ¿°À· ÈÃοÆÇ±Ä¹ξ· ÃµλαÇÑÀ:
ΟÄ»Æ¿°Àο» ÊÄ±ÆÇ·Å ³À°É·Ä³À ¶ÈÆκολ²³ ÆÇ¹
λ±Ë¹ ´ο±º·»³Å ³ÃÏ Ç¹À ο¿¯¶³ ÈÃοÆÇ±Ä»ξ¹Å
ÇοÈ PhotoRoom, »¶»³²Ç·Ä³ Æ· ¸¹Ç±¿³Ç³ ÃοÈ
ÆÊ·Ç²¸οÀÇ³» ¿· Ç»Å ¶ÈÀ³ÇÏÇ¹Ç·Å κ³» Ç¹
λ·»ÇοÈÄµ»κÏÇ¹Ç³ Ç¹Å ·É³Ä¿οµ±Å

ΠλµοÀµκÇ±¿αÇα Μµ¹οÀµκÇ±¿αÇα
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ΠÄοÇ¯Æµ¹Å ³¹α ÇοÀ ÇÄÏÃο ÊÄ±Æ·Å Ç·Å
µÉαÄ¿ο³±Å Photoroom

ΤÄÏÃοÅ ÊÄ±Æ¹Å: https://www.photoroom.com
/it/strumenti/togliere-sfondo-immagine

1.

Εξ·Ä·ÈÀ±ÆÇ· Çο »ÆÇολÏµ»ο ÇοÈ Photoroom:
https://www.photoroom.com/blog

2.

Εκ¿¯º¹Æ¹ PhotoRoom | ΠÑÅ À³ ÊÄ¹Æ»¿οÃο»±Æ·Ç·
Çο Photo Room µ»³ À³ ¶¹¿»οÈÄµ±Æ·Ç·
·Ã³µµ·λ¿³Ç»κ°Å ÉÌÇοµÄ³É²·Å ÃÄοϊÏÀÇÌÀ:
https://www.youtube.com
/watch?v=7mZsyRZqcqA

3.
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Bikemap

Το Bikemap ·²À³» ¿»³
¶¹¿οÉ»λ±Å ¶»³¶»κÇÈ³κ±
Ãλ³ÇÉÏÄ¿³ κ³» ·É³Ä¿οµ±
µ»³ κ»À¹Ç¯ ·»¶»κ¯
ÆÊ·¶»³Æ¿°À¹ µ»³
Ãο´·λ¯ÇµÅ. Π³Ä°Ê·»
¶»¯ÉοÄ·Å ÈÃ¹Ä·Æ²·Å ÃοÈ
ÆÊ·Ç²¸οÀÇ³» ¿·
Ãο¶¹λ³Ç»κ°Å ¶»³¶Äο¿°Å,
Ãλο±µ¹Æ¹ κ³» ÆÈ¿¿·ÇοÊ±
Ç¹Å κο»ÀÏÇ¹Ç³Å. Ο» ÊÄ±ÆÇ·Å
¿ÃοÄοÐÀ À³ ·ξ·Ä·ÈÀ±ÆοÈÀ
¿»³ Ç·Ä¯ÆÇ»³ ´¯Æ¹
¶·¶ο¿°ÀÌÀ Ãο¶¹λ³Ç»κÑÀ
¶»³¶Äο¿ÑÀ Æ· Ïλο ÇοÀ
κÏÆ¿ο, ÃοÈ κÈ¿³²ÀοÀÇ³»
³ÃÏ ³ÆÇ»κοÐÅ
Ãο¶¹λ³ÇÏ¶Äο¿οÈÅ ¿°ÊÄ»
µÄ³É»κ¯ ¿οÀοÃ¯Ç»³ ÆÇ¹À
ÐÃ³»ºÄο. Η Ãλ³ÇÉÏÄ¿³
ÃÄοÆÉ°Ä·» λ·»ÇοÈÄµ²·Å
ÏÃÌÅ ÆÊ·¶»³Æ¿ÏÅ
¶»³¶Äο¿±Å, Ã³Ä³κολοÐº¹Æ¹
GPS κ³» Ê¯ÄÇ·Å ·κÇÏÅ
ÆÐÀ¶·Æ¹Å, ·Ã»ÇÄ°ÃοÀÇ³Å
ÆÇοÈÅ Ãο¶¹λ¯Ç·Å À³
Ãλο¹µοÐÀÇ³»
³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κ¯ 

³κÏ¿¹ κ³» Æ· Ã·Ä»οÊ°Å ¿·
Ã·Ä»οÄ»Æ¿°À¹ ÆÐÀ¶·Æ¹ ÆÇο
¶»³¶²κÇÈο. ΕÃ»Ãλ°οÀ, Çο
Bikemap ¶»·ÈκολÐÀ·» Ç¹À
³λλ¹λ·Ã²¶Ä³Æ¹ ¿· Ç¹À
κο»ÀÏÇ¹Ç³, ¶²ÀοÀÇ³Å Ç¹
¶ÈÀ³ÇÏÇ¹Ç³ ÆÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å
À³ ¿ο»Ä¯¸οÀÇ³» Ç»Å
³µ³Ã¹¿°À·Å ÇοÈÅ
¶»³¶Äο¿°Å, À³
³À³κ³λÐÃÇοÈÀ À°·Å ÃοÈ
ÃÄοÇ·²ÀοÈÀ ÆÈÀ¯¶·λÉο»
Ãο¶¹λ¯Ç·Å κ³» À³
ÆÈÀ¶°οÀÇ³» ¿· ¯Çο¿³ ÃοÈ
°ÊοÈÀ Çο ²¶»ο Æκ·ÃÇ»κÏ.
ΣÈÀολ»κ¯, Çο Bikemap
ÊÄ¹Æ»¿·Ð·» ÌÅ °À³
ολοκλ¹ÄÌ¿°Àο ·Äµ³λ·²ο
µ»³ Ãο¶¹λ¯Ç·Å ÏλÌÀ ÇÌÀ
·Ã»Ã°¶ÌÀ, ·²Ç·
¿·Ç³κ»ÀοÐÀÇ³», ·²Ç·
Ç³ξ»¶·ÐοÈÀ ·²Ç· ³ÃλÑÅ
·ξ·Ä·ÈÀοÐÀ À°³ ¿°Ä¹ ¿·
¶Ðο ÇÄοÊοÐÅ.
�»³ Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä·Å
Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å:
https://www.bikemap.net/
de/

https://www.bikemap.net/de/
https://www.bikemap.net/de/
https://www.bikemap.net/de/
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Bikemap: Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ κ³¹ Μ·¹οÀ·κÇ±¿³Ç³

Ολοκλ·ÄÌ¿°ÀοÅ ΣÊ·¶¹³Æ¿ÏÅ Δ¹³¶Äο¿ÑÀ : Το BikeMap
ÃÄοÆÉ°Ä·» ολοκλ¹ÄÌ¿°À³ ·Äµ³λ·²³ ÆÊ·¶»³Æ¿οÎ
¶»³¶Äο¿±Å, ·Ã»ÇÄ°ÃοÀÇ³Å ÆÇοÈÅ Ãο¶¹λ¯Ç·Å À³ ´Ä²ÆκοÈÀ
Ç»Å κ³λÎÇ·Ä·Å ¶»³¶Äο¿°Å ¿· ´¯Æ¹ Ç¹À ³ÃÍÆÇ³Æ¹, Çο
°¶³ÉοÅ κ³» Çο ÈËÍ¿·ÇÄο. Ο» ÊÄ±ÆÇ·Å ¿ÃοÄοÎÀ À³
ÃÄοÆ³Ä¿ÍÆοÈÀ Ç»Å ¶»³¶Äο¿°Å ³À¯λοµ³ ¿· Ç»Å ÃÄοÇ»¿±Æ·»Å
κ³» Ç³ ·Ã²Ã·¶³ ÉÈÆ»κ±Å ÇοÈÅ κ³Ç¯ÆÇ³Æ¹Å.
Φ¹λ¹κ± ÃÄοÅ Çο ÊÄ±ÆÇ· ¶¹·Ã³É± : Η Ãλ³ÇÉÍÄ¿³ ¶»³º°Ç·»
¿»³ É»λ»κ± ÃÄοÅ Çο ÊÄ±ÆÇ¹ ¶»·Ã³É± ÃοÈ ·²À³» ·Îκολ¹
ÆÇ¹À Ãλο±µ¹Æ¹, κ³º»ÆÇÏÀÇ³Å Ç¹À ÃÄοÆ´¯Æ»¿¹ µ»³
Ãο¶¹λ¯Ç·Å ÍλÌÀ ÇÌÀ ·Ã»Ã°¶ÌÀ ¶·ξ»οÇ±ÇÌÀ.
Χ¯ÄÇ·Å ·κÇÏÅ ÆÐÀ¶·Æ·Å : Το BikeMap Ã³Ä°Ê·» Ê¯ÄÇ·Å
·κÇÍÅ ÆÎÀ¶·Æ¹Å, ·Ã»ÇÄ°ÃοÀÇ³Å ÆÇοÈÅ Ãο¶¹λ¯Ç·Å À³ °ÊοÈÀ
ÃÄÍÆ´³Æ¹ ÆÇ»Å ¶»³¶Äο¿°Å ÇοÈÅ ³κÍ¿³ κ³» Æ· Ã·Ä»οÊ°Å ¿·
κ³κ± ± κ³ºÍλοÈ ÆÎÀ¶·Æ¹ ÆÇο ¶»³¶²κÇÈο. ΑÈÇ± ¹
¶ÈÀ³ÇÍÇ¹Ç³ ¶»³ÆÉ³λ²¸·» ÍÇ» ο» Ãο¶¹λ¯Ç·Å ¿ÃοÄοÎÀ À³
Ãλο¹µοÎÀÇ³» ³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κ¯ ÊÌÄ²Å À³ ´³Æ²¸οÀÇ³» Æ·
¶·¶ο¿°À³ κ»À¹Ç±Å Ç¹λ·ÉÌÀ²³Å.
ΕÀÆÌ¿¯ÇÌÆ· κο¹ÀÏÇ·Ç³Å : Το BikeMap ·ÀÆÌ¿³ÇÏÀ·Ç³»
¿· ¿»³ κο»ÀÍÇ¹Ç³ Ãο¶¹λ³ÇÏÀ, ·Ã»ÇÄ°ÃοÀÇ³Å ÆÇοÈÅ
ÊÄ±ÆÇ·Å À³ ¿ο»Ä¯¸οÀÇ³» ¶»³¶Äο¿°Å, ÆÈ¿´οÈλ°Å κ³»
ÃÄοÇ¯Æ·»Å ¿· ¯λλοÈÅ. Ο» Ãο¶¹λ¯Ç·Å ¿ÃοÄοÎÀ ·Ã²Æ¹Å À³
ÆÈ¿¿·Ç¯ÆÊοÈÀ Æ· ο¿³¶»κ°Å ´ÍλÇ·Å, À³ ÆÈÀ¶·ºοÎÀ ¿·
¯λλοÈÅ ·ÀºοÈÆ»Ï¶·»Å Ãο¶¹λ¯Ç·Å κ³» À³ ³À³κ³λÎËοÈÀ
À°·Å ¶»³¶Äο¿°Å ÃοÈ ¿ο»Ä¯¸·Ç³» ¹ κο»ÀÍÇ¹Ç³.
Χ³Ä³κÇ·Ä¹ÆÇ¹κ¯ ³ÆÉ³λ·²³Å : Η Ãλ³ÇÉÍÄ¿³ Ã·Ä»λ³¿´¯À·»
Ê³Ä³κÇ¹Ä»ÆÇ»κ¯ ³ÆÉ³λ·²³Å, ÍÃÌÅ Ã³Ä³κολοÎº¹Æ¹ Æ·
ÃÄ³µ¿³Ç»κÍ ÊÄÍÀο, ·»¶οÃο»±Æ·»Å SOS κ³» ³À³ÉοÄ¯
ÆÈ¿´¯ÀÇÌÀ. Ο» Ãο¶¹λ¯Ç·Å ¿ÃοÄοÎÀ À³ ¿ο»Ä³ÆÇοÎÀ Ç¹À
ÇοÃοº·Æ²³ ÇοÈÅ ¿· É²λοÈÅ ± ¿°λ¹ Ç¹Å ο»κοµ°À·»¯Å ÇοÈÅ
µ»³ ¿·µ³λÎÇ·Ä¹ ³ÆÉ¯λ·»³ κ³Ç¯ Ç¹ ¶»¯Äκ·»³ Ç¹Å ´ÍλÇ³Å
ÇοÈÅ.
ΣÊ·¶¹³Æ¿ÏÅ ·κ¶·λÑÆ·ÌÀ : Το BikeMap ¶»·ÈκολÎÀ·» ÇοÀ
ÃÄοµÄ³¿¿³Ç»Æ¿Í ·κ¶¹λÏÆ·ÌÀ µ»³ Ãο¶¹λ¯Ç·Å,
·Ã»ÇÄ°ÃοÀÇ¯Å ÇοÈÅ À³ οÄµ³ÀÏÀοÈÀ ο¿³¶»κ°Å ´ÍλÇ·Å,
É»λ³ÀºÄÌÃ»κοÎÅ ·Ä¯ÀοÈÅ ± Ãο¶¹λ³Ç»κ°Å ·κ¶¹λÏÆ·»Å. Η
Ãλ³ÇÉÍÄ¿³ Ã³Ä°Ê·» ·Äµ³λ·²³ µ»³ Ç¹ ¶¹¿»οÈÄµ²³
¶»³¶Äο¿ÏÀ ·κ¶¹λÏÆ·ÌÀ, Ç¹ ¶»³Ê·²Ä»Æ¹ ÆÈ¿¿·Ç·ÊÍÀÇÌÀ
κ³» Ç¹À ÃÄοÏº¹Æ¹ ·κ¶¹λÏÆ·ÌÀ ·ÀÇÍÅ Ç¹Å Ãο¶¹λ³Ç»κ±Å
κο»ÀÍÇ¹Ç³Å.
Π³Ä³κολοÐ¸·Æ· ÉÈÆ¹κ±Å κ³Ç¯ÆÇ³Æ·Å : Το BikeMap
·Ã»ÇÄ°Ã·» ÆÇοÈÅ Ãο¶¹λ¯Ç·Å À³ Ã³Ä³κολοÈºοÎÀ Ç»Å ´ÍλÇ·Å
ÇοÈÅ, ÆÈ¿Ã·Ä»λ³¿´³Àο¿°À¹Å Ç¹Å ¶»³ÀÈº·²Æ³Å ³ÃÍÆÇ³Æ¹Å,
ÇοÈ ÊÄÍÀοÈ ÃοÈ ³Ã³»Ç·²Ç³» κ³» Ç¹Å ´·λÇ²ÌÆ¹Å ÃοÈ °ÊοÈÀ
³ÃοκÇ±Æ·». ΑÈÇ± ¹ ¶ÈÀ³ÇÍÇ¹Ç³ ´ο¹º¯ ÇοÈÅ Ãο¶¹λ¯Ç·Å À³
Ã³Ä³κολοÈºοÎÀ Ç¹À ÃÄÍο¶Í ÇοÈÅ ÆÇ¹ ÉÈÆ»κ± ÇοÈÅ
κ³Ç¯ÆÇ³Æ¹, À³ º°ÇοÈÀ ÆÇÍÊοÈÅ κ³» À³ ÃÄοκ³λοÎÀ ÇοÀ
·³ÈÇÍ ÇοÈÅ À³ ´·λÇ»ÏÆ·» Ç¹À ³ÃÍ¶οÆ± ÇοÈÅ.
ΕÃ¹λοµ°Å ÃÄοÆ³Ä¿οµ±Å : Ο» Ãο¶¹λ¯Ç·Å ¿ÃοÄοÎÀ À³
ÃÄοÆ³Ä¿ÍÆοÈÀ Ç»Å ¶»³¶Äο¿°Å ÇοÈÅ ÃÄοÆ³Ä¿Í¸οÀÇ³Å
Æ¹¿·²³ ¶»³¶Äο¿±Å, ³ÃοÉ·ÎµοÀÇ³Å ÆÈµκ·κÄ»¿°À·Å
Ã·Ä»οÊ°Å ± ·Ã»λ°µοÀÇ³Å µÄ³É»κ¯ ¿οÀοÃ¯Ç»³. ΑÈÇ± ¹
λ·»ÇοÈÄµ²³ ·Ã»ÇÄ°Ã·» ·ξ³Çο¿»κ·È¿°À·Å ·¿Ã·»Ä²·Å
Ãο¶¹λ³Æ²³Å ÃÄοÆ³Ä¿οÆ¿°À·Å ÆÇ»Å ³Çο¿»κ°Å ÃÄοÇ»¿±Æ·»Å.
ΠÄοÆ´³Æ¹¿ÏÇ·Ç³ Æ· Ïλ·Å Ç¹Å ÆÈÆκ·È°Å : Το BikeMap
ÆÈµÊÄοÀ²¸·» Ç³ ¶·¶ο¿°À³ ÊÄ±ÆÇ¹ Æ· Ãολλ°Å ÆÈÆκ·È°Å,
¶»³ÆÉ³λ²¸οÀÇ³Å ÍÇ» ο» Ãο¶¹λ¯Ç·Å ¿ÃοÄοÎÀ À³ °ÊοÈÀ
ÃÄÍÆ´³Æ¹ ÆÇ»Å ¶»³¶Äο¿°Å κ³» Ç»Å ÃÄοÇ»¿±Æ·»Å ÇοÈÅ ³ÃÍ
οÃο»ο¶±ÃοÇ· smartphone, tablet ± ÈÃολοµ»ÆÇ± ¿·
ÃÄÍÆ´³Æ¹ ÆÇο �»³¶²κÇÈο.

Π·Ä¹οÄ¹Æ¿°À· κ¯λÈË· : Το BikeMap ¿ÃοÄ·² À³ °Ê·»
Ã·Ä»οÄ»Æ¿°À¹ κ¯λÈË¹ Æ· οÄ»Æ¿°À·Å Ã·Ä»οÊ°Å ± ÊÏÄ·Å,
ÃÄ¯µ¿³ ÃοÈ Æ¹¿³²À·» ÍÇ» ¿ÃοÄ·² À³ ¿¹À ·²À³»
¶»³º°Æ»¿·Å Íλ·Å ο» Ãο¶¹λ³Ç»κ°Å ¶»³¶Äο¿°Å Æ· κ¯º·
ÇοÃοº·Æ²³. ΑÈÇÍ º³ ¿ÃοÄοÎÆ· À³ ·²À³» °À³
¿·»οÀ°κÇ¹¿³ µ»³ ÇοÈÅ Ãο¶¹λ¯Ç·Å ÃοÈ ¸οÈÀ ± ο¶¹µοÎÀ
Æ· λ»µÍÇ·Äο κ³Çο»κ¹¿°À·Å Ã·Ä»οÊ°Å.
ΑκÄ²´·¹³ Ãλ·ÄοÉοÄ¹ÑÀ ¶¹³¶Äο¿±Å : ΕÀÏ Çο BikeMap
ÃÄοÆÃ³º·² À³ Ã³Ä°Ê·» ³κÄ»´·²Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å
¶»³¶Äο¿±Å, ¿ÃοÄ·² À³ ÈÃ¯ÄÊοÈÀ Ã·Ä»ÃÇÏÆ·»Å ÍÃοÈ ο»
¶»³¶Äο¿°Å ¶·À ·²À³» ·À¹¿·ÄÌ¿°À·Å ± Ã·Ä»°ÊοÈÀ
³À³κÄ²´·»·Å. Ο» Ãο¶¹λ¯Ç·Å º³ ÃÄ°Ã·» À³ ·Ã³λ¹º·ÎοÈÀ
Ç»Å λ·ÃÇο¿°Ä·»·Å Ç¹Å ¶»³¶Äο¿±Å κ³» À³ ·²À³»
ÃÄοÆ·κÇ»κο², ·»¶»κ¯ Æ· ¯µÀÌÆÇ·Å Ã·Ä»οÊ°Å.
Εξ¯ÄÇ·Æ· ³ÃÏ Ã·Ä¹·ÊÏ¿·Àο ÃοÈ ¶·¿¹οÈÄµ·²Ç³¹ ³ÃÏ
ÊÄ±ÆÇ·Å : Το BikeMap ´³Æ²¸·Ç³» Æ· Ã·Ä»·ÊÍ¿·Àο ÃοÈ
¶¹¿»οÈÄµ·²Ç³» ³ÃÍ ÊÄ±ÆÇ·Å µ»³ ÃÄοÇ¯Æ·»Å ¶»³¶Äο¿±Å
κ³» Ç¹ ÆÈ¿¿·ÇοÊ± Ç¹Å κο»ÀÍÇ¹Ç³Å. ΑÀ κ³» ³ÈÇÍ ¿ÃοÄ·²
À³ ·²À³» ÃολÎÇ»¿ο, ¿ÃοÄ·² ·Ã²Æ¹Å À³ ο¶¹µ±Æ·» Æ·
³ÆÈÀ·Ã± Ãο»ÍÇ¹Ç³ ± ³ξ»οÃ»ÆÇ²³ ÇÌÀ Ãλ¹ÄοÉοÄ»ÏÀ
¶»³¶Äο¿±Å.
ΚÏÆÇοÅ λ·¹ÇοÈÄµ¹ÑÀ Premium : ΕÀÏ Çο BikeMap
ÃÄοÆÉ°Ä·» Ãολλ°Å ¶ÈÀ³ÇÍÇ¹Ç·Å ¶ÌÄ·¯À, ¹ ÃÄÍÆ´³Æ¹ Æ·
λ·»ÇοÈÄµ²·Å premium, ÍÃÌÅ ÃÄο¹µ¿°À³ ·Äµ³λ·²³
ÆÊ·¶»³Æ¿οÎ ¶»³¶Äο¿±Å ± ÃÄÍÆº·Ç³ ·Ã²Ã·¶³ Ê¯ÄÇ¹,
·À¶°Ê·Ç³» À³ ³Ã³»Ç·² ÆÈÀ¶Äο¿± ·Ã² Ãλ¹ÄÌ¿±. ΑÈÇÍ º³
¿ÃοÄοÎÆ· À³ ·²À³» °À³ ¿·»οÀ°κÇ¹¿³ µ»³ Ãο¶¹λ¯Ç·Å ¿·
Ã·Ä»οÄ»Æ¿°Àο ÃÄοÌÃολοµ»Æ¿Í.
Εξ¯ÄÇ·Æ· ³ÃÏ Ç· ÆÐÀ¶·Æ· ÆÇο Δ¹³¶²κÇÈο : ΕÀÏ Çο
BikeMap ÃÄοÆÉ°Ä·» Ê¯ÄÇ·Å ·κÇÍÅ ÆÎÀ¶·Æ¹Å, οÄ»Æ¿°À·Å
λ·»ÇοÈÄµ²·Å ·À¶°Ê·Ç³» À³ ³Ã³»ÇοÎÀ ÆÎÀ¶·Æ¹ ÆÇο
�»³¶²κÇÈο µ»³ À³ λ·»ÇοÈÄµ±ÆοÈÀ ÆÌÆÇ¯. Ο» Ãο¶¹λ¯Ç·Å
º³ ÃÄ°Ã·» À³ µÀÌÄ²¸οÈÀ ³ÈÇ±À Ç¹À ·ξ¯ÄÇ¹Æ¹, ·»¶»κ¯
ÍÇ³À ÆÊ·¶»¯¸οÈÀ ´ÍλÇ·Å Æ· ³Ãο¿³κÄÈÆ¿°À·Å Ã·Ä»οÊ°Å
¿· Ã·Ä»οÄ»Æ¿°À¹ ÆÈÀ¶·Æ»¿ÍÇ¹Ç³.
Π·Ä¹οÄ¹Æ¿°À·Å λ·¹ÇοÈÄµ²·Å ³ÆÉ³λ·²³Å : ΕÀÏ Çο
BikeMap Ã·Ä»λ³¿´¯À·» οÄ»Æ¿°À·Å λ·»ÇοÈÄµ²·Å
³ÆÉ³λ·²³Å, ÍÃÌÅ ¹ Ã³Ä³κολοÎº¹Æ¹ Æ· ÃÄ³µ¿³Ç»κÍ
ÊÄÍÀο κ³» ¹ ³À³ÉοÄ¯ ÆÈ¿´¯ÀÇÌÀ, ³ÈÇ°Å ¿ÃοÄ·² À³ ¿¹À
·²À³» ÇÍÆο »ÆÊÈÄ°Å ÍÆο ο» ³Ãοκλ·»ÆÇ»κ°Å ·É³Ä¿οµ°Å ±
ÆÈÆκ·È°Å ³ÆÉ³λ·²³Å. Ο» Ãο¶¹λ¯Ç·Å º³ ÃÄ°Ã·» À³
·ξ·Ç¯ÆοÈÀ Çο ·À¶·ÊÍ¿·Àο ÆÈ¿Ãλ±ÄÌÆ¹Å ÇοÈ BikeMap
¿· ÃÄÍÆº·Ç³ ¿°ÇÄ³ ³ÆÉ³λ·²³Å, ÍÃÌÅ ³Ã³»Ç·²Ç³».
Κ³¿ÃÐλ· ·κ¿¯¸·Æ·Å : ΕÀÏ Çο BikeMap ÆÇοÊ·Î·» À³
Ã³Ä°Ê·» ¿»³ É»λ»κ± ÃÄοÅ ÇοÀ ÊÄ±ÆÇ¹ ·¿Ã·»Ä²³, ¿ÃοÄ·²
À³ ÈÃ¯ÄÊ·» ¿»³ κ³¿ÃÎλ¹ ·κ¿¯º¹Æ¹Å µ»³ À°οÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å,
·»¶»κ¯ ·κ·²ÀοÈÅ ÃοÈ ¶·À ·²À³» ·ξο»κ·»Ì¿°Àο» ¿· ÇοÀ
ÆÊ·¶»³Æ¿Í ¶»³¶Äο¿±Å ± Ç³ ·Äµ³λ·²³ Ãλο±µ¹Æ¹Å. Ο»
Ãο¶¹λ¯Ç·Å º³ ÃÄ°Ã·» À³ ³É»·ÄÏÆοÈÀ ÊÄÍÀο µ»³ À³
·ξο»κ·»ÌºοÎÀ ¿· Ç³ Ê³Ä³κÇ¹Ä»ÆÇ»κ¯ κ³» Ç¹
λ·»ÇοÈÄµ»κÍÇ¹Ç³ Ç¹Å Ãλ³ÇÉÍÄ¿³Å.
ΠÄο´λ±¿³Ç³ ³ÃοÄÄ±ÇοÈ : Ο» Ãο¶¹λ¯Ç·Å º³ ÃÄ°Ã·» À³
·²À³» ÃÄοÆ·κÇ»κο² ÆÊ·Ç»κ¯ ¿· Ç¹À κο»À± ÊÄ±Æ¹
ÃÄοÆÌÃ»κÏÀ Ãλ¹ÄοÉοÄ»ÏÀ ± ¶·¶ο¿°ÀÌÀ ÇοÃοº·Æ²³Å
ÆÇο BikeMap, κ³ºÏÅ ³ÈÇ°Å ο» Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å ¿ÃοÄ·² À³
·²À³» οÄ³Ç°Å Æ· ¯λλοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å ± ÇÄ²Ç³ ¿°Ä¹. Ο»
ÊÄ±ÆÇ·Å º³ ÃÄ°Ã·» À³ ·λ°µξοÈÀ κ³» À³ ÃÄοÆ³Ä¿ÍÆοÈÀ
Ç»Å ÄÈº¿²Æ·»Å ³ÃοÄÄ±ÇοÈ ÇοÈÅ ³À¯λοµ³.

Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ Μ·¹οÀ·κÇ±¿³Ç³



GREEN-TECH  TOOLKIT

ΠÄοÇ¯Æ·¹Å µ¹³ ÇοÀ ÇÄÏÃο ÊÄ±Æ·Å Ç·Å
·É³Ä¿οµ±Å  Bikemap

ΣÈÊÀ°Å ·ÄÌÇ±Æ·»Å:
https://bikemap.travel.tourradar.com/#faq

1.

Bikemap - Πο¶¹λ³Ç»κÍÅ Χ¯ÄÇ¹Å & Πλο±µ¹Æ¹:
ttps://www.youtube.com
/watch?v=TT4Z5FJbRD0

2.

ΑÈÇÍ ·²À³» Çο Bikemap: ·λ¯Ç· ¿³¸² ¿³Å
·À¶ÈÀ³¿ÏÀοÀÇ³Å ÇοÈÅ Ãο¶¹λ¯Ç·Å Æ· Íλο ÇοÀ
κÍÆ¿ο: https://www.youtube.com
/watch?v=EjR_CYJG390

3.

67

Bikemap: ΣÐÀ¶·Æ¿ο¹

https://bikemap.travel.tourradar.com/#faq
https://www.youtube.com/watch?v=TT4Z5FJbRD0
https://www.youtube.com/watch?v=TT4Z5FJbRD0
https://www.youtube.com/watch?v=EjR_CYJG390
https://www.youtube.com/watch?v=EjR_CYJG390
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Aworld

Το AWorld ·²À³» ¿»³
»Ç³λ»κ± ·É³Ä¿οµ±,
·Ã»λ·µ¿°À¹ ³ÃÍ Ç³
ΗÀÌ¿°À³ ΈºÀ¹ (ΟΗΕ), ÃοÈ
ÆÇοÊ·Î·» ÆÇ¹À ÃÄοÏº¹Æ¹
Ç¹Å κοÈλÇοÎÄ³Å Ç¹Å
´»ÌÆ»¿ÍÇ¹Ç³Å ¿°ÆÌ ·ÀÍÅ
Ç³ξ»¶»οÎ Ã³»ÊÀ»¶»οÎ κ³»
ÆÈλλοµ»κÏÀ ÃÄοκλ±Æ·ÌÀ.
Η ·É³Ä¿οµ±, ÃοÈ
κÈκλοÉÍÄ¹Æ· Çο 2020,
·Ã»λ°Êº¹κ· µ»³ À³
ÈÃοÆÇ¹Ä²ξ·» Ç¹À
·κÆÇÄ³Ç·²³ ACTNOW, ¹
οÃο²³ ·Àº³ÄÄÎÀ·» 

Ç¹À ³Çο¿»κ± ¶Ä¯Æ¹ κ³Ç¯
Ç¹Å κλ»¿³Ç»κ±Å ³λλ³µ±Å
κ³» Ç¹À È»οº°Ç¹Æ¹
´»ÏÆ»¿ÌÀ ÆÈ¿Ã·Ä»ÉοÄÏÀ.
Το AWorld ÊÄ¹Æ»¿οÃο»·²
Ç·ÊÀ»κ°Å edutainment κ³»
gamification µ»³ À³
ÇοÀÏÆ·» Ç¹ ÆÈÀ·Ê± ¿¯º¹Æ¹
κ³» ¶Ä¯Æ¹, ¿·ÇÄÏÀÇ³Å ÇοÀ
³ÀÇ²κÇÈÃο ³Çο¿»κÏÀ κ³»
ÆÈλλοµ»κÏÀ ·À·Äµ·»ÏÀ
ÆÇοÀ Ãλ³À±Ç¹.
�»³ Ã·Ä»ÆÆÍÇ·Ä·Å
Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å:
https://aworld.org/ 

https://aworld.org/
https://aworld.org/
https://aworld.org/
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Aworld: Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ κ³¹ Μ·¹οÀ·κÇ±¿³Ç³

ΕκÃ³¹¶·ÈÇ¹κÏ Ã·Ä¹·ÊÏ¿·Àο : Το AWorld ÃÄοÆÉ°Ä·»
Ãλ¹ºÏÄ³ ·κÃ³»¶·ÈÇ»κÏÀ ÃÍÄÌÀ µ»³ Ç¹ ´»ÌÆ»¿ÍÇ¹Ç³,
´ο¹ºÏÀÇ³Å ÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³ κ³Ç³Àο±ÆοÈÀ
Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κ¯ ¸¹Ç±¿³Ç³ κ³» ÃÏÅ À³ Ç³
³ÀÇ»¿·ÇÌÃ²ÆοÈÀ ³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κ¯.
Φ¹λ¹κ± ÃÄοÅ Çο ÊÄ±ÆÇ· ¶¹·Ã³É± : Η ·É³Ä¿οµ± °Ê·» ¿»³
¶»³»Æº¹Ç»κ± κ³» É»λ»κ± ÃÄοÅ Çο ÊÄ±ÆÇ¹ ¶»·Ã³É±, ¹
οÃο²³ ¶»·ÈκολÎÀ·» Ç¹À Ãλο±µ¹Æ¹ κ³» Ç¹ ÊÄ±Æ¹ µ»³
ÊÄ±ÆÇ·Å κ¯º· ¹λ»κ²³Å κ³» ÈÃÍ´³ºÄοÈ.
Π³Ä³κολοÐ¸·Æ· ÆÈÀ±¸·¹³Å : Το AWorld ·Ã»ÇÄ°Ã·»
ÆÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³ Ã³Ä³κολοÈºοÎÀ Ç»Å É»λ»κ°Å ÃÄοÅ Çο
Ã·Ä»´¯λλοÀ ÆÈÀ±º·»°Å ÇοÈÅ, À³ º°ÇοÈÀ ÆÇÍÊοÈÅ κ³» À³
Ã³Ä³κολοÈºοÎÀ Ç¹À ÃÄÍο¶ο, κ¯Ç» ÃοÈ ´ο¹º¯ ÆÇ¹
¶»³Ç±Ä¹Æ¹ ÇÌÀ κ»À±ÇÄÌÀ κ³» ·À»ÆÊÎ·» Ç»Å º·Ç»κ°Å
³λλ³µ°Å ÆÈ¿Ã·Ä»ÉοÄ¯Å.
Εξ³Çο¿¹κ·È¿°À·Å ÃÄοÇ¯Æ·¹Å: Η ·É³Ä¿οµ± Ã³Ä°Ê·»
·ξ³Çο¿»κ·È¿°À·Å ÃÄοÇ¯Æ·»Å µ»³ ´»ÏÆ»¿·Å ·À°Äµ·»·Å ¿·
´¯Æ¹ Ç³ ·À¶»³É°ÄοÀÇ³ κ³» ÇοÀ ÇÄÍÃο ¸Ì±Å ÇÌÀ
ÊÄ¹ÆÇÏÀ, ¶»·ÈκολÎÀοÀÇ³Å Ç¹À ·ÀÆÌ¿¯ÇÌÆ¹
ο»κολοµ»κÏÀ ÃÄ³κÇ»κÏÀ ÆÇ¹À κ³º¹¿·Ä»À± ¸Ì±.
Δ°Æ¿·ÈÆ· κο¹ÀÏÇ·Ç³Å: Το AWorld ·À»ÆÊÎ·» Ç¹À
³²Æº¹Æ¹ Ç¹Å κο»ÀÍÇ¹Ç³Å ÆÈÀ¶°οÀÇ³Å ÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å ¿·
¯Çο¿³ ÃοÈ °ÊοÈÀ Çο ²¶»ο ÃÀ·Î¿³. ΑÈÇ± ¹ ¶ÈÀ³ÇÍÇ¹Ç³
·Ã»ÇÄ°Ã·» ÆÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³ ¿ο»Ä¯¸οÀÇ³» ·¿Ã·»Ä²·Å, À³
ÆÈ¿¿·Ç°ÊοÈÀ Æ· ο¿³¶»κ°Å ÃÄοκλ±Æ·»Å κ³» À³
ÈÃοÆÇ¹Ä²¸οÈÀ ο °À³Å ÇοÀ ¯λλοÀ.
Μ°ÇÄ·Æ· ·Ã¹ÃÇÑÆ·ÌÀ: Το AWorld ÃοÆοÇ»κοÃο»·² ÇοÀ
Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κÍ ³ÀÇ²κÇÈÃο ÇÌÀ ·À·Äµ·»ÏÀ ÇÌÀ
ÊÄ¹ÆÇÏÀ, Ã³Ä°ÊοÀÇ³Å ³ÃÇ°Å ¿·ÇÄ±Æ·»Å ÍÃÌÅ ¹ ¿·²ÌÆ¹
ÇοÈ ³ÃοÇÈÃÏ¿³ÇοÅ ¯ÀºÄ³κ³ κ³» ¹ ·ξο»κοÀÍ¿¹Æ¹
À·ÄοÎ. ΑÈÇÍ ´ο¹º¯ ÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³ ´λ°ÃοÈÀ Ç³ ¯¿·Æ³
οÉ°λ¹ ÇÌÀ ÃÄοÆÃ³º·»ÏÀ ÇοÈÅ.
ΠÄοκλ±Æ·¹Å κ³¹ ³ÀÇ³¿ο¹´°Å: Η ·É³Ä¿οµ±
Ã·Ä»λ³¿´¯À·» ÃÄοκλ±Æ·»Å ÃοÈ Ã³Ä³κ»ÀοÎÀ ÇοÈÅ
ÊÄ±ÆÇ·Å À³ È»οº·Ç±ÆοÈÀ À°·Å ´»ÏÆ»¿·Å ÆÈÀ±º·»·Å. Ο»
ÊÄ±ÆÇ·Å ¿ÃοÄοÎÀ À³ κ·Ä¶²ÆοÈÀ ³ÀÇ³¿ο»´°Å κ³»
³À³µÀÏÄ»Æ¹, ÃÄοÆº°ÇοÀÇ³Å °À³ ¶»³Æκ·¶³ÆÇ»κÍ κ³»
³ÀÇ³µÌÀ»ÆÇ»κÍ ÆÇο»Ê·²ο ÆÇ»Å ÃÄοÆÃ¯º·»·Å
´»ÌÆ»¿ÍÇ¹Ç³Å.
ΕÇ³¹Ä¹κ± Δ°Æ¿·ÈÆ·: Το AWorld ÃÄοÆÉ°Ä·» ·Äµ³λ·²³
µ»³ Ç»Å ·Ã»Ê·»Ä±Æ·»Å µ»³ Ç¹ ÆÈ¿¿·ÇοÊ± ·Äµ³¸ο¿°ÀÌÀ
Æ· ÃÄÌÇο´οÈλ²·Å ´»ÌÆ»¿ÍÇ¹Ç³Å, ÆÈ¿´¯λλοÀÇ³Å ÆÇ¹
¶¹¿»οÈÄµ²³ ¿»³Å κοÈλÇοÎÄ³Å Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κ±Å
·ÈºÎÀ¹Å ·ÀÇÍÅ ÇÌÀ οÄµ³À»Æ¿ÏÀ.
ΠÄοÇ¯Æ·¹Å ´¹ÑÆ¹¿ÌÀ ÃÄοϊÏÀÇÌÀ: Η ·É³Ä¿οµ±
ÈÃοµÄ³¿¿²¸·» ´»ÏÆ»¿³ ÃÄοËÍÀÇ³ κ³» ÈÃ¹Ä·Æ²·Å,
κ³ºο¶¹µÏÀÇ³Å ÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å Æ· É»λ»κ°Å ÃÄοÅ Çο
Ã·Ä»´¯λλοÀ ·Ã»λοµ°Å ³µοÄÏÀ κ³» ÈÃοÆÇ¹Ä²¸οÀÇ³Å
¹º»κ°Å ·ÃÌÀÈ¿²·Å.
Ε¹¶οÃο¹±Æ·¹Å Æ· ÃÄ³µ¿³Ç¹κÏ ÊÄÏÀο: Το AWorld ÆÇ°λÀ·»
·»¶οÃο»±Æ·»Å µ»³ À³ ÈÃ·ÀºÈ¿²Æ·» ÆÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å ÇοÈÅ
ÆÇÍÊοÈÅ ÇοÈÅ, Ç»Å ·Ã·ÄÊÍ¿·À·Å ÃÄοκλ±Æ·»Å κ³» Çο À°ο
·κÃ³»¶·ÈÇ»κÍ Ã·Ä»·ÊÍ¿·Àο, κÄ³ÇÏÀÇ³Å ÇοÈÅ
³ÉοÆ»Ì¿°ÀοÈÅ κ³» ·À±¿·ÄοÈÅ.
ΕÀÆÌ¿¯ÇÌÆ· ¿· ¯λλ·Å Ãλ³ÇÉÏÄ¿·Å: Η ·É³Ä¿οµ±
¿ÃοÄ·² À³ ·ÀÆÌ¿³ÇÌº·² ¿· ¯λλ·Å Ë¹É»³κ°Å
Ãλ³ÇÉÍÄ¿·Å κ³» ÆÈÆκ·È°Å, ´·λÇ»ÏÀοÀÇ³Å Ç¹À ·¿Ã·»Ä²³
ÇοÈ ÊÄ±ÆÇ¹ κ³» ·Ã»ÇÄ°ÃοÀÇ³Å Çο ÆÈµÊÄοÀ»Æ¿Í
¶·¶ο¿°ÀÌÀ Æ· Ãολλ°Å ÆÈÆκ·È°Å.

Π·Ä¹οÄ¹Æ¿°À· κ¯λÈË· : Το Ã·Ä»·ÊÍ¿·Àο κ³» ο»
ÃÄοÇ¯Æ·»Å Ç¹Å ·É³Ä¿οµ±Å ·À¶°Ê·Ç³» À³ ÆÊ·Ç²¸οÀÇ³»
Ã·Ä»ÆÆÍÇ·Äο ¿· ÆÈµκ·κÄ»¿°À·Å Ã·Ä»οÊ°Å ± ÇÄÍÃοÈÅ
¸Ì±Å, Ã·Ä»οÄ²¸οÀÇ³Å ·À¶·Êο¿°ÀÌÅ Ç¹ ÊÄ¹Æ»¿ÍÇ¹Ç¯
Ç¹Å µ»³ ÊÄ±ÆÇ·Å ¶»³ÉοÄ·Ç»κÏÀ Ã·Ä»οÊÏÀ ± ¿·
¶»³ÉοÄ·Ç»κ°Å ³À¯µκ·Å.
Εξ¯ÄÇ·Æ· ³ÃÏ Ç·À ·¹Æ³µÌµ± ÊÄ·ÆÇÑÀ : Η ³κÄ»´±Å
Ã³Ä³κολοÎº¹Æ¹ κ³» ο» οÈÆ»³ÆÇ»κ°Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å
·ξ³ÄÇÏÀÇ³» ³ÃÍ Çο ÍÇ» ο» ÊÄ±ÆÇ·Å ·»Æ¯µοÈÀ ¿·
ÆÈÀ°Ã·»³ Ç»Å ¶Ä³ÆÇ¹Ä»ÍÇ¹Ç·Å κ³» Ç»Å ÆÈÀ±º·»°Å
ÇοÈÅ. ΑÈÇÍ ¿ÃοÄ·² À³ ·²À³» ÊÄοÀο´ÍÄο κ³» ¿ÃοÄ·² À³
ο¶¹µ±Æ·» Æ· λ»µÍÇ·Äο ³κÄ»´± ¶·¶ο¿°À³ ·¯À ¶·À
ÆÈÀÇ¹ÄοÎÀÇ³» Ç³κÇ»κ¯.
ΚÏÆÇοÅ ÆÈÀ¶Äο¿±Å : Η ÃÄÍÆ´³Æ¹ Æ· λ·»ÇοÈÄµ²·Å
premium ± Ãλ±Ä¹ λ·»ÇοÈÄµ»κÍÇ¹Ç³ ·À¶°Ê·Ç³» À³
³Ã³»Ç·² ÆÈÀ¶Äο¿±, ¹ οÃο²³ ¿ÃοÄ·² À³ ¿¹À ·²À³»
ÃÄοÆ»Ç± µ»³ ÍλοÈÅ ÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å.
ΑÀ·ÆÈÊ²·Å ÆÊ·Ç¹κ¯ ¿· Çο ³ÃÏÄÄ·Çο : Ο» ÊÄ±ÆÇ·Å
¿ÃοÄ·² À³ °ÊοÈÀ ³¿É»´ολ²·Å ÆÊ·Ç»κ¯ ¿· Ç¹À κο»À±
ÊÄ±Æ¹ ÃÄοÆÌÃ»κÏÀ ¶·¶ο¿°ÀÌÀ κ³» ÆÈÀ¹º·»ÏÀ ¿·
Ç¹À ·É³Ä¿οµ±, ·»¶»κ¯ ÍÆοÀ ³ÉοÄ¯ Ç¹À ÇοÃοº·Æ²³
ÇοÈÅ κ³» Ç³ ¶·¶ο¿°À³ Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κÏÀ
·Ã»ÃÇÏÆ·ÌÀ.
Κ²À·ÇÄ³ ¿· Ç·À Ã¯Äο¶ο ÇοÈ ÊÄÏÀοÈ : ΕÀÏ ο»
ÃÄοκλ±Æ·»Å κ³» ο» ³ÀÇ³¿ο»´°Å ¿ÃοÄοÎÀ ³ÄÊ»κ¯ À³
Ã³Ä³κ»À±ÆοÈÀ ÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å, ¹ ¶»³Ç±Ä¹Æ¹ Ç¹Å
¿³κÄοÃÄÍº·Æ¿¹Å ¶°Æ¿·ÈÆ¹Å ¿ÃοÄ·² À³ ·²À³»
¶ÎÆκολ¹ κ³ºÏÅ ¹ κ³»ÀοÇο¿²³ Ã³Ä°ÄÊ·Ç³».
ΠολÈÃλοκÏÇ·Ç³ µ¹³ ³ÄÊ¯Ä¹οÈÅ : Ο» ÊÄ±ÆÇ·Å ÃοÈ
·²À³» À°ο» ÆÇ»Å °ÀÀο»·Å Ç¹Å ´»ÌÆ»¿ÍÇ¹Ç³Å ¿ÃοÄ·² À³
´ÄοÈÀ οÄ»Æ¿°À·Å ³ÃÍ Ç»Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å ± Ç»Å
ÆÈÆÇ¯Æ·»Å ÆÈÀÇÄ»ÃÇ»κ°Å ± ¶ÎÆκολο À³ ·É³Ä¿οÆÇοÎÀ
³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κ¯.
Π·Ä¹οÄ¹Æ¿°À· ÃÄοÆ³Ä¿οµ± : Ο» ÃÄοÇ¯Æ·»Å Ç¹Å
·É³Ä¿οµ±Å ·À¶°Ê·Ç³» À³ ¿¹À Ç³»Ä»¯¸οÈÀ Ã¯ÀÇ³
³ÃÍλÈÇ³ ¿· Ç»Å ÆÈµκ·κÄ»¿°À·Å Ã·Ä»ÆÇ¯Æ·»Å ± Ç»Å
ÃÄοÇ»¿±Æ·»Å ·ÀÍÅ ¿·¿οÀÌ¿°ÀοÈ ÊÄ±ÆÇ¹, ο¶¹µÏÀÇ³Å
Æ· λ»µÍÇ·Äο ·ξ³Çο¿»κ·È¿°À·Å ÆÈ¿´οÈλ°Å.
Εξ¯ÄÇ·Æ· ³ÃÏ Ç·À ÃÄÏÆ´³Æ· ÆÇο Δ¹³¶²κÇÈο :
ΟÄ»Æ¿°À·Å λ·»ÇοÈÄµ²·Å ·À¶°Ê·Ç³» À³ ³Ã³»ÇοÎÀ
ÆÎÀ¶·Æ¹ ÆÇο �»³¶²κÇÈο, κ¯Ç» ÃοÈ º³ ¿ÃοÄοÎÆ· À³
³ÃοÇ·λ·² Ã·Ä»οÄ»Æ¿Í µ»³ ÊÄ±ÆÇ·Å Æ· Ã·Ä»οÊ°Å ¿·
κ³κ± ÃÄÍÆ´³Æ¹ ÆÇο �»³¶²κÇÈο.
ΑÃοÇ·λ·Æ¿³Ç¹κÏÇ·Ç³ ÇÌÀ λ·¹ÇοÈÄµ¹ÑÀ κο¹ÀÏÇ·Ç³Å :
Η ³ξ²³ ÇÌÀ λ·»ÇοÈÄµ»ÏÀ ³ÉοÆ²ÌÆ¹Å Ç¹Å κο»ÀÍÇ¹Ç³Å
·ξ³ÄÇ¯Ç³» ³ÃÍ Ç¹À ·À·Äµ± ÆÈ¿¿·ÇοÊ± ·ÀÍÅ
Æ¹¿³ÀÇ»κοÎ ³Ä»º¿οÎ ÊÄ¹ÆÇÏÀ, ¹ οÃο²³ ¿ÃοÄ·² À³
Ãο»κ²λλ·».
ΔÈÀ³ÇÏÇ·Ç³ Overwhelm : Το ·ÎÄοÅ ÇÌÀ
Ãλ¹ÄοÉοÄ»ÏÀ κ³» ο ³Ä»º¿ÍÅ ÇÌÀ λ·»ÇοÈÄµ»ÏÀ
¿ÃοÄ·² À³ κ³Ç³κλÎÆοÈÀ ÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å ÃοÈ
ÃÄοÇ»¿οÎÀ Ã»ο ³Ãλ¯, Ã»ο ³Ãλ¯ ·Äµ³λ·²³.

Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ Μ·¹οÀ·κÇ±¿³Ç³
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ΠÄοÇ¯Æ·¹Å µ¹³ ÇοÀ ÇÄÏÃο ÊÄ±Æ·Å Ç·Å
·É³Ä¿οµ±Å Aworld

AWorld µ»³ ÈÃοÆÇ±Ä»ξ¹ ÇοÈ ActNow:
https://www.youtube.com
/watch?v=nJKVDiEkErM
https://www.youtube.com
/watch?v=QL3j71nl7Vg

1.

AWorld µ»³ ÈÃοÆÇ±Ä»ξ¹ ÇοÈ ActNow: ¹
³Ä»º¿ο¿¹Ê³À± ÈÃολοµ»Æ¿οÎ ÇοÈ
³ÃοÇÈÃÏ¿³ÇοÅ ¯ÀºÄ³κ³:
https://www.youtube.com
/watch?v=eDdknFkyp34

2.
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Aworld: ΣÐÀ¶·Æ¿ο¹

https://www.youtube.com/watch?v=nJKVDiEkErM
https://www.youtube.com/watch?v=nJKVDiEkErM
https://www.youtube.com/watch?v=QL3j71nl7Vg
https://www.youtube.com/watch?v=QL3j71nl7Vg
https://www.youtube.com/watch?v=eDdknFkyp34
https://www.youtube.com/watch?v=eDdknFkyp34
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FairTrip

Το FairTrip ·²À³» °À³Å
ÆÈÀ·Äµ³Ç»κÏÅ Ç³ξ»¶»ÌÇ»κÏÅ
ο¶¹µÏÅ ÃοÈ ·Ã»ÇÄ°Ã·»
ÆÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³
³À³κ³λÐËοÈÀ κ³» À³
ÆÈÀ·»ÆÉ°ÄοÈÀ Æ· ÇοÃ¹κ¯
κ³¹ ³È¸·ÀÇ¹κ¯ ¿°Ä·,
ÃÄοÌºÑÀÇ³Å ÇοÀ ³·»ÉÏÄο
ÇοÈÄ»Æ¿Ï κ³» Ç¹À
ο»κοÀο¿»κ± ³À¯ÃÇÈξ¹
ÊÌÄ²Å ³Ãοκλ·»Æ¿οÐÅ. Η
·É³Ä¿οµ± ¶»³º°Ç·» Ã¯ÀÌ
³ÃÏ 3.000 ¿°Ä¹ ÃοÈ °ÊοÈÀ
·Ã»λ·µ·² ³ÃÏ FairTrippers,
ÆÈ¿Ã·Ä»λ³¿´³Àο¿°ÀÌÀ
κ³Çο»κ»ÑÀ, ÇοÃ»κÑÀ
·ÆÇ»³ÇοÄ²ÌÀ κ³»
³Èº·ÀÇ»κÑÀ ·¿Ã·»Ä»ÑÀ. Ο»
ÊÄ±ÆÇ·Å ¿ÃοÄοÐÀ À³
ÃÄοÆº°ÆοÈÀ À°³ ¿°Ä¹, Ç³
οÃο²³ ·Ã»κÈÄÑÀοÀÇ³» ³ÃÏ
Ç¹À ο¿¯¶³ ÇοÈ FairTrip, 

κ³» À³ ·λ°µÊοÈÀ Ç³
ÈÃ¯ÄÊοÀÇ³. Η ·É³Ä¿οµ±
Ã³Ä°Ê·» ·Ã²Æ¹Å
·ξ³Çο¿»κ·È¿°À·Å
ÃÄοÇ¯Æ·»Å ¿· ´¯Æ¹ Ç¹À
ÇοÃοº·Æ²³, Ç¹À
³À³¸±Ç¹Æ¹ ± ÇοÈÅ
FairTrippers ÃοÈ
Ã³Ä³κολοÈºοÐÀÇ³» κ³»
·²À³» ¶»³º°Æ»¿¹ ·κÇÏÅ
ÆÐÀ¶·Æ¹Å µ»³ ÊÄ±Æ¹
³κÏ¿¹ κ³» ÊÌÄ²Å
ÆÐÀ¶·Æ¹ ÆÇο ¶»³¶²κÇÈο.
Το FairTrip ÆÇοÊ·Ð·» À³
¿·Ç³ÇÄ°Ë·» Ç¹À
ÇοÈÄ»ÆÇ»κ± ´»ο¿¹Ê³À²³
Æ· ¿οÊλÏ µ»³ ´»ÑÆ»¿¹
ο»κοÀο¿»κ± ³À¯ÃÇÈξ¹
κ³» κο»ÀÌÀ»κ± ³λλ³µ±.
�»³ Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä·Å
Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å:  
https://www.fairtrip.org/

https://www.fairtrip.org/
https://www.fairtrip.org/
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FairTrip: Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ κ³¹ Μ·¹οÀ·κÇ±¿³Ç³

ΠÄοÌ¸·² ÇοÀ ³·¹ÉÏÄο ÇοÈÄ¹Æ¿Ï: Το FairTrip ·ÆÇ»¯¸·» ÆÇ¹À
ÃÄοÑº¹Æ¹ ·Ã»Ê·»Ä±Æ·ÌÀ κ³» ³ξ»οº°³ÇÌÀ ÃοÈ Ç¹ÄοÐÀ ´»ÑÆ»¿·Å
κ³» ¹º»κ°Å ÃÄ³κÇ»κ°Å, ´ο¹ºÑÀÇ³Å ÇοÈÅ Ç³ξ»¶»ÑÇ·Å À³ κ¯ÀοÈÀ
É»λ»κ°Å ÃÄοÅ Çο Ã·Ä»´¯λλοÀ ·Ã»λοµ°Å ÃοÈ ÈÃοÆÇ¹Ä²¸οÈÀ Ç»Å
ÇοÃ»κ°Å κο»ÀÏÇ¹Ç·Å κ³» Çο Ã·Ä»´¯λλοÀ.
�Ã¹¿·λ·¿°À·Å κ³Ç³ÊÌÄ²Æ·¹Å: Η ·É³Ä¿οµ± ÃÄοÆÉ°Ä·» ¿»³
·Ã»¿·λ¹¿°À¹ λ²ÆÇ³ κ³Ç³λÈ¿¯ÇÌÀ, ·ÆÇ»³ÇοÄ²ÌÀ,
¶Ä³ÆÇ¹Ä»οÇ±ÇÌÀ κ³» κ³Ç³ÆÇ¹¿¯ÇÌÀ ÃοÈ °ÊοÈÀ ·λ·µÊº·² µ»³
Ç»Å ÃÄ³κÇ»κ°Å ´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³Å ÇοÈÅ. ΑÈÇÏ ¶»³ÆÉ³λ²¸·» ÏÇ» ο»
ÊÄ±ÆÇ·Å ¿ÃοÄοÐÀ À³ ·¿Ã»ÆÇ·ÐοÀÇ³» Ç»Å ÆÈÆÇ¯Æ·»Å ÃοÈ
Ã³Ä°ÊοÀÇ³» ³ÃÏ Çο FairTrip.
Δ°Æ¿·ÈÆ· κο¹ÀÏÇ·Ç³Å: Το FairTrip ·Àº³ÄÄÐÀ·» ¿»³ κο»ÀÏÇ¹Ç³
Ç³ξ»¶»ÌÇÑÀ ¿· ο¿οϊ¶·¯Ç·Å ÃοÈ ¿ο»Ä¯¸οÀÇ³» Çο Ã¯ºοÅ µ»³ ÇοÀ
³·»ÉÏÄο ÇοÈÄ»Æ¿Ï. Ο» ÊÄ±ÆÇ·Å ¿ÃοÄοÐÀ À³ ÆÈÀ¶·ºοÐÀ, À³
¿ο»Ä³ÆÇοÐÀ ·¿Ã·»Ä²·Å κ³» À³ ³ÃοκÇ±ÆοÈÀ Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å ³ÃÏ
¯λλοÈÅ Ç³ξ»¶»ÑÇ·Å ÃοÈ °ÊοÈÀ ¶·Æ¿·ÈÇ·² µ»³ ÈÃ·ÐºÈÀ³ Ç³ξ²¶»³.
ΚÄ¹Ç¹κ°Å κ³¹ ³ξ¹ολοµ±Æ·¹Å ÊÄ·ÆÇÑÀ: Η ·É³Ä¿οµ±
Ã·Ä»λ³¿´¯À·» κÄ»Ç»κ°Å κ³» ³ξ»ολοµ±Æ·»Å ÃοÈ ¶¹¿»οÈÄµοÐÀÇ³»
³ÃÏ ÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å, Ã³Ä°ÊοÀÇ³Å ÃολÐÇ»¿³ ÆÊÏλ»³ ³ÃÏ ¯λλοÈÅ
Ç³ξ»¶»ÑÇ·Å. ΑÈÇÏ ´ο¹º¯ ÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³ λ³¿´¯ÀοÈÀ
Ç·κ¿¹Ä»Ì¿°À·Å ³ÃοÉ¯Æ·»Å ´³Æ»Æ¿°À·Å Æ· ÃÄ³µ¿³Ç»κ°Å
·¿Ã·»Ä²·Å.
¨Ã·Ä·Æ²·Å Geo-Location: Το FairTrip ÊÄ¹Æ»¿οÃο»·²
µ·ÌµÄ³É»κ± º°Æ¹ µ»³ À³ ÃÄοÇ·²À·» κοÀÇ»À°Å ´»ÑÆ»¿·Å
·Ã»Ê·»Ä±Æ·»Å κ³» ³ξ»οº°³Ç³, ¶»·ÈκολÐÀοÀÇ³Å ÇοÈÅ Ç³ξ»¶»ÑÇ·Å
À³ ´Ä²ÆκοÈÀ É»λ»κ°Å ÃÄοÅ Çο Ã·Ä»´¯λλοÀ ·Ã»λοµ°Å ÏÃοÈ κ» ³À
´Ä²ÆκοÀÇ³».
ΠÄÏÆ´³Æ· ·κÇÏÅ ÆÐÀ¶·Æ·Å: Η ·É³Ä¿οµ± ·Ã»ÇÄ°Ã·» ÆÇοÈÅ
ÊÄ±ÆÇ·Å À³ °ÊοÈÀ ÃÄÏÆ´³Æ¹ Æ· Ç³ξ»¶»ÌÇ»κ°Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å
·κÇÏÅ ÆÐÀ¶·Æ¹Å, κ¯Ç» ÃοÈ ·²À³» »¶»³²Ç·Ä³ ÊÄ±Æ»¿ο Æ· Ã·Ä»οÊ°Å
¿· Ã·Ä»οÄ»Æ¿°À¹ ÆÐÀ¶·Æ¹ ÆÇο ¶»³¶²κÇÈο. ΑÈÇÏ ¶»³ÆÉ³λ²¸·» ÏÇ»
ο» Ç³ξ»¶»ÑÇ·Å ¿ÃοÄοÐÀ Ã¯ÀÇ³ À³ ´Ä²ÆκοÈÀ ´»ÑÆ»¿·Å ·Ã»λοµ°Å,
³κÏ¿¹ κ³» ÏÇ³À ·²À³» ·κÇÏÅ ¶»κÇÐοÈ.
Μ°ÇÄ·Æ· ·Ã¹ÃÇÑÆ·ÌÀ: Το FairTrip ÈÃοµÄ³¿¿²¸·» ÇοÀ º·Ç»κÏ
κο»ÀÌÀ»κÏ κ³» Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κÏ ³ÀÇ²κÇÈÃο ÇÌÀ ·Ã»Ê·»Ä±Æ·ÌÀ
ÃοÈ ³À³É°ÄοÀÇ³», ·Ã»ÇÄ°ÃοÀÇ³Å ÆÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³ ¶οÈÀ ÃÑÅ ο»
·Ã»λοµ°Å ÇοÈÅ ÆÈ¿´¯λλοÈÀ ÆÇ»Å ÃÄοÆÃ¯º·»·Å ´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³Å
κ³» ÆÇ»Å ÇοÃ»κ°Å κο»ÀÌÀ²·Å.
ΠολÐµλÌÆÆ· ÈÃοÆÇ±Ä¹ξ·: Η ·É³Ä¿οµ± ÈÃοÆÇ¹Ä²¸·» Ãολλ°Å
µλÑÆÆ·Å, κ³º»ÆÇÑÀÇ³Å Ç¹À ÃÄοÆ´¯Æ»¿¹ Æ· °À³ ·ÈÄÐÇ·Äο κο»ÀÏ
κ³» ·Àº³ÄÄÐÀοÀÇ³Å ´»ÑÆ»¿·Å Ç³ξ»¶»ÌÇ»κ°Å ÃÄ³κÇ»κ°Å
Ã³µκοÆ¿²ÌÅ.
�ÀÆÌ¿¯ÇÌÆ· ¿· Ãλ³ÇÉÏÄ¿·Å κÄ³Ç±Æ·ÌÀ: Το FairTrip
·ÀÆÌ¿³ÇÑÀ·Ç³» ¿· Ãλ³ÇÉÏÄ¿·Å κÄ³Ç±Æ·ÌÀ, ·Ã»ÇÄ°ÃοÀÇ³Å
ÆÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³ κ¯ÀοÈÀ κÄ¯Ç¹Æ¹ µ»³ κ³Ç³λÐ¿³Ç³,
¶Ä³ÆÇ¹Ä»ÏÇ¹Ç·Å κ³» ÈÃ¹Ä·Æ²·Å ³Ã·Èº·²³Å ¿°ÆÌ Ç¹Å
·É³Ä¿οµ±Å. ΑÈÇ± ¹ ·Èκολ²³ ´ο¹º¯ ÆÇοÀ ·ξοÄºολοµ»Æ¿Ï Ç¹Å
¶»³¶»κ³Æ²³Å ÆÊ·¶»³Æ¿οÐ Ç³ξ»¶»οÐ.
§³ξ¹¶¹ÌÇ¹κο² ο¶·µο² κ³¹ ÆÈ¿´οÈλ°Å: Η ·É³Ä¿οµ± Ã³Ä°Ê·»
Ç³ξ»¶»ÌÇ»κοÐÅ ο¶¹µοÐÅ κ³» ÆÈ¿´οÈλ°Å ÃοÈ ·Ã»κ·ÀÇÄÑÀοÀÇ³»
ÆÇοÀ ³·»ÉÏÄο ÇοÈÄ»Æ¿Ï, ÃÄοÆÉ°ÄοÀÇ³Å ÃÄ³κÇ»κ°Å ÆÈ¿´οÈλ°Å
ÆÊ·Ç»κ¯ ¿· ÇοÀ ÇÄÏÃο ·λ³Ê»ÆÇοÃο²¹Æ¹Å ÇÌÀ Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κÑÀ
·Ã»ÃÇÑÆ·ÌÀ κ³» ÈÃοÆÇ±Ä»ξ¹Å ÇÌÀ ÇοÃ»κÑÀ ο»κοÀο¿»ÑÀ.
ΣÈÀ·¹ÆÉοÄ°Å ÊÄ·ÆÇÑÀ: Ο» ÊÄ±ÆÇ·Å ¿ÃοÄοÐÀ À³ ÆÈÀ·»ÆÉ°ÄοÈÀ
ÃÄοÆº°ÇοÀÇ³Å À°·Å ´»ÑÆ»¿·Å ·Ã»Ê·»Ä±Æ·»Å κ³» ³ξ»οº°³Ç³ ÃοÈ
³À³κ³λÐÃÇοÈÀ, ¶»³Ç¹ÄÑÀÇ³Å Ç»Å λ²ÆÇ·Å Ç¹Å ·É³Ä¿οµ±Å
¶»³ÉοÄ·Ç»κ°Å κ³» ·À¹¿·ÄÌ¿°À·Å ¿°ÆÌ Ãλ¹ÄοÉοÄ»ÑÀ
crowdsourced.
�À¸³ÄÄÐÀ·¹ ¨Ã·Ð¸ÈÀ³ §³ξ²¶¹³: Το FairTrip ·Àº³ÄÄÐÀ·» ÇοÈÅ
Ç³ξ»¶»ÑÇ·Å À³ ÃÄοÆ°ÊοÈÀ Çο Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κÏ ÇοÈÅ ³ÃοÇÐÃÌ¿³
κ³» ÈÃοÆÇ¹Ä²¸·» ÇοÀ ¹º»κÏ ÇοÈÄ»Æ¿Ï, ο οÃο²οÅ ¿ÃοÄ·² À³
ο¶¹µ±Æ·» Æ· Ã»ο οÈÆ»³ÆÇ»κ°Å κ³» ÈÃ·ÐºÈÀ·Å Ç³ξ»¶»ÌÇ»κ°Å
·¿Ã·»Ä²·Å.

Π·Ä¹οÄ¹Æ¿°À·Å κ³Ç³ÊÌÄ²Æ·¹Å: Η ·ÆÇ²³Æ¹ ÇοÈ FairTrip ÆÇ¹
´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³ ¿ÃοÄ·² À³ ο¶¹µ±Æ·» Æ· λ»µÏÇ·Ä·Å
κ³Ç³ÊÌÄ²Æ·»Å Æ· ÆÐµκÄ»Æ¹ ¿· Ã»ο µ·À»κ°Å Ç³ξ»¶»ÌÇ»κ°Å
·É³Ä¿οµ°Å. ΑÈÇÏ º³ ¿ÃοÄοÐÆ· À³ κ¯À·» Ã»ο ¶ÐÆκολ¹ Ç¹À
·ÐÄ·Æ¹ ·Ã»λοµÑÀ, ·»¶»κ¯ Æ· λ»µÏÇ·Äο ¶¹¿οÉ»λ·²Å ±
³Ãο¿³κÄÈÆ¿°ÀοÈÅ ÃÄοοÄ»Æ¿οÐÅ.
�ξ¯ÄÇ·Æ· ³ÃÏ Ç¹Å ÆÈÀ·¹ÆÉοÄ°Å ÊÄ·ÆÇÑÀ: Η Ãο»ÏÇ¹Ç³ κ³» ¹
Ãλ¹ÄÏÇ¹Ç³ ÇÌÀ κ³Ç³ÊÌÄ²Æ·ÌÀ ÇοÈ FairTrip ·ξ³ÄÇÑÀÇ³»
Æ· ¿·µ¯λο ´³º¿Ï ³ÃÏ Ç»Å ÆÈÀ·»ÆÉοÄ°Å ÇÌÀ ÊÄ¹ÆÇÑÀ. Η
³ÆÈÀ·Ã±Å ± ³Ä³»± ·»Æ³µÌµ± ÇÌÀ ÊÄ¹ÆÇÑÀ ¿ÃοÄ·² À³
ο¶¹µ±Æ·» Æ· κ·À¯ ÆÇ»Å ¶»³º°Æ»¿·Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å.
Π¹¸³À± ¿·Äολ·Ë²³: Ο» κÄ»Ç»κ°Å κ³» ο» ³ξ»ολοµ±Æ·»Å
ÊÄ¹ÆÇÑÀ ¿ÃοÄ·² À³ ·²À³» ÈÃοκ·»¿·À»κ°Å κ³» ¿ÃοÄ·² À³
¿¹À Ã³Ä°ÊοÈÀ Ã¯ÀÇ³ ³κÄ»´± ³À³Ã³Ä¯ÆÇ³Æ¹ Ç¹Å ÈÃ¹Ä·Æ²³Å
± Ç¹Å ·¿Ã·»Ä²³Å. ΑÈÇÏ º³ ¿ÃοÄοÐÆ· À³ ο¶¹µ±Æ·» Æ·
ÃÄοκ³Ç·»λ¹¿¿°À·Å ± λ³Àº³Æ¿°À·Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å.
ΚÏÆÇοÅ ÆÈÀ¶Äο¿±Å: Η ÃÄÏÆ´³Æ¹ Æ· Ïλ·Å Ç»Å ¶ÈÀ³ÇÏÇ¹Ç·Å
± Çο Ã·Ä»·ÊÏ¿·Àο ÈË¹λ±Å Ãο»ÏÇ¹Ç³Å ·À¶°Ê·Ç³» À³ ³Ã³»Ç·²
ÆÈÀ¶Äο¿± ± ÃÄÏÆº·Ç·Å Ãλ¹ÄÌ¿°Å, κ¯Ç» ÃοÈ º³ ¿ÃοÄοÐÆ·
À³ ³ÃοÇ·λ°Æ·» ·¿ÃÏ¶»ο µ»³ οÄ»Æ¿°ÀοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å.
Κ³¿ÃÐλ· ·κ¿¯¸·Æ·Å: Ο» ÊÄ±ÆÇ·Å ÃοÈ ¶·À ·²À³»
·ξο»κ·»Ì¿°Àο» ¿· Ç»Å °ÀÀο»·Å Ç¹Å ´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³Å ¿ÃοÄ·² À³
º·ÌÄ±ÆοÈÀ ¶ÐÆκολο À³ κ³Ç³Àο±ÆοÈÀ Ãλ±ÄÌÅ κ³» À³
ÊÄ¹Æ»¿οÃο»±ÆοÈÀ Ïλ·Å Ç»Å ¶ÈÀ³ÇÏÇ¹Ç·Å κ³» Ç»Å ÃÄοÇ¯Æ·»Å
ÃοÈ ÃÄοÆÉ°Ä·» ¹ ·É³Ä¿οµ±.
�ξ¯ÄÇ·Æ· ³ÃÏ Çο Δ¹³¶²κÇÈο µ¹³ ·À·¿·ÄÑÆ·¹Å: ΕÀÑ Çο
FairTrip ÃÄοÆÉ°Ä·» ÃÄÏÆ´³Æ¹ ·κÇÏÅ ÆÐÀ¶·Æ¹Å, ¹
·É³Ä¿οµ± ·ξ³κολοÈº·² À³ ³Ã³»Ç·² ÆÐÀ¶·Æ¹ ÆÇο ¶»³¶²κÇÈο
µ»³ ·À¹¿·ÄÑÆ·»Å κ³» ÃÄÏÆ´³Æ¹ ÆÇ»Å Ã»ο ÃÄÏÆÉ³Ç·Å
κ³Ç³ÊÌÄ²Æ·»Å. ΑÈÇÏ º³ ¿ÃοÄοÐÆ· À³ ·²À³» °À³Å
Ã·Ä»οÄ»Æ¿ÏÅ Æ· Ã·Ä»οÊ°Å ¿· κ³κ± ÆÐÀ¶·Æ¹ ÆÇο �»³¶²κÇÈο.
ΑÀ·ÆÈÊ²·Å ÆÊ·Ç¹κ¯ ¿· Çο ³ÃÏÄÄ·Çο: Ο» ÊÄ±ÆÇ·Å ¿ÃοÄ·² À³
°ÊοÈÀ ³À¹ÆÈÊ²·Å ÆÊ·Ç»κ¯ ¿· Ç¹À κο»À± ÊÄ±Æ¹ Ç¹Å
ÇοÃοº·Æ²³Å κ³» ÇÌÀ Ç³ξ»¶»ÌÇ»κÑÀ ÇοÈÅ ÆÈÀ¹º·»ÑÀ ¿· Ç¹À
·É³Ä¿οµ±, ·»¶»κ¯ ·¯À ¶·À ÈÃ¯ÄÊοÈÀ Æ³É·²Å Ãολ»Ç»κ°Å
³ÃοÄÄ±ÇοÈ κ³» ¿°ÇÄ³ ÃÄοÆÇ³Æ²³Å ¶·¶ο¿°ÀÌÀ.
Π·Ä¹οÄ¹Æ¿°Àο ·ÐÄοÅ: Η ·É³Ä¿οµ± ·À¶°Ê·Ç³» À³ ¿¹À
κ³λÐÃÇ·» ÏλοÈÅ ÇοÈÅ ÇÐÃοÈÅ Ç³ξ»¶»ÌÇ»κÑÀ ³À³µκÑÀ ±
ÃÄοÇ»¿±Æ·ÌÀ, ÏÃÌÅ Ç³ξ²¶»³ ÃολÈÇ·λ·²³Å ± ÆÈµκ·κÄ»¿°À³
·ξ·»¶»κ·È¿°À³ ·À¶»³É°ÄοÀÇ³, Ã·Ä»οÄ²¸οÀÇ³Å Ç¹À ³Ã±Ê¹Æ±
Ç¹Å Æ· °À³ ·ÈÄÐÇ·Äο κο»ÀÏ.
Μ·Ç³´λ·Ç± Ãο¹ÏÇ·Ç³ κ³Ç³ÊÌÄ²Æ·ÌÀ: ΕÀÑ Çο FairTrip
ÆÇοÊ·Ð·» ÆÇ¹À ÃÄοÑº¹Æ¹ ´»ÑÆ»¿ÌÀ ·Ã»Ê·»Ä±Æ·ÌÀ, ¹
Ãο»ÏÇ¹Ç³ ³ÈÇÑÀ ÇÌÀ κ³Ç³ÊÌÄ²Æ·ÌÀ ¿ÃοÄ·² À³ Ãο»κ²λλ·»
Æ¹¿³ÀÇ»κ¯ κ³» À³ ¿¹À ³ÀÇ³ÃοκÄ²ÀοÀÇ³» Ïλ·Å ÆÇ»Å
ÃÄοÆ¶οκ²·Å ÇÌÀ ÊÄ¹ÆÇÑÀ.
ΑÀÇ³µÌÀ¹Æ¿ÏÅ ¿· ¿·µ³λÐÇ·Ä·Å Ãλ³ÇÉÏÄ¿·Å: Το FairTrip
³ÀÇ³µÌÀ²¸·Ç³» ¿·µ³λÐÇ·Ä·Å, Ã»ο κ³º»·ÄÌ¿°À·Å
Ãλ³ÇÉÏÄ¿·Å Ç³ξ»¶»ÑÀ ÃοÈ ¿ÃοÄ·² À³ ÃÄοÆÉ°ÄοÈÀ
·ÈÄÐÇ·Äο É¯Æ¿³ ÈÃ¹Ä·Æ»ÑÀ, Ã·Ä»οÄ²¸οÀÇ³Å ·À¶·Êο¿°ÀÌÅ
Ç¹ ´¯Æ¹ ÊÄ¹ÆÇÑÀ κ³» Ç¹À ³À¯ÃÇÈξ± ÇοÈ.
�·Ç±¿³Ç³ ¶¹·Ã³É±Å ÊÄ±ÆÇ·: ΟÄ»Æ¿°Àο» ÊÄ±ÆÇ·Å ¿ÃοÄ·² À³
´ÄοÈÀ Ç¹ ¶»·Ã³É± Ç¹Å ·É³Ä¿οµ±Å λ»µÏÇ·Äο ¶»³»Æº¹Ç»κ± ±
É»λ»κ± ÃÄοÅ Çο ÊÄ±ÆÇ¹ Æ· ÆÐµκÄ»Æ¹ ¿· ¯λλ·Å Ç³ξ»¶»ÌÇ»κ°Å
·É³Ä¿οµ°Å, ·Ã¹Ä·¯¸οÀÇ³Å Ç¹ ÆÈÀολ»κ± ·¿Ã·»Ä²³ ÇοÈÅ.
�ξ¯ÄÇ·Æ· ³ÃÏ ·¸¹κοÐÅ ¹ÆÊÈÄ¹Æ¿οÐÅ: Η ·É³Ä¿οµ±
´³Æ²¸·Ç³» ÆÇ»Å ³ÈÇο³À³É·ÄÏ¿·À·Å ÃÄ³κÇ»κ°Å
´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³Å ÇÌÀ ·Ã»Ê·»Ä±Æ·ÌÀ, ο» οÃο²·Å ·À¶°Ê·Ç³» À³
¿¹À ·Ã³λ¹º·ÐοÀÇ³» Ã¯ÀÇ³ ³À·ξ¯ÄÇ¹Ç³, ο¶¹µÑÀÇ³Å Æ·
Ã»º³À°Å ³Ãοκλ²Æ·»Å ¿·Ç³ξÐ ÇÌÀ ³ξ»ÑÆ·ÌÀ κ³» ÇÌÀ
ÃÄ³µ¿³Ç»κÑÀ ÃÄ³κÇ»κÑÀ.

Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ Μ·¹οÀ·κÇ±¿³Ç³
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ΠÄοÇ¯Æ·¹Å µ¹³ ÇοÀ ÇÄÏÃο ÊÄ±Æ·Å Ç·Å
·É³Ä¿οµ±Å FairTrip

�²À·Ç· FairTrip Explorer:
https://www.fairtrip.org/fairtripexplorers

1.

�ÑÆÇ· ÆÇο Ç³ξ²¶» Æ³Å κο»ÀÌÀ»κÏ ÆκοÃÏ ¿· Çο
FairTrip!:
https://samuelebozzoni.medium.com/give-
your-travel-a-social-purpose-with-fairtrip-
b7cd8cd0dff4

2.
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FairTrip: ΣÐÀ¶·Æ¿ο¹

https://www.fairtrip.org/fairtripexplorers
https://samuelebozzoni.medium.com/give-your-travel-a-social-purpose-with-fairtrip-b7cd8cd0dff4
https://samuelebozzoni.medium.com/give-your-travel-a-social-purpose-with-fairtrip-b7cd8cd0dff4
https://samuelebozzoni.medium.com/give-your-travel-a-social-purpose-with-fairtrip-b7cd8cd0dff4
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Carbon footprint & CO2

Μ· °À³À µÄ±µοÄο κ³»
¯¿·Æο ÇÄÏÃο, Æ³Å
·Ã»ÇÄ°Ã·» À³ κ³Ç³λ¯´·Ç·
Ãο»ο ·²À³» Çο ο¹κολοµ¹κÏ
³ÃοÇÐÃÌ¿³ κ¯º· ³ÇÏ¿οÈ
ÆÇο ο»κοÆÐÆÇ¹¿³ ¿°ÆÌ
¿»³Å ¶οκ»¿±Å ÃοÈ
¶»·Ä·ÈÀ¯ ÇοÀ ÇÄÏÃο
¿·Ç³ÉοÄ¯Å ÃοÈ ·Ã»λ°µ·Ç·
µ»³ À³ Ã¯Ç· ÆÇ¹ ¶οÈλ·»¯,
Ç¹ ¶»³ÇÄοÉ± ÃοÈ
³κολοÈº·²Ç·, Ç³ ËÑÀ»³
Æ³Å, Ç»Å ο»κ»³κ°Å
ÆÈÀ±º·»·Å, Ç³ Ç³ξ²¶»³ ÃοÈ
ÃÄ³µ¿³ÇοÃο»·²Ç· κ³»
ÃÄοµÄ³¿¿³Ç»Æ¿°À³
Ç³ξ²¶»³. ΕÃ»Ãλ°οÀ,
¿ÃοÄ·²Ç· À³
·ÃÌÉ·λ¹º·²Ç· ³ÃÏ
ÊÄ±Æ»¿·Å ÆÈ¿´οÈλ°Å κ³»
ÆÈÆÇ¯Æ·»Å, ÑÆÇ· À³ 

¶»οÄºÑÆ·Ç· ³¿°ÆÌÅ Ç»Å
κ³º¹¿·Ä»À°Å Æ³Å ÆÈÀ±º·»·Å.
ΕκÇÏÅ ³ÃÏ Çο ο»κολοµ»κÏ
Æ³Å ³ÃοÇÐÃÌ¿³, ¿ÃοÄ·²Ç·
·Ã²Æ¹Å À³ ÈÃολοµ²Æ·Ç·
Ë¹É»³κ¯ Çο È¶¯Ç»Àο
³ÃοÇÐÃÌ¿¯ Æ³Å: Το
Waterprint ·²À³» ¹
·É³Ä¿οµ± ÃοÈ
Ã³Ä³κολοÈº·² ÃÏÆο À·ÄÏ
κ³Ç³À³λÑÀ·Ç· Ç¹À ¹¿°Ä³
κ³», ¿·ÇÄÑÀÇ³Å Ç»Å
Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κ°Å ÇοÈ
·Ã»ÃÇÑÆ·»Å, Ã³Ä°Ê·»
ÃÄοÇ¯Æ·»Å µ»³ Ç¹
´·λÇ»ÆÇοÃο²¹Æ¹ ÇÌÀ
³ÃοÄÄ»¿¿¯ÇÌÀ.
�»³ Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä·Å
Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å:
https://www.thecapture.clu
b/

https://www.thecapture.club/
https://www.thecapture.club/
https://www.thecapture.club/
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Carbon footprint & CO2: Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ κ³¹ Μ·¹οÀ·κÇ±¿³Ç³

Π·Ä¹´³λλοÀÇ¹κ± ·È³¹Æ¸·ÇοÃο²·Æ·: ΑÈÇ¯ Ç³ ·Äµ³λ·²³
³Èξ¯ÀοÈÀ Ç¹À ·È³»Æº¹ÇοÃο²¹Æ¹ ÆÊ·Ç»κ¯ ¿· Ç»Å ³Çο¿»κ°Å
κ³» ÆÈλλοµ»κ°Å ÆÈÀ·»ÆÉοÄ°Å ÆÇ¹À κλ»¿³Ç»κ± ³λλ³µ±,
´ο¹ºÑÀÇ³Å ÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³ κ³Ç³Àο±ÆοÈÀ Ç»Å
Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κ°Å ·Ã»ÃÇÑÆ·»Å ÇÌÀ κ³º¹¿·Ä»ÀÑÀ ÇοÈÅ
¶Ä³ÆÇ¹Ä»οÇ±ÇÌÀ.
Αλλ³µ°Å ÆÈ¿Ã·Ä¹ÉοÄ¯Å: Π³Ä³κολοÈºÑÀÇ³Å κ³»
οÃÇ»κοÃο»ÑÀÇ³Å Çο ³ÃοÇÐÃÌ¿³ ¯ÀºÄ³κ³ κ³» Ç»Å ·κÃο¿Ã°Å
CO2, ο» ÊÄ±ÆÇ·Å Ã³Ä³κ»ÀοÐÀÇ³» À³ È»οº·Ç±ÆοÈÀ Ã»ο
´»ÑÆ»¿·Å ÃÄ³κÇ»κ°Å κ³» À³ ¿·»ÑÆοÈÀ Ç»Å Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κ°Å
ÇοÈÅ ·Ã»ÃÇÑÆ·»Å.
ΟÄ¹Æ¿ÏÅ κ³¹ Ã³Ä³κολοÐ¸·Æ· ÆÇÏÊÌÀ: Ο» ÊÄ±ÆÇ·Å ¿ÃοÄοÐÀ
À³ º°ÆοÈÀ ÆÇÏÊοÈÅ µ»³ Ç¹ ¿·²ÌÆ¹ ÇοÈ ³ÃοÇÈÃÑ¿³ÇοÅ
¯ÀºÄ³κ³ κ³» ÇÌÀ ·κÃο¿ÃÑÀ CO2 κ³» À³ Ã³Ä³κολοÈºοÐÀ
Ç¹À ÃÄÏο¶Ï ÇοÈÅ ¿· Ç¹À Ã¯Äο¶ο ÇοÈ ÊÄÏÀοÈ. ΑÈÇÏ ´ο¹º¯
ÆÇ¹ ¶»³Ç±Ä¹Æ¹ ÇÌÀ κ»À±ÇÄÌÀ κ³» Ç¹Å ÈÃ·ÈºÈÀÏÇ¹Ç³Å µ»³
´»ÑÆ»¿¹ ³λλ³µ± ÆÈ¿Ã·Ä»ÉοÄ¯Å.
�À·¿·ÄÌ¿°À· λ±Ë· ³ÃοÉ¯Æ·ÌÀ: Τ³ ·Äµ³λ·²³ ¶»³Ê·²Ä»Æ¹Å
ÇοÈ ³ÃοÇÈÃÑ¿³ÇοÅ ¯ÀºÄ³κ³ κ³» ÇοÈ CO2 Ã³Ä°ÊοÈÀ
Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å ´¯Æ·» ¶·¶ο¿°ÀÌÀ ÃοÈ ·À¹¿·ÄÑÀοÈÀ Ç»Å
¶»³¶»κ³Æ²·Å λ±Ë¹Å ³ÃοÉ¯Æ·ÌÀ, ÏÃÌÅ ¹ ·Ã»λοµ± ÇÄÏÃοÈ
¿·Ç³κ²À¹Æ¹Å, ¹ ³µοÄ¯ ÃÄοϊÏÀÇÌÀ ± ¹ ³λλ³µ± ÇοÈ ÇÄÏÃοÈ
¸Ì±Å.
Π·Ä¹´³λλοÀÇ¹κ± ¨Ã·È¸ÈÀÏÇ·Ç³: Ο» ÊÄ±ÆÇ·Å ·Àº³ÄÄÐÀοÀÇ³»
À³ ³À³λ³´οÈÀ Ç¹À ·ÈºÐÀ¹ µ»³ Ç»Å Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κ°Å ÇοÈÅ
·Ã»ÃÇÑÆ·»Å κ³» À³ ÆÈ¿´¯λλοÈÀ ÆÇ»Å Ã³µκÏÆ¿»·Å
ÃÄοÆÃ¯º·»·Å µ»³ ÇοÀ ¿·ÇÄ»³Æ¿Ï Ç¹Å κλ»¿³Ç»κ±Å ³λλ³µ±Å
¿·»ÑÀοÀÇ³Å Çο ³ÃοÇÐÃÌ¿³ ¯ÀºÄ³κ³ κ³» Ç»Å ·κÃο¿Ã°Å CO2.
�ξο¹κοÀÏ¿·Æ· κÏÆÇοÈÅ: Πολλ°Å ´»ÑÆ»¿·Å ÃÄ³κÇ»κ°Å ÃοÈ
¿·»ÑÀοÈÀ Çο ³ÃοÇÐÃÌ¿³ ¯ÀºÄ³κ³ κ³» Ç»Å ·κÃο¿Ã°Å CO2,
ÏÃÌÅ ο» ´·λÇ»ÑÆ·»Å ÆÇ¹À ·À·Äµ·»³κ± ³ÃÏ¶οÆ¹ ± ο»
·À³λλ³κÇ»κ°Å λÐÆ·»Å ¿·Ç³ÉοÄ¯Å, ¿ÃοÄοÐÀ ·Ã²Æ¹Å À³
ο¶¹µ±ÆοÈÀ Æ· ·ξο»κοÀÏ¿¹Æ¹ κÏÆÇοÈÅ µ»³ ÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å ¿·
Ç¹À Ã¯Äο¶ο ÇοÈ ÊÄÏÀοÈ.
Δ°Æ¿·ÈÆ· κο¹ÀÏÇ·Ç³Å: Ο» ÊÄ±ÆÇ·Å ¿ÃοÄοÐÀ À³ ÆÈÀ¶·ºοÐÀ
¿· ¯Çο¿³ κ³» κο»ÀÏÇ¹Ç·Å ¿· ο¿οϊ¶·¯Ç·Å ÃοÈ
·Ã»κ·ÀÇÄÑÀοÀÇ³» ÆÇ¹ ´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³, À³ ¿ο»Ä¯¸οÀÇ³»
ÆÈ¿´οÈλ°Å, ÃÏÄοÈÅ κ³» ÈÃοÆÇ±Ä»ξ¹ µ»³ Ç¹ ¿·²ÌÆ¹ ÇοÈ
³ÃοÇÈÃÑ¿³ÇοÅ ¯ÀºÄ³κ³ κ³» ÇÌÀ ·κÃο¿ÃÑÀ CO2.
Θ·Ç¹κÏÅ ³ÀÇ²κÇÈÃοÅ: Μ· Ç¹ ¿·²ÌÆ¹ ÇοÈ ³ÃοÇÈÃÑ¿³ÇοÅ
¯ÀºÄ³κ³ κ³» ÇÌÀ ·κÃο¿ÃÑÀ CO2, ο» ÊÄ±ÆÇ·Å ÆÈ¿´¯λλοÈÀ
ÆÇ»Å ÃÄοÆÃ¯º·»·Å µ»³ ÇοÀ ¿·ÇÄ»³Æ¿Ï Ç¹Å κλ»¿³Ç»κ±Å
³λλ³µ±Å, Ç¹À ÃÄοÆÇ³Æ²³ ÇÌÀ ÉÈÆ»κÑÀ ο»κοÆÈÆÇ¹¿¯ÇÌÀ κ³»
Ç¹ ´·λÇ²ÌÆ¹ Ç¹Å Ãο»ÏÇ¹Ç³Å ÇοÈ ³°Ä³, ο¶¹µÑÀÇ³Å Æ· º·Ç»κ¯
³ÃοÇ·λ°Æ¿³Ç³ µ»³ Çο Ã·Ä»´¯λλοÀ κ³» Ç¹ ¶¹¿ÏÆ»³ Èµ·²³.
�Ç³¹Ä¹κ± κ³¹ οÄµ³ÀÌÇ¹κ± ÊÄ±Æ·: Τ³ ·Äµ³λ·²³ ¶»³Ê·²Ä»Æ¹Å
ÇοÈ ³ÃοÇÈÃÑ¿³ÇοÅ ¯ÀºÄ³κ³ κ³» ÇοÈ CO2 ·²À³» ·Ã²Æ¹Å
ÃολÐÇ»¿³ µ»³ ·Ã»Ê·»Ä±Æ·»Å, οÄµ³À»Æ¿οÐÅ κ³» »¶ÄÐ¿³Ç³ ÃοÈ
·Ã»¶»ÑκοÈÀ À³ ¿·ÇÄ±ÆοÈÀ, À³ ¿·»ÑÆοÈÀ κ³» À³
³ÀÇ»ÆÇ³º¿²ÆοÈÀ Ç»Å ·κÃο¿Ã°Å ³·Ä²ÌÀ ÇοÈ º·Ä¿οκ¹Ã²οÈ ÌÅ
¿°ÄοÅ ÃÄÌÇο´οÈλ»ÑÀ ·Ç³»Ä»κ±Å κο»ÀÌÀ»κ±Å ·ÈºÐÀ¹Å.
¨ÃοÆÇ±Ä¹ξ· Ãολ¹Ç¹κ±Å: Τ³ ¯Çο¿³ κ³» ο» κο»ÀÏÇ¹Ç·Å ÃοÈ
ÊÄ¹Æ»¿οÃο»οÐÀ ³ÈÇ¯ Ç³ ·Äµ³λ·²³ ¿ÃοÄοÐÀ À³ µ²ÀοÈÀ
ÈÃοÆÇ¹Ä»κÇ°Å µ»³ ³λλ³µ°Å Ãολ»Ç»κ±Å κ³» ÆÈλλοµ»κ± ¶Ä¯Æ¹
µ»³ Ç¹À ³ÀÇ»¿·ÇÑÃ»Æ¹ Ç¹Å κλ»¿³Ç»κ±Å ³λλ³µ±Å Æ· ÇοÃ»κÏ,
·ºÀ»κÏ κ³» ¶»·ºÀ°Å ·Ã²Ã·¶ο.

ΠολÈÃλοκÏÇ·Ç³: Ο ÈÃολοµ»Æ¿ÏÅ κ³» ¹ ¶»³Ê·²Ä»Æ¹ ÇοÈ
³ÃοÇÈÃÑ¿³ÇοÅ ¯ÀºÄ³κ³ κ³» ÇÌÀ ·κÃο¿ÃÑÀ CO2 ¿ÃοÄ·²
À³ ·²À³» Ã·Ä²ÃλοκοÅ κ³» ³Ã³»Ç·² λ·ÃÇο¿·Ä± ·»Æ³µÌµ±
¶·¶ο¿°ÀÌÀ, κ¯Ç» ÃοÈ ¿ÃοÄ·² À³ ³ÃοÇÄ°Ë·» οÄ»Æ¿°ÀοÈÅ
ÊÄ±ÆÇ·Å ³ÃÏ Ç¹À Ãλ±Ä¹ ·À³ÆÊÏλ¹Æ¹ ¿· Ç³ ·Äµ³λ·²³.
ΑκÄ²´·¹³ ¶·¶ο¿°ÀÌÀ: Η ³κÄ²´·»³ ÇÌÀ ÈÃολοµ»Æ¿ÑÀ ÇοÈ
³ÃοÇÈÃÑ¿³ÇοÅ ¯ÀºÄ³κ³ ´³Æ²¸·Ç³» ÆÇ¹À Ãο»ÏÇ¹Ç³ κ³»
Ç¹À Ãλ¹ÄÏÇ¹Ç³ ÇÌÀ ¶·¶ο¿°ÀÌÀ ÃοÈ ·»Æ¯µοÀÇ³» ³ÃÏ ÇοÈÅ
ÊÄ±ÆÇ·Å, ¹ οÃο²³ ¿ÃοÄ·² À³ Ãο»κ²λλ·» κ³» ¿ÃοÄ·² À³
ο¶¹µ±Æ·» Æ· ³À³κÄ»´± ³ÃοÇ·λ°Æ¿³Ç³.
Π·Ä¹οÄ¹Æ¿°Àο Ã·¶²ο ·É³Ä¿οµ±Å: ΟÄ»Æ¿°À³ ·Äµ³λ·²³
¶»³Ê·²Ä»Æ¹Å ³ÃοÇÈÃÑ¿³ÇοÅ ¯ÀºÄ³κ³ κ³» CO2 ·À¶°Ê·Ç³»
À³ ·Ã»κ·ÀÇÄÑÀοÀÇ³» Æ· ÆÈµκ·κÄ»¿°À·Å ÃÇÈÊ°Å ÇÌÀ
·κÃο¿ÃÑÀ, ÏÃÌÅ ¹ ¿·Ç³ÉοÄ¯ ± ¹ ÊÄ±Æ¹ ·À°Äµ·»³Å, κ³»
·À¶°Ê·Ç³» À³ ¿¹À Ã³Ä°ÊοÈÀ ολοκλ¹ÄÌ¿°À¹ ·»κÏÀ³ ÏλÌÀ
ÇÌÀ Ã¹µÑÀ ·κÃο¿ÃÑÀ.
ΈÀÇ³Æ· ÃÏÄÌÀ: Η Ã³Ä³κολοÐº¹Æ¹ κ³» ¹ ¶»³Ê·²Ä»Æ¹ ÇοÈ
³ÃοÇÈÃÑ¿³ÇοÅ ¯ÀºÄ³κ³ κ³» ÇÌÀ ·κÃο¿ÃÑÀ CO2
·À¶°Ê·Ç³» À³ ³Ã³»Ç·² Æ¹¿³ÀÇ»κÏ ÊÄÏÀο κ³» ÃÄοÆÃ¯º·»³,
»¶»³²Ç·Ä³ µ»³ ¯Çο¿³ ± οÄµ³À»Æ¿οÐÅ ¿· ÃολÐÃλοκ·Å
λ·»ÇοÈÄµ²·Å ± ¿·µ¯λ³ ³ÃοÇÈÃÑ¿³Ç³ ¯ÀºÄ³κ³.
ΚÏÆÇοÅ: ΕÀÑ οÄ»Æ¿°À³ ·Äµ³λ·²³ ¶»³Ê·²Ä»Æ¹Å
³ÃοÇÈÃÑ¿³ÇοÅ ¯ÀºÄ³κ³ κ³» CO2 ¿ÃοÄ·² À³ ·²À³»
¶ÌÄ·¯À ± À³ ÃÄοÆÉ°ÄοÈÀ ´³Æ»κ°Å λ·»ÇοÈÄµ²·Å ÊÌÄ²Å
κÏÆÇοÅ, Ã»ο ÃÄο¹µ¿°À·Å λ·»ÇοÈÄµ²·Å ± ολοκλ¹ÄÌ¿°À·Å
λÐÆ·»Å ¿ÃοÄ·² À³ ÆÈÀο¶·ÐοÀÇ³» ³ÃÏ ¿»³ Ç»¿±, ¹ οÃο²³ º³
¿ÃοÄοÐÆ· À³ ³ÃοÇ·λ°Æ·» ·¿ÃÏ¶»ο µ»³ οÄ»Æ¿°ÀοÈÅ
ÊÄ±ÆÇ·Å.
ΑÀ·ÆÈÊ²·Å Ã·Ä² ³ÃοÄÄ±ÇοÈ: Ο» ÊÄ±ÆÇ·Å ¿ÃοÄ·² À³ °ÊοÈÀ
³À¹ÆÈÊ²·Å ÆÊ·Ç»κ¯ ¿· Çο ³ÃÏÄÄ¹Çο κ³» Ç¹À ³ÆÉ¯λ·»³
ÇÌÀ ¶·¶ο¿°ÀÌÀ ÇοÈÅ ÏÇ³À ÊÄ¹Æ»¿οÃο»οÐÀ ·Äµ³λ·²³
¶»³Ê·²Ä»Æ¹Å ³ÃοÇÈÃÑ¿³ÇοÅ ¯ÀºÄ³κ³ κ³» CO2, »¶»³²Ç·Ä³
·¯À ÆÈλλ°µοÀÇ³» ·È³²Æº¹Ç·Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å ±
κο»ÀοÃο»οÐÀÇ³» Æ· ÇÄ²Ç³ ¿°Ä¹.
�ξ¯ÄÇ·Æ· ³ÃÏ Ç·À Ç·ÊÀολοµ¹κ± ÈÃο¶ο¿±: Τ³ ·Äµ³λ·²³
¶»³Ê·²Ä»Æ¹Å ÇοÈ ³ÃοÇÈÃÑ¿³ÇοÅ ¯ÀºÄ³κ³ κ³» ÇοÈ CO2
´³Æ²¸οÀÇ³» ÆÇ¹À Ç·ÊÀολοµ²³ κ³» Ç¹À ÈÃο¶ο¿±, ÏÃÌÅ ¹
ÃÄÏÆ´³Æ¹ ÆÇο �»³¶²κÇÈο κ³» ο» κ»À¹Ç°Å ÆÈÆκ·È°Å, ο»
οÃο²·Å ·À¶°Ê·Ç³» À³ ¿¹À ·²À³» κ³ºολ»κ¯ ÃÄοÆ´¯Æ»¿·Å Æ·
ÏλοÈÅ ÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å, »¶»³²Ç·Ä³ Æ· ÈÃο·ξÈÃ¹Ä·ÇοÐ¿·À·Å
± ³Ãο¿³κÄÈÆ¿°À·Å Ã·Ä»οÊ°Å.
Π·Ä¹οÄ¹Æ¿°À· ³λλ³µ± ÆÈ¿Ã·Ä¹ÉοÄ¯Å: ΕÀÑ Ç³ ·Äµ³λ·²³
¶»³Ê·²Ä»Æ¹Å ³ÃοÇÈÃÑ¿³ÇοÅ ¯ÀºÄ³κ³ κ³» CO2 ¿ÃοÄοÐÀ
À³ ³Èξ±ÆοÈÀ Ç¹À ·È³»Æº¹ÇοÃο²¹Æ¹ κ³» À³ Ã³Ä°ÊοÈÀ
Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å µ»³ Ç»Å ·κÃο¿Ã°Å, ¿ÃοÄ·² À³ ¿¹À ο¶¹µοÐÀ
Ã¯ÀÇ³ Æ· Æ¹¿³ÀÇ»κ± ³λλ³µ± ÆÈ¿Ã·Ä»ÉοÄ¯Å ± ¿·»ÑÆ·»Å
·κÃο¿ÃÑÀ ÊÌÄ²Å ÃÄÏÆº·Ç³ κ²À¹ÇÄ³ ± ¿¹Ê³À»Æ¿οÐÅ
ÈÃοÆÇ±Ä»ξ¹Å.
Κ²À¶ÈÀοÅ Greenwashing: Σ· οÄ»Æ¿°À·Å Ã·Ä»ÃÇÑÆ·»Å, ο»
·Ã»Ê·»Ä±Æ·»Å ± ο» οÄµ³À»Æ¿ο² ·À¶°Ê·Ç³» À³
ÊÄ¹Æ»¿οÃο»±ÆοÈÀ ·Äµ³λ·²³ ¶»³Ê·²Ä»Æ¹Å ³ÃοÇÈÃÑ¿³ÇοÅ
¯ÀºÄ³κ³ κ³» CO2 ÌÅ Ç³κÇ»κ± ¿¯Äκ·Ç»Àµκ ÊÌÄ²Å À³
·É³Ä¿Ï¸οÈÀ οÈÆ»³ÆÇ»κ°Å ÆÇÄ³Ç¹µ»κ°Å ¿·²ÌÆ¹Å ÇÌÀ
·κÃο¿ÃÑÀ, ο¶¹µÑÀÇ³Å Æ· greenwashing ± Ë·È¶·²Å
»ÆÊÈÄ»Æ¿οÐÅ ´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³Å.
Π³µκÏÆ¿¹³ ¿·Ç³´λ·ÇÏÇ·Ç³: Ο» ÈÃολοµ»Æ¿ο² ÇοÈ
³ÃοÇÈÃÑ¿³ÇοÅ ¯ÀºÄ³κ³ κ³» ο» ÆÇÄ³Ç¹µ»κ°Å ¶»³Ê·²Ä»Æ¹Å
·κÃο¿ÃÑÀ ·À¶°Ê·Ç³» À³ ¶»³É°ÄοÈÀ Æ¹¿³ÀÇ»κ¯ ³À¯λοµ³
¿· Ç¹ µ·ÌµÄ³É»κ± º°Æ¹, ÇοÀ κλ¯¶ο Ç¹Å ´»ο¿¹Ê³À²³Å, Çο
ÄÈº¿»ÆÇ»κÏ Ã·Ä»´¯λλοÀ κ³» ¯λλοÈÅ Ã³Ä¯µοÀÇ·Å, µ·µοÀÏÅ
ÃοÈ κ³º»ÆÇ¯ ¶ÐÆκολ¹ Ç¹À ·É³Ä¿οµ± ÇÈÃοÃο»¹¿°ÀÌÀ
ÃÄοÆ·µµ²Æ·ÌÀ Ã³µκοÆ¿²ÌÅ.

Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ Μ·¹οÀ·κÇ±¿³Ç³
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ΠÄοÇ¯Æ·¹Å µ¹³ ÇοÀ ÇÄÏÃο ÊÄ±Æ·Å Ç·Å
·É³Ä¿οµ±Å Carbon footprint & CO2

ΣÈÊÀ°Å ·ÄωÇ±Æ·»Å:
https://www.thecapture.club/about-us

1.

ΠÑÅ λ·»ÇοÈÄµ·²; �¹¿»οÈÄµ±ÆÇ· ´»ÑÆ»¿·Å
ÆÈÀ±º·»·Å ¸ω±Å κ³» κ·Ä¶²ÆÇ·
³ÀÇ³¿ο»´°Å!: https://www.thecapture.club
/capture-for-you

2.
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Carbon footprint & CO2: ΣÐÀ¶·Æ¿ο¹

https://www.thecapture.club/about-us
https://www.thecapture.club/capture-for-you
https://www.thecapture.club/capture-for-you
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Refill

Η ·É³Ä¿οµ± "Refill" ·²À³» ¿»³
·É³Ä¿οµ± µ»³ κ»À¹Ç¯ ÃοÈ °Ê·»
ÆÊ·¶»³ÆÇ·² µ»³ À³ ´ο¹º¯ ÇοÈÅ
ÊÄ±ÆÇ·Å À³ ·ÀÇοÃ²¸οÈÀ κοÀÇ»À°Å
ÇοÃοº·Æ²·Å ÏÃοÈ ¿ÃοÄοÐÀ À³
ξ³À³µ·¿²ÆοÈÀ Ç³
·Ã³À³ÊÄ¹Æ»¿οÃο»±Æ»¿³
¿ÃοÈκ¯λ»³ À·ÄοÐ ÇοÈÅ ¶ωÄ·¯À ±
¿· Ê³¿¹λÏ κÏÆÇοÅ. Η ·É³Ä¿οµ±
ÆÇοÊ·Ð·» ÆÇ¹ ¿·²ÌÆ· ÇÌÀ
Ãλ³ÆÇ¹κÑÀ ³ÃοÄÄ¹¿¿¯ÇÌÀ
ÃÄοωºÑÀÇ³Å Ç¹ ÊÄ±Æ¹
·Ã³À³ÊÄ¹Æ»¿οÃο»±Æ»¿ωÀ
¶οÊ·²ωÀ κ³» ³Ãοº³ÄÄÐÀοÀÇ³Å Ç¹À
³µοÄ¯ Ãλ³ÆÇ»κÑÀ ¿ÃοÈκ³λ»ÑÀ
À·ÄοÐ ¿»³Å ÊÄ±Æ¹Å.
Ο» ÊÄ±ÆÇ·Å ¿ÃοÄοÐÀ À³
ÊÄ¹Æ»¿οÃο»±ÆοÈÀ Ç¹À ·É³Ä¿οµ±
Refill µ»³ À³ ´ÄοÈÀ ·Ã»Ê·»Ä±Æ·»Å
ÃοÈ ÆÈ¿¿·Ç°ÊοÈÀ, ÏÃωÅ
κ³É·Ç°Ä»·Å, ·ÆÇ»³ÇÏÄ»³,
κ³Ç³ÆÇ±¿³Ç³ κ³» ¶¹¿ÏÆ»·Å
´ÄÐÆ·Å, ÃοÈ ÃÄοÆÉ°ÄοÈÀ
³À³Ãλ±ÄωÆ¹ À·ÄοÐ. ΑÈÇ°Å ο»
ÇοÃοº·Æ²·Å ·²À³» µÀωÆÇ°Å ωÅ
"ΣÇ³¸¿ο² ³À³Ãλ±ÄÌÆ·Å". Η
·É³Ä¿οµ± Ã³Ä°Ê·» ÆÈÀ±ºωÅ
Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å ÆÊ·Ç»κ¯ ¿· Ç¹
¶»·ÐºÈÀÆ¹, Ç»Å ÑÄ·Å λ·»ÇοÈÄµ²³Å
κ³» ÇÈÊÏÀ ÆÈµκ·κÄ»¿°À·Å
ο¶¹µ²·Å µ»³ ³À³Ãλ±ÄωÆ¹ Æ· κ¯º·
ÆÇ³º¿Ï.

Η ·É³Ä¿οµ± Refill ¿ÃοÄ·²
·Ã²Æ¹Å À³ Ã·Ä»λ³¿´¯À·»
λ·¹ÇοÈÄµ²·Å ÏÃωÅ κÄ»Ç»κ°Å
ÊÄ¹ÆÇÑÀ, ³ξ»ολοµ±Æ·»Å κ³»
É²λÇÄ³ ÃοÈ ´ο¹ºοÐÀ ÇοÈÅ
ÊÄ±ÆÇ·Å À³ ´Ä²ÆκοÈÀ ΣÇ³º¿οÐÅ
ΑÀ³Ãλ±ÄωÆ¹Å ¿· ´¯Æ¹ Ç»Å
ÃÄοÇ»¿±Æ·»Å ÇοÈÅ, ÏÃωÅ ¹
ÃÄοÆ´³Æ»¿ÏÇ¹Ç³ ± ¹ Ãο»ÏÇ¹Ç³
ÇοÈ À·ÄοÐ. ΟÄ»Æ¿°À·Å ·κ¶ÏÆ·»Å
Ç¹Å ·É³Ä¿οµ±Å ·À¶°Ê·Ç³»
·Ã²Æ¹Å À³ Ã·Ä»λ³¿´¯ÀοÈÀ
ÃÄÏÆº·Ç·Å λ·»ÇοÈÄµ²·Å, ÏÃωÅ ¹
Ã³Ä³κολοÐº¹Æ¹ ÇοÈ ³Ä»º¿οÐ
ÇωÀ Ãλ³ÆÇ»κÑÀ ¿ÃοÈκ³λ»ÑÀ
ÃοÈ ³Ãοº¹κ·ÐοÀÇ³» ¿°Æω
³À³Ãλ±ÄωÆ¹Å ± ¹ ÃÄοÑº¹Æ¹
É»λ»κÑÀ ÃÄοÅ Çο Ã·Ä»´¯λλοÀ
ÃÄωÇο´οÈλ»ÑÀ κ³»
·κÆÇÄ³Ç·»ÑÀ.
ΣÈÀολ»κ¯, ¹ ·É³Ä¿οµ± Refill
ÊÄ¹Æ»¿·Ð·» ωÅ °À³ ´ολ»κÏ
·Äµ³λ·²ο µ»³ ¯Çο¿³ ÃοÈ º°λοÈÀ
À³ ¿·»ÑÆοÈÀ Ç»Å
Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κ°Å ·Ã»ÃÇÑÆ·»Å
ÇοÈÅ ³ÃοÉ·ÐµοÀÇ³Å Ç³
Ãλ³ÆÇ»κ¯ ¿»³Å ÊÄ±Æ¹Å κ³»
·Ã»λ°µοÀÇ³Å ·À³λλ³κÇ»κ°Å
·Ã³À³ÊÄ¹Æ»¿οÃο²¹Æ¹Å.
�»³ Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä·Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å:
https://www.refill.org.uk

https://www.refill.org.uk/
https://www.refill.org.uk/
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Refill: Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ κ³¹ Μ·¹οÀ·κÇ±¿³Ç³

Μ·¹Ì¿°À³ Ãλ³ÆÇ¹κ¯ ³ÃÏ´λ·Ç³: ΕÀº³ÄÄÐÀοÀÇ³Å
Ç¹ ÊÄ±Æ¹ ·Ã³À³ÊÄ¹Æ»¿οÃο»οÐ¿·ÀωÀ ¿ÃοÈκ³λ»ÑÀ
À·ÄοÐ κ³» Ã³Ä°ÊοÀÇ³Å ·Ðκολ¹ ÃÄÏÆ´³Æ¹ Æ·
ÆÇ³º¿οÐÅ ³À³Ãλ±ÄωÆ¹Å, ¹ ·É³Ä¿οµ± ÆÈ¿´¯λλ·»
ÆÇ¹ ¿·²ωÆ¹ Ç¹Å κ³Ç³À¯λωÆ¹Å Ãλ³ÆÇ»κÑÀ
¿ÃοÈκ³λ»ÑÀ ¿»³Å ÊÄ±Æ¹Å. ΑÈÇ± ¹ ¶Ä¯Æ¹
ÆÈ¿´¯λλ·» ÆÇοÀ ¿·ÇÄ»³Æ¿Ï Ç¹Å ÄÐÃ³ÀÆ¹Å ³ÃÏ
Ãλ³ÆÇ»κ¯, ¹ οÃο²³ ³ÃοÇ·λ·² Æ¹¿³ÀÇ»κÏ
Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κÏ ¸±Ç¹¿³ Ã³µκοÆ¿²ωÅ.
ΕÈκολ²³: Η ·É³Ä¿οµ± Ã³Ä°Ê·» ÆÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å
°À³À ´ολ»κÏ ÇÄÏÃο À³ ´Ä²ÆκοÈÀ κοÀÇ»À°Å
ÇοÃοº·Æ²·Å ÏÃοÈ ¿ÃοÄοÐÀ À³ ξ³À³µ·¿²ÆοÈÀ Ç³
¿ÃοÈκ¯λ»³ À·ÄοÐ ÇοÈÅ. ΑÈÇÏ ·ξ³λ·²É·» Ç¹À
³À¯µκ¹ ³µοÄ¯Å Ãλ³ÆÇ»κÑÀ ¿ÃοÈκ³λ»ÑÀ ¿»³Å
ÊÄ±Æ¹Å ÏÇ³À κ³À·²Å κÈκλοÉοÄ·²,
·ξο»κοÀο¿ÑÀÇ³Å ÊÄÏÀο κ³» ÊÄ±¿³.
ΠÄοÌ¸·² Ç· ´¹ÑÆ¹¿· ÆÈ¿Ã·Ä¹ÉοÄ¯: Το Refill
ÃÄοωº·² ·À·Äµ¯ Ç¹ ´»ÑÆ»¿¹ ÆÈ¿Ã·Ä»ÉοÄ¯
¶»·ÈκολÐÀοÀÇ³Å Ç³ ¯Çο¿³ À³ κ¯ÀοÈÀ É»λ»κ°Å
ÃÄοÅ Çο Ã·Ä»´¯λλοÀ ·Ã»λοµ°Å ÆÇ¹À κ³º¹¿·Ä»À±
ÇοÈÅ ¸ω±. �· Ç¹ ÊÄ±Æ¹ Ç¹Å ·É³Ä¿οµ±Å, ο»
ÊÄ±ÆÇ·Å ÆÈÀ·»¶¹ÇοÃο»οÐÀ κ³λÐÇ·Ä³ ÇοÀ
³ÀÇ²κÇÈÃο ÇωÀ ÃÄ¯ξ·ÑÀ ÇοÈÅ ÆÇο Ã·Ä»´¯λλοÀ κ³»
·Àº³ÄÄÐÀοÀÇ³» À³ È»οº·Ç±ÆοÈÀ Ã»ο ´»ÑÆ»¿·Å
ÆÈÀ±º·»·Å.
Δ°Æ¿·ÈÆ· κο¹ÀÏÇ·Ç³Å: Η ·É³Ä¿οµ± ·À»ÆÊÐ·» Ç¹À
³²Æº¹Æ¹ Ç¹Å ¶°Æ¿·ÈÆ¹Å Ç¹Å κο»ÀÏÇ¹Ç³Å
ÆÈÀ¶°οÀÇ³Å ÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å ¿· ·Ã»Ê·»Ä±Æ·»Å κ³»
»¶ÄÐ¿³Ç³ ÃοÈ ÈÃοÆÇ¹Ä²¸οÈÀ ´»ÑÆ»¿·Å ÃÄ³κÇ»κ°Å.
ΑÈÇ± ¹ ÆÈÀ·Äµ³Æ²³ ¿·Ç³ξÐ ·Ã»Ê·»Ä±Æ·ωÀ κ³»
κ³Ç³À³λωÇÑÀ ÆÈ¿´¯λλ·» Æ· ¿»³ ÆÈλλοµ»κ±
ÃÄοÆÃ¯º·»³ µ»³ Ç¹ ¿·²ωÆ¹ ÇωÀ Ãλ³ÆÇ»κÑÀ
³ÃοÄÄ»¿¿¯ÇωÀ κ³» Ç¹À ÃÄοÑº¹Æ¹ Ç¹Å
Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κ±Å ·ÈºÐÀ¹Å.
Φ¹λ¹κ± ÃÄοÅ ÇοÀ ÊÄ±ÆÇ· ¶¹·Ã³É±: Το Refill
¶»³º°Ç·» ÆÈÀ±ºωÅ ¿»³ É»λ»κ± ÃÄοÅ ÇοÀ ÊÄ±ÆÇ¹
¶»·Ã³É± ÃοÈ ¶»·ÈκολÐÀ·» Ç³ ¯Çο¿³ À³
·ÀÇοÃ²ÆοÈÀ κοÀÇ»ÀοÐÅ ÆÇ³º¿οÐÅ
ξ³À³µ·¿²Æ¿³ÇοÅ. Η ·É³Ä¿οµ± ¿ÃοÄ·² À³
Ã·Ä»λ³¿´¯À·» λ·»ÇοÈÄµ²·Å ÏÃωÅ Ê¯ÄÇ·Å, É²λÇÄ³
³À³¸±Ç¹Æ¹Å κ³» ³ξ»ολοµ±Æ·»Å ÆÇ³º¿ÑÀ µ»³ Ç¹
´·λÇ²ωÆ¹ Ç¹Å ÊÄ¹ÆÇ»κÏÇ¹Ç³Å κ³» Ç¹À Ã³ÄοÊ±
º·Ç»κ±Å ·¿Ã·»Ä²³Å ÊÄ±ÆÇ¹.
ΕκÃ³¹¶·ÈÇ¹κ°Å ·Èκ³¹Ä²·Å: ΟÄ»Æ¿°À·Å ·κ¶ÏÆ·»Å
Ç¹Å ·É³Ä¿οµ±Å Refill ·À¶°Ê·Ç³» À³
Ã·Ä»λ³¿´¯ÀοÈÀ ·κÃ³»¶·ÈÇ»κοÐÅ ÃÏÄοÈÅ κ³»
Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å ÆÊ·Ç»κ¯ ¿· Ç»Å Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κ°Å
·Ã»ÃÇÑÆ·»Å ÇωÀ Ãλ³ÆÇ»κÑÀ ¿»³Å ÊÄ±Æ¹Å. ΑÈÇÏ
´ο¹º¯ ÆÇ¹À ·È³»Æº¹ÇοÃο²¹Æ¹ κ³» ·κÃ³»¶·Ð·»
ÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å ÆÊ·Ç»κ¯ ¿· Ç¹ Æ¹¿³Æ²³ Ç¹Å
¿·²ωÆ¹Å ÇωÀ Ãλ³ÆÇ»κÑÀ ³ÃοÄÄ»¿¿¯ÇωÀ κ³» Ç¹Å
È»οº°Ç¹Æ¹Å ´»ÑÆ»¿ωÀ ·À³λλ³κÇ»κÑÀ λÐÆ·ωÀ.

Π·Ä¹οÄ¹Æ¿°À· Κ¯λÈË·: ΑÀ¯λοµ³ ¿· Ç¹ µ·ωµÄ³É»κ±
º°Æ¹, ¹ ¶»³º·Æ»¿ÏÇ¹Ç³ ÆÇ³º¿ÑÀ ³À³Ãλ±ÄωÆ¹Å
·À¶°Ê·Ç³» À³ ·²À³» Ã·Ä»οÄ»Æ¿°À¹. Ο» ÊÄ±ÆÇ·Å Æ·
οÄ»Æ¿°À·Å Ã·Ä»οÊ°Å, ·»¶»κ¯ Æ· ³µÄοÇ»κ°Å ± λ»µÏÇ·Äο
κ³Çο»κ¹¿°À·Å Ã·Ä»οÊ°Å, ·À¶°Ê·Ç³» À³ ´ÄοÈÀ
λ»µÏÇ·Ä·Å ·Ã»λοµ°Å µ»³ À³ ξ³À³µ·¿²ÆοÈÀ Ç³
¿ÃοÈκ¯λ»³ À·ÄοÐ ÇοÈÅ ¿°Æω Ç¹Å ·É³Ä¿οµ±Å.
Εξ¯ÄÇ·Æ· ³ÃÏ Ç· ÆÈ¿¿·ÇοÊ±: Η ³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κÏÇ¹Ç³
Ç¹Å ·É³Ä¿οµ±Å Refill ´³Æ²¸·Ç³» ÆÇ¹ ÆÈ¿¿·ÇοÊ±
·Ã»Ê·»Ä±Æ·ωÀ κ³» ·µκ³Ç³ÆÇ¯Æ·ωÀ ÃοÈ ·Ã»ºÈ¿οÐÀ À³
λ·»ÇοÈÄµ±ÆοÈÀ ωÅ ÆÇ³º¿ο² ³À³Ãλ±ÄωÆ¹Å. Ε¯À
ÈÃ¯ÄÊ·» ¿»κÄ± È»οº°Ç¹Æ¹ ³ÃÏ Ç»Å ·Ã»Ê·»Ä±Æ·»Å Æ·
¿»³ ÆÈµκ·κÄ»¿°À¹ Ã·Ä»οÊ±, ο» ÊÄ±ÆÇ·Å ¿ÃοÄ·² À³
¶ÈÆκολ·ÐοÀÇ³» À³ ´ÄοÈÀ ´ολ»κ°Å ·Ã»λοµ°Å
ξ³À³µ·¿²Æ¿³ÇοÅ.
ΑÆÈÀ·Ã±Å Ãο¹ÏÇ·Ç³: Η Ãο»ÏÇ¹Ç³ ÇωÀ ÆÇ³º¿ÑÀ
³À³Ãλ±ÄωÆ¹Å, ÆÈ¿Ã·Ä»λ³¿´³Àο¿°À¹Å Ç¹Å µ·ÐÆ¹Å
ÇοÈ À·ÄοÐ, Ç¹Å κ³º³Ä»ÏÇ¹Ç³Å κ³» Ç¹Å ¶»³º·Æ»¿ÏÇ¹Ç³Å
ÇωÀ ¶»·ÈκολÐÀÆ·ωÀ, ·À¶°Ê·Ç³» À³ ¶»³É°Ä·» ÃολÐ. Ο»
ÊÄ±ÆÇ·Å ·À¶°Ê·Ç³» À³ ³ÀÇ»¿·ÇωÃ²ÆοÈÀ ¶»³ÉοÄ·Ç»κ°Å
·¿Ã·»Ä²·Å ³À¯λοµ³ ¿· ÇοÀ ÆÇ³º¿Ï ³À³Ãλ±ÄωÆ¹Å ÃοÈ
·Ã»Æκ°ÃÇοÀÇ³», µ·µοÀÏÅ ÃοÈ ο¶¹µ·² Æ· Ã»º³À±
¶ÈÆ³Ä°Æκ·»³.
Εξ¯ÄÇ·Æ· ³ÃÏ Ç·À Ç·ÊÀολοµ²³: Ο» ÊÄ±ÆÇ·Å ÃÄ°Ã·» À³
°ÊοÈÀ ÃÄÏÆ´³Æ¹ Æ· smartphone κ³» ÆÐÀ¶·Æ¹ ÆÇο
¶»³¶²κÇÈο µ»³ À³ ÊÄ¹Æ»¿οÃο»οÐÀ ³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κ¯ Ç¹À
·É³Ä¿οµ± Refill. Τ³ ¯Çο¿³ ÃοÈ ¶·À °ÊοÈÀ ÃÄÏÆ´³Æ¹
Æ· ³ÈÇ°Å Ç»Å Ç·ÊÀολοµ²·Å ·À¶°Ê·Ç³» À³ ¿¹À ¿ÃοÄοÐÀ
À³ ·ÃωÉ·λ¹ºοÐÀ ³ÃÏ Ç¹À ¯À·Æ¹ κ³» ÇοÀ
Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κÏ ³ÀÇ²κÇÈÃο Ç¹Å ·É³Ä¿οµ±Å.
ΣÈÀÇ±Ä·Æ· κ³¹ ·À·¿·ÄÑÆ·¹Å: Η ·É³Ä¿οµ± ³Ã³»Ç·²
Ç³κÇ»κ± ÆÈÀÇ±Ä¹Æ¹ κ³» ·À¹¿·ÄÑÆ·»Å µ»³ À³
¶»³ÆÉ³λ²Æ·» ³κÄ»´·²Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å ÆÊ·Ç»κ¯ ¿· ÇοÈÅ
ÆÇ³º¿οÐÅ ³À³Ãλ±ÄωÆ¹Å. ΧωÄ²Å ÆÈÊÀ°Å
·À¹¿·ÄÑÆ·»Å, ο» ÊÄ±ÆÇ·Å ·À¶°Ê·Ç³» À³
³ÀÇ»¿·ÇωÃ²ÆοÈÀ Ã³ÄωÊ¹¿°À·Å ± ³À³κÄ»´·²Å
κ³Ç³ÊωÄ²Æ·»Å, ¿· ³ÃοÇ°λ·Æ¿³ À³ ÃÄοκ³λοÐÀ
³Ãοµο±Ç·ÈÆ¹ κ³» Ç³λ³»ÃωÄ²³.
ΠÄο´λ±¿³Ç³ ³ÆÉ¯λ·¹³Å κ³¹ ³ÃοÄÄ±ÇοÈ: ΌÃωÅ
ÆÈ¿´³²À·» ¿· οÃο»³¶±ÃοÇ· ·É³Ä¿οµ± µ»³ κ»À¹Ç¯,
·À¶°Ê·Ç³» À³ ÈÃ¯ÄÊοÈÀ ³À¹ÆÈÊ²·Å ÆÊ·Ç»κ¯ ¿· Çο
³ÃÏÄÄ¹Çο κ³» Ç¹À ³ÆÉ¯λ·»³ ÇωÀ ¶·¶ο¿°ÀωÀ. Ο»
ÊÄ±ÆÇ·Å ·À¶°Ê·Ç³» À³ ¶»ÆÇ¯ÆοÈÀ À³ Ã³Ä¯ÆÊοÈÀ
ÃÄοÆωÃ»κ°Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å ± ¶·¶ο¿°À³ ÇοÃοº·Æ²³Å
ÆÇ¹À ·É³Ä¿οµ± µ»³ λÏµοÈÅ ³ÃοÄÄ±ÇοÈ.
ΠÄοκλ±Æ·¹Å ³λλ³µ±Å ÆÈ¿Ã·Ä¹ÉοÄ¯Å: ΕÀÑ ¹
·É³Ä¿οµ± ÆÇοÊ·Ð·» ÆÇ¹À ÃÄοÑº¹Æ¹ Ç¹Å ´»ÑÆ»¿¹Å
ÆÈ¿Ã·Ä»ÉοÄ¯Å, οÄ»Æ¿°Àο» ÊÄ±ÆÇ·Å ¿ÃοÄ·² À³ ·²À³»
³ÀÇ²º·Çο» ÆÇ¹À ³λλ³µ± ± À³ ¿¹À ¶²ÀοÈÀ
ÃÄοÇ·Ä³»ÏÇ¹Ç³ Æ· Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κ¯ ¸¹Ç±¿³Ç³ ÏÇ³À
λ³¿´¯ÀοÈÀ ³ÃοÉ¯Æ·»Å ÆÊ·Ç»κ¯ ¿· Ç¹À κ³Ç³À¯λωÆ¹
À·ÄοÐ.

Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ Μ·¹οÀ·κÇ±¿³Ç³
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ΠÄοÇ¯Æ·¹Å µ¹³ ÇοÀ ÇÄÏÃο ÊÄ±Æ·Å Ç·Å
·É³Ä¿οµ±Å Refill

ΧÄ¹Æ»¿οÃο»ÑÀÇ³Å Ç¹À ·É³Ä¿οµ± Refill:
https://www.youtube.com
/watch?app=desktop&v=jBPHlWE_IX0

1.

ΕÀ»ÆÊÐÆÇ· Çο #RefillRevolution ¿· Ç¹
�ΩΡΕΑ  ·É³Ä¿οµ± Refill:  
https://www.youtube.com
/watch?v=Dtqt5ZoFL6k

2.

79

Refill: ΣÐÀ¶·Æ¿ο¹

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=jBPHlWE_IX0
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=jBPHlWE_IX0
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Junker

Το Junker ·²À³» ¿»³
»Ç³λ»κ± ·É³Ä¿οµ± ÃοÈ
°Ê·» ÆÊ·¶»³ÆÇ·² µ»³ À³
´ο¹º¯ ÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³
¶»³ÉοÄοÃο»οÐÀ κ³» À³
³À³κÈκλÑÀοÈÀ Ç³
ο»κ»³κ¯ ³ÃοÄÄ²¿¿³Ç³ ¿·
³κÄ²´·»³. ΧÄ¹Æ»¿οÃο»·²
Æ¯ÄωÆ¹ µÄ³¿¿ωÇοÐ
κÑ¶»κ³ κ³» ¿»³ ´¯Æ¹
¶·¶ο¿°ÀωÀ ¿·
³À³µÀωÄ»Æ¿°À³
ÃÄοϊÏÀÇ³ µ»³ À³
κ³ºο¶¹µ±Æ·» 

ÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å ÆÇ¹ ÆωÆÇ±
Ç³ξ»ÀÏ¿¹Æ¹ ÇωÀ
³ÃοÄÄ»¿¿¯ÇωÀ. Η
·É³Ä¿οµ± ·²À³» ¶»³º°Æ»¿¹
ÇÏÆο µ»³ ÆÈÆκ·È°Å iOS ÏÆο
κ³» µ»³ Android κ³»
Ã³Ä°Ê·» ¿»³ Æ·»Ä¯
λ·»ÇοÈÄµ»ÑÀ µ»³ Ç¹À
ÈÃοÆÇ±Ä»ξ¹ ÃÄ³κÇ»κÑÀ
´»ÑÆ»¿¹Å ¶»³Ê·²Ä»Æ¹Å
³ÃοÄÄ»¿¿¯ÇωÀ
�»³ Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä·Å
Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å:  
https://www.junkerapp.it

https://www.junkerapp.it/
https://www.junkerapp.it/
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Junker: Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ κ³» Μ·»οÀ·κÇ±¿³Ç³

ΑκÄ»´±Å Ç³ξ»ÀÌ¿¹Æ¹ ³ÃοÄÄ»¿¿¯ÇÌÀ : §ο Junker ´ο¹º¯
ÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³ ¶»³ÉοÄοÃο»οÎÀ κ³» À³ Ç³ξ»Àο¿οÎÀ
ÆÌÆÇ¯ Ç³ ο»κ»³κ¯ ³ÃοÄÄ²¿¿³Ç³, ³À³µÀÌÄ²¸οÀÇ³Å Ç³
ÃÄοËÍÀÇ³ ³ÃÍ ÇοÈÅ µÄ³¿¿ÌÇοÎÅ κÏ¶»κ·Å ÇοÈÅ κ³»
Ã³Ä°ÊοÀÇ³Å λ·ÃÇο¿·Ä·²Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å µ»³ Ç³ Èλ»κ¯ ÃοÈ
³ÃοÇ·λοÎÀ κ¯º· ÃÄοËÍÀ.
Μ·»Ì¿°À³ λ¯º¹ κ³» ÃÄÌÆÇ»¿³ : Μ· Ç¹À ·ξ³ÆÉ¯λ»Æ¹
³κÄ»´οÎÅ ¶»³λοµ±Å ³ÃοÄÄ»¿¿¯ÇÌÀ, ¹ ·É³Ä¿οµ± ¿·»ÏÀ·»
Çο Ã·Ä»ºÏÄ»ο λ¯ºοÈÅ κ³» Ç¹À °κº·Æ¹ Æ· ÃÄÍÆÇ»¿³ κ³»
κÈÄÏÆ·»Å µ»³ ·ÆÉ³λ¿°À¹ ³ÃÍÄÄ»Ë¹.
Δ°Æ¿·ÈÆ¹ κο»ÀÌÇ¹Ç³Å κ³» ÆÊÌλ»³ : Ο» ÊÄ±ÆÇ·Å ¿ÃοÄοÎÀ
À³ ÆÈÀ·»ÆÉ°ÄοÈÀ ÆÇ¹ ´¯Æ¹ ¶·¶ο¿°ÀÌÀ Ç¹Å ·É³Ä¿οµ±Å
ÆÇ°λÀοÀÇ³Å ÉÌÇοµÄ³É²·Å ¯µÀÌÆÇÌÀ ÃÄοËÍÀÇÌÀ, ο»
οÃο²·Å ÆÇ¹ ÆÈÀ°Ê·»³ ÃÄοÆÇ²º·ÀÇ³» ÆÇ¹ ´¯Æ¹ ¶·¶ο¿°ÀÌÀ
µ»³ ¿·λλοÀÇ»κοÎÅ ÊÄ±ÆÇ·Å. �ÈÇÍ ·À»ÆÊÎ·» Ç¹À ³²Æº¹Æ¹
Ç¹Å κο»ÀÍÇ¹Ç³Å κ³» ´ο¹º¯ ÆÇ¹ ´·λÇ²ÌÆ¹ Ç¹Å ÆÈÀολ»κ±Å
³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κÍÇ¹Ç³Å Ç¹Å ·É³Ä¿οµ±Å.
¨Ã¹Ä·Æ²·Å ´¯Æ·» ÇοÃοº·Æ²³Å : Η ·É³Ä¿οµ±
ÊÄ¹Æ»¿οÃο»·² GPS µ»³ À³ Ã³Ä°Ê·» ÆÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å
κοÀÇ»À¯ Æ¹¿·²³ ³À³κÎκλÌÆ¹Å κ³» Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å
ÆÈλλοµ±Å ³ÃοÄÄ»¿¿¯ÇÌÀ, ¶»·ÈκολÎÀοÀÇ³Å Ç¹
ÆÈ¿¿·ÇοÊ± Æ· ÃÄοµÄ¯¿¿³Ç³ ³À³κÎκλÌÆ¹Å.
�¿·ÄολÌµ»ο µ»³ ÆÈλλοµ± ³ÃÌ ÃÌÄÇ³ Æ· ÃÌÄÇ³ : §ο
Junker Ã³Ä°Ê·» °À³ ¹¿·ÄολÍµ»ο µ»³ ÆÈλλοµ± ³ÃÍ ÃÍÄÇ³
Æ· ÃÍÄÇ³, ¶»³ÆÉ³λ²¸οÀÇ³Å ÍÇ» ο» ÊÄ±ÆÇ·Å µÀÌÄ²¸οÈÀ Ç»Å
ÆÌÆÇ°Å ¹¿·Äο¿¹À²·Å κ³» ÏÄ·Å µ»³ Ç¹À ³ÃÍÄÄ»Ë¹ ÇÌÀ
³ÃοÄÄ»¿¿¯ÇÌÀ.
ΠολÍµλÌÆÆ¹ ÈÃοÆÇ±Ä»ξ¹ : Η ·É³Ä¿οµ± ÈÃοÆÇ¹Ä²¸·» 12
µλÏÆÆ·Å, κ³º»ÆÇÏÀÇ³Å Ç¹À ÃÄοÆ´¯Æ»¿¹ Æ· °À³
·ÈÄÎÇ·Äο κο»ÀÍ.
ΣÇÄ³Ç¹µ»κÌ ·Äµ³λ·²ο µ»³ Ç»Å Ãολ»Ç»κ°Å Ç¹Å �� : Ο
Junker ¿ÃοÄ·² À³ ¶»³¶Ä³¿³Ç²Æ·» ÆÇÄ³Ç¹µ»κÍ ÄÍλο
´ο¹ºÏÀÇ³Å Ç³ κÄ¯Ç¹ ¿°λ¹ À³ ÆÈ¿¿οÄÉÌºοÎÀ ¿· Ç¹À
·ÈÄÌÃ³Ëκ± ο¶¹µ²³ Ãλ³²Æ»ο µ»³ Ç³ ³ÃÍ´λ¹Ç³ κ³» Çο
Ã³κ°Çο κÈκλ»κ±Å ο»κοÀο¿²³Å Ã³Ä°ÊοÀÇ³Å ¿»³ ÈÃ¹Ä·Æ²³
ÃοÈ ÆÈÀ¶°·» Ç»Å À°·Å Ç·ÊÀολοµ²·Å ¿· Ç¹À ·À·ÄµÍ
ÆÈ¿¿·ÇοÊ± ÇÌÀ Ãολ»ÇÏÀ.
ΣÈλλοµ± κ³» ·À³Ä¿ÌÀ»Æ¹ ¶·¶ο¿°ÀÌÀ : Η ·É³Ä¿οµ± °Ê·»
Ç¹ ¶ÈÀ³ÇÍÇ¹Ç³ À³ ÆÈλλ°µ·» Æ¹¿³ÀÇ»κ¯ ¶·¶ο¿°À³
ÆÊ·Ç»κ¯ ¿· Ç¹ ÆÈλλοµ± κ³» Ç¹ ¶»¯º·Æ¹ ³ÃοÄÄ»¿¿¯ÇÌÀ,
Ç³ οÃο²³ º³ ¿ÃοÄοÎÆ³À À³ ÆÈ¿´¯λοÈÀ ÆÇ¹À ·À³Ä¿ÍÀ»Æ¹
ÇÌÀ κ³ÀοÀ»Æ¿ÏÀ µ»³ Ç³ ³ÃÍ´λ¹Ç³ Æ· ολÍκλ¹Ä¹ Ç¹À ΕΕ.
Φ»λ»κ± ÃÄοÅ ÇοÀ ÊÄ±ÆÇ¹ ¶»·Ã³É± : Η ·É³Ä¿οµ± °Ê·»
ÆÊ·¶»³ÆÇ·² µ»³ À³ ·²À³» ·Îκολ¹ ÆÇ¹ ÊÄ±Æ¹, ¿· ¿»³ ³Ãλ±
κ³» ¶»³»Æº¹Ç»κ± ¶»·Ã³É± ÃοÈ Ç¹À κ³º»ÆÇ¯ ÃÄοÆ´¯Æ»¿¹
Æ· °À³ ·ÈÄÎ É¯Æ¿³ ÊÄ¹ÆÇÏÀ.
ΣÈÀ·Ê±Å ´·λÇ²ÌÆ¹ : Ο» ÃÄοµÄ³¿¿³Ç»ÆÇ°Å Ç¹Å
·É³Ä¿οµ±Å ³λλ¹λ·Ã»¶ÄοÎÀ ·À·Äµ¯ ¿· ÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å,
³ÀÇ»¿·ÇÌÃ²¸οÀÇ³Å ÃÄο´λ±¿³Ç³ κ³» ÃÄοÆº°ÇοÀÇ³Å À°·Å
¶ÈÀ³ÇÍÇ¹Ç·Å µ»³ Ç¹ ´·λÇ²ÌÆ¹ Ç¹Å ÆÈÀολ»κ±Å ·¿Ã·»Ä²³Å
ÊÄ±ÆÇ¹.

Π·Ä»οÄ»Æ¿°À¹ µ·ÌµÄ³É»κ± κ¯λÈË¹ : Ο»
ÊÄ±ÆÇ·Å °ÊοÈÀ ³À³É°Ä·» ÃÄο´λ±¿³Ç³ ¿· Ç¹À
·É³Ä¿οµ± ÃοÈ ¶·À Ê³ÄÇοµÄ³É·² ¿· ³κÄ²´·»³ Ç¹
ÆÈλλοµ± ³ÃοÄÄ»¿¿¯ÇÌÀ Æ· οÄ»Æ¿°À·Å Ã·Ä»οÊ°Å,
ÍÃÌÅ ο» ΗÀÌ¿°À·Å Πολ»Ç·²·Å ± ÆÈµκ·κÄ»¿°ÀοÈÅ
¶±¿οÈÅ ÍÃÌÅ ο Cristo Rè . �ÈÇÍÅ ο Ã·Ä»οÄ»Æ¿ÍÅ
¿ÃοÄ·² À³ ·¿Ãο¶²Æ·» Ç¹À ³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κÍÇ¹Ç³
Ç¹Å ·É³Ä¿οµ±Å Æ· Ã·Ä»οÊ°Å ÍÃοÈ Ç³ ¶·¶ο¿°À³
ÆÈλλοµ±Å ³ÃοÄÄ»¿¿¯ÇÌÀ ¶·À Ê³ÄÇοµÄ³ÉοÎÀÇ³».
§·ÊÀ»κ°Å ¶ÈÆλ·»ÇοÈÄµ²·Å : ΟÄ»Æ¿°Àο» ÊÄ±ÆÇ·Å
³ÀÇ»¿·ÇÏÃ»Æ³À Ç·ÊÀ»κ°Å ¶ÈÆλ·»ÇοÈÄµ²·Å ¿· Ç¹À
·É³Ä¿οµ±, ÍÃÌÅ ·ÆÉ³λ¿°À¹ ³À²ÊÀ·ÈÆ¹
ÇοÃοº·Æ²³Å ÃοÈ ÇοÈÅ ÇοÃοº·Ç·² Æ· ¶»³ÉοÄ·Ç»κ±
ÊÏÄ³ ± ¶ÈÆκολ²³ ÆÇ¹À ·ÎÄ·Æ¹ ÆÈµκ·κÄ»¿°ÀÌÀ
ÇοÃοº·Æ»ÏÀ ÍÃÌÅ Çο Σ²¶À·Ë Ç¹Å �ÈÆÇÄ³λ²³Å.
�ÈÇ¯ Ç³ Ç·ÊÀ»κ¯ ¸¹Ç±¿³Ç³ ¿ÃοÄοÎÀ À³
·Ã¹Ä·¯ÆοÈÀ Ç¹À ·¿Ã·»Ä²³ ÊÄ±ÆÇ¹ κ³» Ç¹
λ·»ÇοÈÄµ»κÍÇ¹Ç³ Ç¹Å ·É³Ä¿οµ±Å.
Α¶ÈÀ³¿²³ ¿·Ç³ÉÌÄÇÌÆ¹Å ÉÌÇοµÄ³É»ÎÀ ÃοÈ
°ÊοÈÀ λ¹Éº·² ·κ ÇÌÀ ÃÄοÇ°ÄÌÀ : Ο» ÊÄ±ÆÇ·Å
°ÊοÈÀ ·κÉÄ¯Æ·» Ç¹À ³Ãοµο±Ç·ÈÆ± ÇοÈÅ µ»³ ÇοÀ
Ã·Ä»οÄ»Æ¿Í Ç¹Å ·É³Ä¿οµ±Å ÆÇο À³ ¿¹À ¿ÃοÄ·²
À³ ³À·´¯¸·» ÉÌÇοµÄ³É²·Å ÃοÈ °ÊοÈÀ λ¹Éº·² ·κ
ÇÌÀ ÃÄοÇ°ÄÌÀ µ»³ ÇοÀ ·ÀÇοÃ»Æ¿Í ÇÌÀ
³ÃοÄÄ»¿¿¯ÇÌÀ. �ÈÇÍÅ ο Ã·Ä»οÄ»Æ¿ÍÅ ¿ÃοÄ·² À³
·²À³» ¯´ολοÅ µ»³ ÊÄ±ÆÇ·Å ÃοÈ º°λοÈÀ À³
³À³É°ÄοÈÀ ³ÃοÄÄ²¿¿³Ç³ ÍÇ³À ¶·À ·²À³» ÉÈÆ»κ¯
Ã³ÄÍÀÇ·Å ÆÇ¹À ÆÈµκ·κÄ»¿°À¹ ÇοÃοº·Æ²³.
�¹Ç±¿³Ç³ ·»¶οÃο»±Æ·ÌÀ : ¨Ã±Äξ³À Ã³Ä¯ÃοÀ³
µ»³ ·Ã²¿οÀ³ ÃÄο´λ±¿³Ç³ ·»¶οÃο»±Æ·ÌÀ ³κÍ¿³
κ³» ¿·Ç¯ Ç¹À ³Ã·À·ÄµοÃο²¹Æ¹ ÇÌÀ ÄÈº¿²Æ·ÌÀ
·ξο»κοÀÍ¿¹Æ¹Å ·À°Äµ·»³Å ÆÇο Ç¹λ°ÉÌÀο. �ÈÇÍ
Çο ¸±Ç¹¿³ ¿ÃοÄ·² À³ ·Ã¹Ä·¯Æ·» Ç¹
ÊÄ¹ÆÇ»κÍÇ¹Ç³ Ç¹Å ·É³Ä¿οµ±Å κ³» Ç¹À »κ³ÀÍÇ¹Ç³
ÇοÈ ÊÄ±ÆÇ¹ À³ λ³¿´¯À·» °µκ³»Ä·Å ·À¹¿·ÄÏÆ·»Å
κ³» ·»¶οÃο»±Æ·»Å.
¨ÃοÆÇ±Ä»ξ¹ µλÎÆÆ³Å : ΕÀÏ ¹ ·É³Ä¿οµ±
ÈÃοÆÇ¹Ä²¸·» Ãολλ°Å µλÏÆÆ·Å, ¿ÃοÄ·² À³
ÈÃ¯ÄÊοÈÀ Ã·Ä»ÃÇÏÆ·»Å ÍÃοÈ µλÌÆÆ»κ¯ ·¿ÃÍ¶»³
± ¿·Ç³ÉÄ³ÆÇ»κ¯ ÃÄο´λ±¿³Ç³ º³ ¿ÃοÄοÎÆ³À À³
·Ã¹Ä·¯ÆοÈÀ Ç¹À ·¿Ã·»Ä²³ ÇοÈ ÊÄ±ÆÇ¹ κ³» Ç¹À
κ³Ç³ÀÍ¹Æ¹ ÇÌÀ ¶ÈÀ³ÇοÇ±ÇÌÀ κ³» ÇÌÀ ο¶¹µ»ÏÀ
Ç¹Å ·É³Ä¿οµ±Å.
ΑÀ¹ÆÈÊ²·Å ÆÊ·Ç»κ¯ ¿· Ç¹ ÆÈλλοµ± ¶·¶ο¿°ÀÌÀ :
Π³ÄÍλο ÃοÈ ¹ ·É³Ä¿οµ± κÄÈÃÇοµÄ³É·²
¶·¶ο¿°À³ κ³Ç¯ Ç¹ ¿·Ç³ÉοÄ¯, οÄ»Æ¿°Àο» ÊÄ±ÆÇ·Å
¿ÃοÄ·² À³ °ÊοÈÀ ³À¹ÆÈÊ²·Å ÆÊ·Ç»κ¯ ¿· ÇοÈÅ
ÇÎÃοÈÅ ¶·¶ο¿°ÀÌÀ ÃοÈ ÆÈλλ°µοÀÇ³» ³ÃÍ Ç¹À
·É³Ä¿οµ±, ÍÃÌÅ ¹ ÇοÃοº·Æ²³ κ³» ο»
ÉÌÇοµÄ³É²·Å, κ³ºÏÅ κ³» ο ÇÄÍÃοÅ ¶»³Ê·²Ä»Æ¹Å
κ³» ³Ãοº±κ·ÈÆ¹Å ³ÈÇÏÀ ÇÌÀ ¶·¶ο¿°ÀÌÀ.

Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ Μ·»οÀ·κÇ±¿³Ç³
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ΠÄοÇ¯Æ·»Å µ»³ ÇοÀ ÇÄÌÃο ÊÄ±Æ¹Å Ç¹Å
·É³Ä¿οµ±Å Junker

ΣÈÊÀ°Å ·ÄÌÇ±Æ·»Å:
https://www.junkerapp.it/faq/

1.

Εκ¿¯º¹Æ¹:
https://www.junkerapp.it/i-
tutorial-di-junker/ 

2.

82
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https://www.junkerapp.it/faq/
https://www.junkerapp.it/i-tutorial-di-junker/
https://www.junkerapp.it/i-tutorial-di-junker/
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Ecobnb

§ο Ecobnb ·²À³» ¿»³
Ãλ³ÇÉÍÄ¿³ ³É»·ÄÌ¿°À¹
ÆÇοÀ ³·»ÉÍÄο ÇοÈÄ»Æ¿Í,
ÃοÈ ·Ã»ÇÄ°Ã·» ÆÇοÈÅ
ÊÄ±ÆÇ·Å À³ κ¯ÀοÈÀ
κÄ¯Ç¹Æ¹ µ»³ κ³Ç³λÎ¿³Ç³
É»λ»κ¯ ÃÄοÅ Çο
Ã·Ä»´¯λλοÀ Æ· Íλ¹ Ç¹À
�Ç³λ²³ κ³» Ç¹À ΕÈÄÏÃ¹. Η
Ãλ³ÇÉÍÄ¿³ ÃÄοÆÉ°Ä·»
¿»³ Ãο»κ»λ²³ ·Ã»λοµÏÀ,
ÍÃÌÅ ¶·ÀÇÄÍÆÃ»Ç³,
É»λ»κ¯ ÃÄοÅ Çο
Ã·Ä»´¯λλοÀ ξ·Àο¶οÊ·²³, 

´»ολοµ»κ°Å ³µÄο»κ²·Å κ³»
ÃÄ¯Æ»Àο bed & breakfast. Η
Ecobnb ÆÇοÊ·Î·» ÆÇ¹À
ÃÄοÏº¹Æ¹ ³ÄµÏÀ κ³»
´»ÏÆ»¿ÌÀ Ç³ξ»¶»ÏÀ
Ã³Ä°ÊοÀÇ³Å ¶»³¶Äο¿°Å ¿·
Ç³ ÃÍ¶»³, ¿· Ãο¶±λ³Çο, ¿·
ÇÄ°Àο, ¿· κ³ÀÍ ± ¿· ¯λοµο
κ³» Ê³ÄÇοµÄ³ÉÏÀÇ³Å
ÃÄ¯Æ»À·Å ¶»³¶Äο¿°Å Æ· Íλο
ÇοÀ κÍÆ¿ο.
Γ»³ Ã·Ä»ÆÆÍÇ·Ä·Å
Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å: 
https://ecobnb.it/ 

https://ecobnb.it/
https://ecobnb.it/
https://ecobnb.it/
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Ecobnb: Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ κ³» Μ·»οÀ·κÇ±¿³Ç³

Α·»ÉÌÄ³ κ³Ç³λÍ¿³Ç³: Η Ecobnb ¶»³º°Ç·» °À³ ¶²κÇÈο
ο»κολοµ»κÏÀ κ³Ç³λÈ¿¯ÇÌÀ, ÃοÈ ³À³µÀÌÄ»Æ¿°Àο ÌÅ ¿»³
Æ¹¿³ÀÇ»κ± �Ç³λ»κ± �ο»ÀÍÇ¹Ç³ �»ÏÆ»¿οÈ §οÈÄ»Æ¿οÎ κ³»
ÌÅ ¿»³ ³À³ÃÇÈÆÆÍ¿·À¹ κο»ÀÍÇ¹Ç³ ÆÇ¹À ΕÈÄÏÃ¹.
¨ÃοÆÇ±Ä»ξ¹ κο»ÀÍÇ¹Ç³Å: Η Ãλ³ÇÉÍÄ¿³ ·²À³» ÊÇ»Æ¿°À¹
µÎÄÌ ³ÃÍ ¿»³ κο»ÀÍÇ¹Ç³ ÊÄ¹ÆÇÏÀ ÃοÈ ¿ο»Ä¯¸οÀÇ³» Ç»Å
·¿Ã·»Ä²·Å κ³» Ç»Å ÆÈÆÇ¯Æ·»Å ÇοÈÅ µ»³ ´»ÏÆ»¿³ Ç³ξ²¶»³,
·À»ÆÊÎοÀÇ³Å Ç¹À ³²Æº¹Æ¹ Ç¹Å κο»ÀÍÇ¹Ç³Å κ³» Ç¹Å
ÆÈÀ·Äµ³Æ²³Å. 
ΠÄÌµÄ³¿¿³ ·Ã»´Ä¯´·ÈÆ¹Å: §ο Ecobnb ¶»³º°Ç·» °À³
ÃÄÍµÄ³¿¿³ ·Ã»´Ä¯´·ÈÆ¹Å ÃοÈ οÀο¿¯¸·Ç³» Reconnect,
Çο οÃο²ο ·Ã»´Ä³´·Î·» ÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å µ»³ Ç»Å ´»ÏÆ»¿·Å
Ç³ξ»¶»ÌÇ»κ°Å ·Ã»λοµ°Å ÇοÈÅ, ·Àº³ÄÄÎÀοÀÇ³Å ÈÃ·ÎºÈÀ·Å
ÇοÈÄ»ÆÇ»κ°Å ÃÄ³κÇ»κ°Å.
Χ³¿¹λÌÅ Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κÌÅ ³ÀÇ²κÇÈÃοÅ: Η Ãλ³ÇÉÍÄ¿³
ÃÄοÌº·² ÇοÀ ÈÃ·ÎºÈÀο ÇοÈÄ»Æ¿Í ¿· Ê³¿¹λÍ
Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κÍ ³ÀÇ²κÇÈÃο, ·ÆÇ»¯¸οÀÇ³Å Æ· ´»ολοµ»κ¯
ÇÄÍÉ»¿³, É»λ»κ°Å ÃÄοÅ Çο Ã·Ä»´¯λλοÀ ¶»³¶Äο¿°Å, ³Äµ¯
Ç³ξ²¶»³ κ³» ¯λλ·Å É»λ»κ°Å ÃÄοÅ Çο Ã·Ä»´¯λλοÀ
ÃÄ³κÇ»κ°Å.
Πο»κ»λ²³ ·Ã»λοµÎÀ: Η Ecobnb ÃÄοÆÉ°Ä·» ¿»³ ¿·µ¯λ¹
µκ¯¿³ κ³Ç³λÈ¿¯ÇÌÀ, ÍÃÌÅ ¶·ÀÇÄÍÆÃ»Ç³, ξ·Àο¶οÊ·²³
É»λ»κ¯ ÃÄοÅ Çο Ã·Ä»´¯λλοÀ, ´»ολοµ»κ°Å ³µÄο»κ²·Å κ³»
ÃÄ¯Æ»Àο κÄ·´¯Ç» κ³» ÃÄÌ»ÀÍ, ÃοÈ κ³λÎÃÇοÈÀ
¶»³ÉοÄ·Ç»κ°Å ÃÄοÇ»¿±Æ·»Å κ³» ÃÄοÌÃολοµ»Æ¿οÎÅ.
ΜοÀ³¶»κ°Å �¿Ã·»Ä²·Å: Η Ãλ³ÇÉÍÄ¿³ Ã³Ä°Ê·» ¿οÀ³¶»κ°Å
·¿Ã·»Ä²·Å, ÍÃÌÅ ¶»³¶Äο¿°Å ¿· Ç³ ÃÍ¶»³ ± ¿· Ãο¶±λ³Çο,
κ³ÀÍ ± ÇÄ°Àο, ¿· ¹λ·κÇÄοÀ»κÍ Ãο¶±λ³Çο ± ¿· ¯λοµο,
·Ã»ÇÄ°ÃοÀÇ³Å ÆÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³ ·ξ·Ä·ÈÀ±ÆοÈÀ Ç¹ ÉÎÆ¹
κ³» ÇοÀ Ãολ»Ç»Æ¿Í ¿· ´»ÏÆ»¿ο ÇÄÍÃο.
Φ»λ»κÌ ÃÄοÅ ÇοÀ ÃÄοËÃολοµ»Æ¿Ì: Ο ο»κοÇοÈÄ»Æ¿ÍÅ
¿ÃοÄ·² À³ ·²À³» É»λ»κÍÅ ÃÄοÅ ÇοÀ ÃÄοÌÃολοµ»Æ¿Í,
κ³ºÏÅ ÆÈÊÀ¯ Ã·Ä»λ³¿´¯À·» ¶»³¿οÀ± Æ· ÇοÃ»κ¯, É»λ»κ¯
ÃÄοÅ Çο Ã·Ä»´¯λλοÀ κ³Ç³λÎ¿³Ç³ κ³» ÆÈ¿¿·ÇοÊ± Æ·
ÈÃ³²ºÄ»·Å ¶Ä³ÆÇ¹Ä»ÍÇ¹Ç·Å ³ÀÇ² À³ ξο¶·Î·Ç· ÊÄ±¿³Ç³ Æ·
ÃολÈÇ·λ± º°Ä·ÇÄ³ κ³» º·Ä³Ã·²·Å ÆÃ³.
¨µ·²³ κ³» ·È·ξ²³: Ο ο»κοÇοÈÄ»Æ¿ÍÅ ÃÄο¯µ·» Ç¹À Èµ·²³
κ³» Ç¹À ·È·ξ²³ Ã³Ä°ÊοÀÇ³Å ·Èκ³»Ä²·Å µ»³ ÆÌ¿³Ç»κ±
¶Ä³ÆÇ¹Ä»ÍÇ¹Ç³, Ê³λ¯ÄÌÆ¹ κ³» ÆÎÀ¶·Æ¹ ¿· Ç¹ ÉÎÆ¹, ÃοÈ
¿ÃοÄοÎÀ À³ ´·λÇ»ÏÆοÈÀ Ç¹ ÆÈÀολ»κ± ·È·ξ²³.
Δ»³Ç±Ä¹Æ¹ ÇοÈ Π·Ä»´¯λλοÀÇοÅ: Η Ãλ³ÇÉÍÄ¿³
ÈÃοÆÇ¹Ä²¸·» Ç¹ ¶»³Ç±Ä¹Æ¹ ÇοÈ Ã·Ä»´¯λλοÀÇοÅ
ÃÄοÌºÏÀÇ³Å ÃÄοÆÃ¯º·»·Å ¶»³Ç±Ä¹Æ¹Å, ÍÃÌÅ ¹
ÉÎÇ·ÈÆ¹ ¶°ÀÇÄÌÀ, ο κ³º³Ä»Æ¿ÍÅ ÇοÈ À·ÄοÎ κ³» ¹
¿·²ÌÆ¹ ÇÌÀ ³ÃοÄÄ»¿¿¯ÇÌÀ.
¨ÃοÆÇ±Ä»ξ¹ ÇÌÀ §οÃ»κÎÀ Κο»ÀοÇ±ÇÌÀ: Ο
ο»κοÇοÈÄ»Æ¿ÍÅ ÆÈ¿´¯λλ·» ÆÇ¹À ο»κοÀο¿»κ± ³À¯ÃÇÈξ¹
ÇÌÀ ÇοÃ»κÏÀ κο»ÀÌÀ»ÏÀ Ã³Ä°ÊοÀÇ³Å ·Èκ³»Ä²·Å
³Ã³ÆÊÍλ¹Æ¹Å κ³» ÈÃοÆÇ¹Ä²¸οÀÇ³Å Ç»Å ÇοÃ»κ°Å
·Ã»Ê·»Ä±Æ·»Å.

ΑÃοÈÆ²³ ÆÈÀº¹κÎÀ ¯À·Æ¹Å κ³» ¶»³¿οÀ±Å: Ο»
¯ÀºÄÌÃο» ÃοÈ ·²À³» ³ÃÄο·Çο²¿³ÆÇο» µ»³ Ç¹ ¸Ì±
ÆÇ¹À ·Ä¹¿»¯ º³ ÃÄ°Ã·» À³ ³ÃοÉ·ÎµοÈÀ À³
·Ã»Ê·»ÄοÎÀ ξ³ÉÀ»κ¯ ο»κοÇοÈÄ»Æ¿Í. Η ÉÎÆ¹ ·²À³»
Í¿οÄÉ¹, ³λλ¯ Çο À³ Ã·ÄÀ¯Å ·´¶ο¿¯¶·Å ÆÇ¹À
·Ä¹¿»¯ ÊÌÄ²Å ¸·ÆÇÍ À·ÄÍ, ¿»³ κ³ÀοÀ»κ±
¶»³ÇÄοÉ± ± °À³À κ³λÍ ÎÃÀο ¶·À ·²À³» µ»³ ÍλοÈÅ.
ΆµÄ»³ ¸Î³ ÆÇο ÉÈÆ»κÌ ÇοÈÅ Ã·Ä»´¯λλοÀ: Θ³
ÃÄ°Ã·» À³ ·²ÆÇ· ÃÄο·Çο»¿³Æ¿°Àο» À³
³λλ¹λ·Ã»¶Ä¯Æ·Ç· ¿· Ç³ ¸Ï³ ³À Ã¯Ç· Æ· °À³
Ç°Çο»ο Ç³ξ²¶». §³ ¯µÄ»³ ¸Ï³ ¶·À ·²À³»
ÆÈÀ¹º»Æ¿°À³ ÆÇοÈÅ ³ÀºÄÏÃοÈÅ κ³» ¿ÃοÄ·² À³
ÆÈ¿Ã·Ä»É·ÄºοÎÀ ·Ã»º·Ç»κ¯. Η ÃÄÍÆλ¹Ë¹
ο¶¹µοÎ ·²À³» ¹ κ³λÎÇ·Ä¹ ·Ã»λοµ± Æ· ³ÈÇ± Ç¹À
Ã·Ä²ÃÇÌÆ¹.
Θ°¿³Ç³ ΑÆÉ¯λ·»³Å: ΈÀ³ ¯λλο Æ¹¿³ÀÇ»κÍ
¿·»οÀ°κÇ¹¿³ ·²À³» ¹ °λλ·»Ë¹ ÃÄοÆ´³Æ»¿ÍÇ¹Ç³Å
µ»³ ÍλοÈÅ ÇοÈÅ ·Ã»ºÈ¿¹ÇοÎÅ Ç³ξ»¶»ÌÇ»κοÎÅ
ÃÄοοÄ»Æ¿οÎÅ �¯º· ÊÏÄ³ °Ê·» Ãολλ°Å
ÃÄοÆÇ³Ç·ÈÍ¿·À·Å Ã·Ä»οÊ°Å κ³» Ã¯Äκ³ ÃοÈ
³ÃλÏÀοÀÇ³» Æ· ¿·µ¯λ·Å ·κÇ¯Æ·»Å κ³» ·²À³»
³ÃÄÍÆ»Ç·Å ÆÇο ·ÈÄÎ κο»ÀÍ.
ΚÌÆÇοÅ: ΟÄ»Æ¿°À³ κ³Ç³λÎ¿³Ç³ ÆÇο Ecobnb
¿ÃοÄ·² À³ ·²À³» Ã»ο ³κÄ»´¯ ³ÃÍ Ç»Å
Ã³Ä³¶οÆ»³κ°Å ·Ã»λοµ°Å, ·»¶»κ¯ ·κ·²À³ ¿·
¿οÀ³¶»κ¯ Ê³Ä³κÇ¹Ä»ÆÇ»κ¯ ÍÃÌÅ ¶·ÀÇÄÍÆÃ»Ç³ ±
´»ολοµ»κ± ³µÄο»κ²³
�É³Ä¿οµ±: ΠÄοÅ Çο Ã³ÄÍÀ ¶·À °ÊοÈÀ ³À³ÃÇÎξ·»
³κÍ¿¹ ¿»³ ·É³Ä¿οµ±

Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ Μ·»οÀ·κÇ±¿³Ç³
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ΠÄοÇ¯Æ·»Å µ»³ ÇοÀ ÇÄÌÃο ÊÄ±Æ¹Å Ç¹Å
·É³Ä¿οµ±Å Ecobnb

�Ã³ÀÇ±Æ·»Å ÆÇ»Å Ã»ο ÆÈÊÀ°Å
·ÄÌÇ±Æ·»Å: https://ecobnb.it
/blog/faq/

1.

Ecobnb - ´Ä·²Ç· Ç¹ ´»ÏÆ»¿¹ ¶»³¿οÀ±
Æ³Å: https://www.youtube.com
/watch?v=Vy2TwQw2fCo

2.

ΠÏÅ À³ ·µµÄ³É·²Ç· ÆÇο Ecobnb:
https://www.youtube.com
/watch?v=qdWBkLRR25Y

3.
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https://ecobnb.it/blog/faq/
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https://www.youtube.com/watch?v=Vy2TwQw2fCo
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Too good to go

Το Too Good To Go ·²À³»
¿»³ ·É³Ä¿οµ± µ»³ κ»À¹Ç¯
ÃοÈ ·Ã»ÇÄ°Ã·» ÆÇοÈÅ
ÊÄ±ÆÇ·Å À³ ³µοÄ¯¸οÈÀ
ÇÄÏÉ»¿³ ¿· °κÃÇÌÆ¹ ³ÃÏ
ÇοÃ»κ¯ κ³Ç³ÆÇ±¿³Ç³,
·ÆÇ»³ÇÏÄ»³ κ³» κ³É·Ç°Ä»·Å
µ»³ À³ ³ÃοÇÄ°ËοÈÀ Ç¹
ÆÃ³Ç¯λ¹ ÇοÈÅ. 

Η ·É³Ä¿οµ± ·²À³» ¶»³º°Æ»¿¹
ÆÇ¹À ΕÈÄÑÃ¹, Ç»Å ΗΠΑ κ³»
ÇοÀ Κ³À³¶¯ κ³» ÆÑ¸·» κ¯º·
¶·ÈÇ·ÄÏλ·ÃÇο Ã·Ä²ÃοÈ
Ç°ÆÆ·Ä³ µ·Ð¿³Ç³ ³ÃÏ Ç³
ÆκοÈÃ²¶»³.
Γ»³ Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä·Å
Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å:
https://www.toogoodtogo.co
m

https://www.toogoodtogo.com/
https://www.toogoodtogo.com/
https://www.toogoodtogo.com/
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Too good to go: Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ κ³¹ Μ·¹οÀ·κÇ±¿³Ç³

ΕÉ³Ä¿οµ± É¹λ¹κ± ÃÄοÅ ÇοÀ ÊÄ±ÆÇ·: Η
·É³Ä¿οµ± ·²À³» ·Ðκολ¹ ÆÇ¹À Ãλο±µ¹Æ¹ κ³»
Ç¹À ÊÄ±Æ¹, κ³º»ÆÇÑÀÇ³Å ´ολ»κÏ µ»³ ÇοÈÅ
ÊÄ±ÆÇ·Å À³ ´Ä²ÆκοÈÀ κ³» À³ ³µοÄ¯¸οÈÀ
ÇÄÏÉ»¿³ ¿· °κÃÇÌÆ¹ ³ÃÏ ÇοÃ»κ°Å
·Ã»Ê·»Ä±Æ·»Å.
Μ·µ¯λ·Å ·κÃÇÑÆ·¹Å Æ· ÇÄÏÉ¹¿³ ÈË·λ±Å
Ãο¹ÏÇ·Ç³Å: Ο» ÊÄ±ÆÇ·Å ¿ÃοÄοÐÀ À³ °ÊοÈÀ
ÃÄÏÆ´³Æ¹ Æ· ÇÄÏÉ»¿³ ÈË¹λ±Å Ãο»ÏÇ¹Ç³Å ¿·
Æ¹¿³ÀÇ»κ°Å ·κÃÇÑÆ·»Å, ·Ã»ÇÄ°ÃοÀÇ¯Å ÇοÈÅ
À³ ³Ãολ³¿´¯ÀοÈÀ Ãο»οÇ»κ¯ µ·Ð¿³Ç³ Æ· °À³
κλ¯Æ¿³ Ç¹Å κ³ÀοÀ»κ±Å Ç»¿±Å.
Μ·²ÌÆ· Ç·Å ÆÃ³Ç¯λ·Å ÇÄοÉ²¿ÌÀ: Το Too
Good To Go ÆÈ¿´¯λλ·» ÆÇ¹ ¿·²ÌÆ¹ Ç¹Å
ÆÃ³Ç¯λ¹Å ÇÄοÉ²¿ÌÀ ÆÈÀ¶°οÀÇ³Å ·ÆÇ»³ÇÏÄ»³
κ³» κ³É·Ç°Ä»·Å ¿· Ã·λ¯Ç·Å µ»³ À³
ÃοÈλ±ÆοÈÀ Ãλ·οÀ¯¸οÀÇ³ ÇÄÏÉ»¿³ ÃοÈ
¶»³ÉοÄ·Ç»κ¯ º³ ³ÃοÄÄ²ÃÇοÀÇ³À.
¨ÃοÆÇ±Ä¹ξ· µ¹³ §οÃ¹κ°Å ΕÃ¹Ê·¹Ä±Æ·¹Å: Η
·É³Ä¿οµ± ÈÃοÆÇ¹Ä²¸·» Ç»Å ÇοÃ»κ°Å
·Ã»Ê·»Ä±Æ·»Å ÇÄοÉ²¿ÌÀ, ´ο¹ºÑÀÇ³Å Ç»Å À³
ÃοÈλ±ÆοÈÀ Ç³ Ã·Ä»ÇÇ¯ ÇÄÏÉ»¿³ κ³» À³
¿·»ÑÆοÈÀ Ç³ ³ÃÏ´λ¹Ç³, ·»¶»κ¯ Æ· ¶ÐÆκολ·Å
Ã·Ä»Ï¶οÈÅ ÏÃÌÅ ¹ Ã³À¶¹¿²³.
Ο¹κοÀο¿¹κÏÅ ÇÄÏÃοÅ µ¹³ À³ ¶οκ¹¿¯Æ·Ç· À°³
ÇÄÏÉ¹¿³: Ο» ÊÄ±ÆÇ·Å ¿ÃοÄοÐÀ À³
³À³¸¹Ç±ÆοÈÀ κ³» À³ ¶οκ»¿¯ÆοÈÀ À°³
ÇÄÏÉ»¿³ ¿· Ê³¿¹λÏÇ·Äο κÏÆÇοÅ,
κ³º»ÆÇÑÀÇ³Å Çο ¿»³ ÃÄοÆ»Ç± ·Ã»λοµ± µ»³
ÇοÈÅ κ³λοÉ³µ¯¶·Å ÃοÈ ³À³¸¹ÇοÐÀ À°·Å
µ³ÆÇÄοÀο¿»κ°Å ·¿Ã·»Ä²·Å.
Πο¹κ¹λ²³ κ³Ç³ÆÇ·¿¯ÇÌÀ λ¹³À¹κ±Å: Η
·É³Ä¿οµ± ÃÄοÆÉ°Ä·» ¿»³ ¿·µ¯λ¹ µκ¯¿³
·¿ÃÏÄÌÀ λ»³À»κ±Å, ÆÈ¿Ã·Ä»λ³¿´³Àο¿°ÀÌÀ
³ÄÇοÃο»·²ÌÀ, Ã³ÀÇοÃÌλ·²ÌÀ, κ³É·Ç·Ä»ÑÀ
κ³» ·ÆÇ»³ÇοÄ²ÌÀ, Ã³Ä°ÊοÀÇ³Å ÆÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å
¿»³ ¿·µ¯λ¹ Ãο»κ»λ²³ ·Ã»λοµÑÀ

Π·Ä¹οÄ¹Æ¿°À· ¶¹³¸·Æ¹¿ÏÇ·Ç³ ¶·¿οÉ¹λÑÀ
ÇÆ³ÀÇÑÀ: ΟÄ»Æ¿°À·Å ¶¹¿οÉ»λ·²Å
ÃÄοÆÉοÄ°Å ³ÃÏ Ã³ÀÇοÃÌλ·²³ κ³»
·ÆÇ»³ÇÏÄ»³ ÈË¹λÏÇ·Ä¹Å κ³Ç¹µοÄ²³Å
·À¶°Ê·Ç³» À³ ·ξ³ÀÇλ¹ºοÐÀ µÄ±µοÄ³,
³Ã³»ÇÑÀÇ³Å ³ÃÏ ÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³ ·λ°µÊοÈÀ
ÆÈÊÀ¯ Ç¹À ·É³Ä¿οµ± µ»³ κÄ³Ç±Æ·»Å.
Π·Ä¹οÄ¹Æ¿°ÀοÅ ÊÄÏÀοÅ Ã³Ä³λ³´±Å: Ο»
ÊÄÏÀο» Ã³Ä³λ³´±Å ·²À³» µ·À»κ¯
Ã·Ä»οÄ»Æ¿°Àο», µ·µοÀÏÅ ÃοÈ ¿ÃοÄ·² À³
ÃÄοκ³λ°Æ·» ¯µÊοÅ κ³» ¶ÈÆκολ²·Å, ·»¶»κ¯
κ³Ç¯ Ç»Å ÑÄ·Å ³»Ê¿±Å ± ·¯À ο» ÊÄ±ÆÇ·Å
°ÊοÈÀ ÆÉ»ÊÇ¯ ÊÄοÀο¶»³µÄ¯¿¿³Ç³.
Α´·´³¹ÏÇ·Ç³ ÆÇ·À ·Ã¹λοµ± ÇÄοÉ²¿ÌÀ: Ο»
ÊÄ±ÆÇ·Å ¿ÃοÄ·² À³ ¿¹À µÀÌÄ²¸οÈÀ ·κ ÇÌÀ
ÃÄοÇ°ÄÌÀ Ãο»ο ·²¶οÅ ÇÄοÉ±Å ³µοÄ¯¸οÈÀ,
κ¯Ç» ÃοÈ ¿ÃοÄ·² À³ ·²À³» ¶ÐÆκολο µ»³
¯Çο¿³ ¿· ÇÄοÉ»κ°Å ³λλ·Äµ²·Å ±
ÆÈµκ·κÄ»¿°À·Å ¶»³ÇÄοÉ»κ°Å ÃÄοÇ»¿±Æ·»Å.
�·ÌµÄ³É¹κο² Ã·Ä¹οÄ¹Æ¿ο²: ΑÀ¯λοµ³ ¿· Ç¹À
ÇοÃοº·Æ²³ ÇοÈ ÊÄ±ÆÇ¹, ·À¶°Ê·Ç³» À³
ÈÃ¯ÄÊ·» Ã·Ä»οÄ»Æ¿°ÀοÅ ³Ä»º¿ÏÅ
¶»³º°Æ»¿ÌÀ ·¿ÃÏÄÌÀ λ»³À»κ±Å ÆÇ¹À
·É³Ä¿οµ±, ·Ã¹Ä·¯¸οÀÇ³Å Ç¹À Ãο»κ»λ²³ κ³»
Ç¹ ¶»³º·Æ»¿ÏÇ¹Ç³ ÇÌÀ ·Ã»λοµÑÀ

Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ Μ·¹οÀ·κÇ±¿³Ç³
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ΠÄοÇ¯Æ·¹Å µ¹³ ÇοÀ ÇÄÏÃο ÊÄ±Æ·Å Ç·Å
·É³Ä¿οµ±Å Too good to go

Τ» ·²À³» Çο Too Good To Go;:
https://www.youtube.com
/watch?v=9bbsOQX6nmQ

1.

ΠÑÅ λ·»ÇοÈÄµ·² ¹ ·É³Ä¿οµ± Too
Good to Go:
https://www.youtube.com
/watch?v=0GIpPbJwQk8

2.
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https://www.youtube.com/watch?v=9bbsOQX6nmQ
https://www.youtube.com/watch?v=9bbsOQX6nmQ
https://www.youtube.com/watch?v=0GIpPbJwQk8
https://www.youtube.com/watch?v=0GIpPbJwQk8
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Moovit

Το Moovit ·²À³» ¹ ·É³Ä¿οµ±
ÃοÈ Æ³Å ·Ã»ÇÄ°Ã·» À³
ÆÊ·¶»¯¸·Ç· ¶»³¶Äο¿°Å Æ·
¿·µ¯λ·Å ³ÆÇ»κ°Å Ã·Ä»οÊ°Å,
·Ã»λ°µοÀÇ³Å Ç¹À Ã»ο ´ολ»κ±
Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κ¯ κ³»
ο»κοÀο¿»κ¯ ¶»³¶Äο¿± κ³»
ÇÄÏÃο ¿·Ç³κ²À¹Æ¹Å. ΕκÇÏÅ
³ÃÏ Ç³ κλ³Æ»κ¯ ¿°Æ³
¿·Ç³ÉοÄ¯Å, ÏÃÌÅ Ç³ ¶¹¿ÏÆ»³
¿°Æ³ ¿·Ç³ÉοÄ¯Å ± Çο
³ÈÇοκ²À¹Çο, ·ÀÆÌ¿³ÇÑÀ·»
¯λλ·Å ¿οÄÉ°Å κ»À¹Ç»κÏÇ¹Ç³Å,
ÏÃÌÅ Ç³ξ² ± ³ÈÇοκ²À¹Ç³
κο»À±Å ÊÄ±Æ¹Å, κ³»
¿»κÄοκ»À¹Ç»κÏÇ¹Ç³ ÏÃÌÅ Çο
Ãο¶±λ³Çο, Çο ¹λ·κÇÄ»κÏ
ÆκοÐÇ·Ä κ³» Çο ¹λ·κÇÄ»κÏ
¿οÇοÃο¶±λ³Çο. Σ³Å ·Ã»ÇÄ°Ã·»
À³ κ¯À·Ç· κÄ¯Ç¹Æ¹
³Ã·Èº·²³Å ³ÃÏ Ç¹À ·É³Ä¿οµ±
κ³», ÆÈÊÀ¯, À³ Ãλ¹ÄÑÀ·Ç· µ»³
ÈÃ¹Ä·Æ²·Å ¿· ¿·Ä»κ¯ ³Ãλ¯
κλ»κ. 

ΣÈÀ¶È¯¸οÀÇ³Å ·Ã²Æ¹¿³
¶·¶ο¿°À³ ¶¹¿ÏÆ»³Å
ÆÈµκο»ÀÌÀ²³Å ¿· ¶·¶ο¿°À³
ÃοÈ Ã³Ä°ÊοÀÇ³» ³ÃÏ
ÊÄ±ÆÇ·Å ¿°ÆÌ ÇοÈ ¶»κÇÐοÈ,
Çο Moovit ·²À³» Æ· º°Æ¹ À³
Ã³Ä°Ê·» Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å Æ·
ÃÄ³µ¿³Ç»κÏ ÊÄÏÀο µ»³ Ç¹À
κ³Ç¯ÆÇ³Æ¹ ÆÇο ¿°Æο
¿·Ç³ÉοÄ¯Å (ÏÃÌÅ ÇÄ°À³,
λ·ÌÉοÄ·²³ κ³» ÇÄ³¿).
ΕÃ»Ãλ°οÀ, ¹ ·É³Ä¿οµ±
ÆÈÀ¶°·Ç³» ¿· ÇοÃ»κ°Å
ÃÐλ·Å ·»¶±Æ·ÌÀ κ³»
·»¶οÃο»±Æ·»Å ¿°ÆÌ
·»¶οÃο»±Æ·ÌÀ push ÏÇ³À
ÈÃ¯ÄÊοÈÀ ³λλ³µ°Å Æ·
ÈÃ¹Ä·Æ²·Å, ³Ã·Äµ²·Å ÆÇοÀ
κλ¯¶ο ± ·»¶οÃο»±Æ·»Å
κ³»Ä»κÑÀ É³»Àο¿°ÀÌÀ.
Γ»³ Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä·Å
Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å: 
https://moovit.com/ 

https://moovit.com/
https://moovit.com/
https://moovit.com/
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Moovit: Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ κ³¹ Μ·¹οÀ·κÇ±¿³Ç³

Φ¹λ¹κ± ÃÄοÅ ÇοÀ ÊÄ±ÆÇ· ¶¹·Ã³É±: Το Moovit
¶»³º°Ç·» ¿»³ κ³º³Ä± κ³» ¶»³»Æº¹Ç»κ±
¶»·Ã³É± ÃοÈ ¶»·ÈκολÐÀ·» ÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³
·»Æ³µ¯µοÈÀ ÇοÀ ÃÄοοÄ»Æ¿Ï ÇοÈÅ κ³» À³
·Ã»λ°ξοÈÀ ÇοÀ ÇÄÏÃο ¿·Ç³ÉοÄ¯Å ÃοÈ
ÃÄοÇ»¿οÐÀ.
Ε¹¶οÃο¹±Æ·¹Å Æ· ÃÄ³µ¿³Ç¹κÏ ÊÄÏÀο : Η
·É³Ä¿οµ± Ã³Ä°Ê·» ·»¶οÃο»±Æ·»Å
"ΑÃο´²´³Æ¹" ÃοÈ ·»¶οÃο»οÐÀ ÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å
ÏÇ³À ·²À³» ÑÄ³ À³ ³Ãο´»´³ÆÇοÐÀ ³ÃÏ Çο
λ·ÌÉοÄ·²ο ± Çο ÇÄ°Àο ÇοÈÅ, ´ο¹ºÑÀÇ³Å ÇοÈÅ
À³ Ã³Ä³¿·²ÀοÈÀ ·À±¿·Äο» κ³Ç¯ Ç¹ ¶»¯Äκ·»³
ÇοÈ Ç³ξ»¶»οÐ ÇοÈÅ.
Λ·ÃÇο¿·Ä±Å µ·ÌµÄ³É¹κ± ¸°Æ·: Η
Ã³Ä³κολοÐº¹Æ¹ Ç¹Å µ·ÌµÄ³É»κ±Å º°Æ¹Å ÇοÈ
Moovit ·²À³» ·ξ³»Ä·Ç»κ¯ λ·ÃÇο¿·Ä±Å,
Ã³Ä°ÊοÀÇ³Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å µ»³ Ç¹À
κ³Ç·ÐºÈÀÆ¹ ÃοÈ ´λ°Ã·» ο ÊÄ±ÆÇ¹Å, κ¯Ç» ÃοÈ
·²À³» »¶»³²Ç·Ä³ ÊÄ±Æ»¿ο ÏÇ³À ´µ³²À·»Å ³ÃÏ Çο
ÇÄ°Àο κ³» ÃÄοÆÃ³º·²Å À³ ÃÄοÆ¶»οÄ²Æ·»Å Ãο»³
°ξο¶ο º³ ÊÄ¹Æ»¿οÃο»±Æ·»Å.
Πλ·ÄοÉοÄ²·Å ÆÈµκο¹ÀÌÀ²³Å Æ· ÃÄ³µ¿³Ç¹κÏ
ÊÄÏÀο: Μ· Ç¹À ³ÀÑÀÈ¿¹ κο»ÀοÃο²¹Æ¹ Ç¹Å
º°Æ¹Å ÇÌÀ ÊÄ¹ÆÇÑÀ, Çο Moovit ÆÈλλ°µ·»
¶·¶ο¿°À³ ÆÊ·Ç»κ¯ ¿· Ç¹À ³ξ»οÃ»ÆÇ²³ ÇÌÀ
ÇÄ°ÀÌÀ κ³» ÇÌÀ λ·ÌÉοÄ·²ÌÀ Æ· ÃÄ³µ¿³Ç»κÏ
ÊÄÏÀο, ÃÄο´λ°ÃοÀÇ³Å ¿· ³κÄ²´·»³ Ç¹À ¯É»ξ±
ÇοÈÅ Æ· ¶»¯ÆÇ¹¿³ ¶Ðο λ·ÃÇÑÀ.
ΕÀ·Äµ± ·À·¿°ÄÌÆ·: Το Moovit ·Ã»ÇÄ°Ã·»
ÆÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³ ·À¹¿·ÄÑÆοÈÀ ·À·Äµ¯ µ»³
Ç¹À κ³Ç¯ÆÇ³Æ¹ ¿»³Å ÆÈµκο»ÀÌÀ»³κ±Å
µÄ³¿¿±Å κ³Ç¯ Ç¹ ¶»¯Äκ·»³ ÇοÈ Ç³ξ»¶»οÐ ÇοÈÅ,
ÆÈ¿´¯λλοÀÇ³Å ÆÇ¹À ·À¹¿°ÄÌÆ¹ ¯λλÌÀ
ÊÄ¹ÆÇÑÀ µ»³ κ³ºÈÆÇ·Ä±Æ·»Å.
�¹³¸·Æ¹¿ÏÇ·Ç³: Η ·É³Ä¿οµ± ·²À³» ¶»³º°Æ»¿¹
¶ÌÄ·¯À Æ· Ãλ³ÇÉÏÄ¿·Å iOS κ³» Android

Π·Ä¹οÄ¹Æ¿°À·Å ·À·¿·ÄÑÆ·¹Å µ·ÌµÄ³É¹κ±Å
¸°Æ·Å: Η µ·ÌµÄ³É»κ± º°Æ¹ ÇοÈ Moovit
¶ÈÆκολ·Ð·Ç³» À³ ·À¹¿·ÄÑÆ·» ÊÌÄ²Å Ç¹À
Ãλ±Ä¹ ÈÃ¹Ä·Æ²³ ¶·¶ο¿°ÀÌÀ κÈË°λ¹Å,
Ê¯ÀοÀÇ³Å Ç¹À º°Æ¹ ÇοÈ ÊÄ±ÆÇ¹ ³Äκ·Ç°Å
ÉοÄ°Å λÏµÌ ³À·Ã³ÄκοÐÅ κ¯λÈË¹Å
¶·¶ο¿°ÀÌÀ κ»À¹Ç±Å Ç¹λ·ÉÌÀ²³Å ÆÇο
Ç¹λ°ÉÌÀÏ ÇοÈÅ.
Π·Ä¹οÄ¹Æ¿°À· ´¯Æ· ¶·¶ο¿°ÀÌÀ οÀο¿¯ÇÌÀ
ÇοÃο¸·Æ¹ÑÀ: ΕÀÑ ¹ ·»Æ³µÌµ± ·ÀÏÅ
ÆÇ³º¿οÐ ± ¿»³Å ¶»·ÐºÈÀÆ¹Å λ·»ÇοÈÄµοÐÆ·
κ¯º· ÉοÄ¯, ¹ ³À³¸±Ç¹Æ¹ µ»³ Çο ÏÀο¿³ ·ÀÏÅ
κ³Ç³ÆÇ±¿³ÇοÅ ± ·ÆÇ»³ÇοÄ²οÈ Ã°ÇÈÊ· ¿ÏÀο
¶Ðο ÉοÄ°Å κ³Ç¯ Ç¹ ¶»¯Äκ·»³ Ç¹Å ¶οκ»¿±Å,
κ³ºÑÅ ¹ ´¯Æ¹ ¶·¶ο¿°ÀÌÀ Æ¹¿·²ÌÀ
·À¶»³É°ÄοÀÇοÅ ÇοÈ Moovit ·²À³»
Ã·Ä»οÄ»Æ¿°À¹ Æ· ÆÐµκÄ»Æ¹ ¿· Çο Google
Maps.
ΑÃ³¹Ç·² ¶·¶ο¿°À³ κ¹À·Ç±Å Ç·λ·ÉÌÀ²³Å: Η
·É³Ä¿οµ± λ·»ÇοÈÄµ·² ÏÇ³À ο» ÊÄ±ÆÇ·Å
°ÊοÈÀ κ¯λÈË¹ κ»À¹Ç±Å Ç¹λ·ÉÌÀ²³Å, ³λλ¯
κ³º²ÆÇ³Ç³» ¯ÊÄ¹ÆÇ¹ ÏÇ³À ¶·À °ÊοÈÀ
ÃÄÏÆ´³Æ¹ Æ· ¶·¶ο¿°À³, ÏÃÌÅ Æ·
οÄ»Æ¿°ÀοÈÅ Ã³λ»οÐÅ ÆÇ³º¿οÐÅ ÇοÈ ¿·ÇÄÏ.
ΑÃ³¹Ç·²Ç³¹ ·ξοÄ¸ολοµ¹Æ¿ÏÅ µ¹³ Ç·À
·À·¿°ÄÌÆ·: Η ÇÄ°ÊοÈÆ³ ·É³Ä¿οµ± Ç¹Å
λ·»ÇοÈÄµ²³Å ·À·ÄµÑÀ ·À¹¿°ÄÌÆ¹Å ³Ã³»Ç·²
³ÃÏ ÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³ µÄ¯ÉοÈÀ
ÃÄοÆ³Ä¿οÆ¿°À·Å ³Ã³ÀÇ±Æ·»Å, ο» οÃο²·Å º³
¿ÃοÄοÐÆ³À À³ ·²À³» Ã»ο ´·λÇ»Ì¿°À·Å.

Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ Μ·¹οÀ·κÇ±¿³Ç³
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ΠÄοÇ¯Æ·¹Å µ¹³ ÇοÀ ÇÄÏÃο ÊÄ±Æ·Å Ç·Å
·É³Ä¿οµ±Å Moovit

�ÆÇολÏµ»ο: https://moovit.com/it/blog/1.
ΠÑÅ À³ ÊÄ¹Æ»¿οÃο»±Æ·Ç· Çο Moovit µ»³
À³ ÃÄοµÄ³¿¿³Ç²Æ·Ç·, À³ Ãλ¹ÄÑÆ·Ç· κ³»
À³ Ç³ξ»¶°Ë·Ç· ¿· Ç¹ ¶¹¿ÏÆ»³
ÆÈµκο»ÀÌÀ²³ ÆÇο ΟÊ¯»ο κ³» Çο ΒÏÄ·»ο
�·ÀÇ¯κ»: https://www.youtube.com
/watch?v=WzlAwuZzEps

2.

Β²ÀÇ·ο ¿· ο¶¹µ²·Å µ»³ Ç¹À ·É³Ä¿οµ±
¿·Ç³ÉοÄ¯Å Moovit:
https://www.youtube.com
/watch?v=AdlWvOhS6t8

3.
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https://moovit.com/it/blog/
https://www.youtube.com/watch?v=WzlAwuZzEps
https://www.youtube.com/watch?v=WzlAwuZzEps
https://www.youtube.com/watch?v=AdlWvOhS6t8
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GreenApes

Η Ãλ³ÇÉÏÄ¿³ GreenApes
·²À³» °À³ Ë¹É»³κÏ
ο»κοÆÐÆÇ¹¿³ ÃοÈ
·Ã»κ·ÀÇÄÑÀ·Ç³» ÆÇ¹
´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³, ¿· ÆÇÏÊο Ç¹À
ÃÄοÑº¹Æ¹ É»λ»κÑÀ ÃÄοÅ Çο
Ã·Ä»´¯λλοÀ ÆÈ¿Ã·Ä»ÉοÄÑÀ
κ³» ¶Ä¯Æ·ÌÀ. Ε²À³» ¿»³
Ãλ³ÇÉÏÄ¿³ ¿· µÀÑ¿οÀ³ Ç¹À
κο»ÀÏÇ¹Ç³, ÏÃοÈ ο» ÊÄ±ÆÇ·Å
¿ÃοÄοÐÀ À³ ¿ο»Ä¯¸οÀÇ³»
ÃÄ¯Æ»À·Å »¶°·Å κ³» ¶Ä¯Æ·»Å,
À³ ¿³º³²ÀοÈÀ ο °À³Å ³ÃÏ ÇοÀ
¯λλοÀ κ³» À³ ³ÀÇ³¿·²´οÀÇ³» 

µ»³ Ç»Å ´»ÑÆ»¿·Å
ÆÈ¿Ã·Ä»ÉοÄ°Å ÇοÈÅ. 
Η Ãλ³ÇÉÏÄ¿³ °Ê·»
ÆÊ·¶»³ÆÇ·² µ»³ À³ ·¿Ãλ°κ·»
Ãολ²Ç·Å, ·Ã»Ê·»Ä±Æ·»Å κ³»
οÄµ³À»Æ¿οÐÅ Æ· ´»ÑÆ»¿·Å
ÃÄÌÇο´οÈλ²·Å κ³» °Äµ³, ¿·
ÆÇÏÊο Ç¹ ¶¹¿»οÈÄµ²³ ·ÀÏÅ
Ã»ο ´»ÑÆ»¿οÈ ¿°λλοÀÇοÅ.
Γ»³ Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä·Å
Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å: 
https://www.greenapes.co
m/

https://www.greenapes.com/
https://www.greenapes.com/
https://www.greenapes.com/
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ΠÄοÌ¸·² Ç¹Å ´¹ÑÆ¹¿·Å ÆÈ¿Ã·Ä¹ÉοÄ°Å: Çο
GreenApes ÆÇοÊ·Ð·» ÆÇ¹ ÆÈ¿¿·ÇοÊ± ³ÃÏ
Ãολ²Ç·Å, ·Ã»Ê·»Ä±Æ·»Å κ³» οÄµ³À»Æ¿οÐÅ Æ·
´»ÑÆ»¿·Å ¶Ä¯Æ·»Å κ³» ÆÈ¿Ã·Ä»ÉοÄ°Å,
ÆÈ¿´¯λλοÀÇ³Å Æ· °À³ Ã»ο ´»ÑÆ»¿ο ¿°λλοÀ.
Μ·Ê³À¹Æ¿ο² κο¹À±Å ÊÄ±Æ·Å: Η Ãλ³ÇÉÏÄ¿³
¶²À·» Ç¹ ¶ÈÀ³ÇÏÇ¹Ç³ ÆÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³
¿ο»Ä¯¸οÀÇ³» Ç»Å ´»ÑÆ»¿·Å »¶°·Å κ³» Ç»Å
·À°Äµ·»°Å ÇοÈÅ ¿· Ç¹À κο»ÀÏÇ¹Ç³,
·À»ÆÊÐοÀÇ³Å Ç¹ ÆÈÀ·Äµ³Æ²³ κ³» Ç¹ ¿¯º¹Æ¹.
ΣÐÆÇ·¿³ ·Ã¹´Ä¯´·ÈÆ·Å: Ο» ÊÄ±ÆÇ·Å
¿ÃοÄοÐÀ À³ κ·Ä¶²ÆοÈÀ ÃÏÀÇοÈÅ µ»³ Ç»Å
´»ÑÆ»¿·Å ÆÈ¿Ã·Ä»ÉοÄ°Å ÇοÈÅ κ³» À³ ÇοÈÅ
·ξ³ÄµÈÄÑÆοÈÀ Æ· ³ÀÇ³¿ο»´°Å κ³»
·κÃÇÑÆ·»Å ³ÃÏ ÆÈÀ·Äµ³¸Ï¿·À·Å ·Ç³»Ä·²·Å,
Ã³Ä°ÊοÀÇ³Å κ²À¹ÇÄ³ µ»³ ÃÄ¯Æ»À·Å ¶Ä¯Æ·»Å. 
Κ³¹ÀοÇÏ¿³ °Äµ³: Η GreenApes ³À³ÃÇÐÆÆ·»
κ³» ÆÈ¿´¯λλ·» Æ· κ³»ÀοÇÏ¿³ °Äµ³ ¿· ÃÏλ·»Å,
·Ç³»Ä·²·Å κ³» οÄµ³À»Æ¿οÐÅ µ»³ Ç¹À
ÃÄοÑº¹Æ¹ Ç¹Å ´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³Å.
ΈÄ·ÈÀ³ κ³¹ Κ³¹ÀοÇο¿²³: Η Ãλ³ÇÉÏÄ¿³
ÆÈ¿¿·Ç°Ê·» Æ· ¶»·ºÀ± °Äµ³ °Ä·ÈÀ³Å κ³»
κ³»ÀοÇο¿²³Å ÃοÈ ·Ã»κ·ÀÇÄÑÀοÀÇ³» Æ·
´»ÑÆ»¿³ ³ÆÇ»κ¯ ÇοÃ²³, ¶²³»Ç·Å κ³»
κ»À¹Ç»κÏÇ¹Ç³. 
ΔοÄÈÉοÄ¹κ°Å ΕÉ³Ä¿οµ°Å: Η GreenApes
³À³ÃÇÐÆÆ·» ·É³Ä¿οµ°Å κ³» Ç·ÊÀολοµ²·Å µ»³
Ç¹À Ã»ÆÇοÃο²¹Æ¹ ´»ÑÆ»¿ÌÀ ÆÈ¿Ã·Ä»ÉοÄÑÀ
κ³» ÆÈÀ·Äµ¯¸·Ç³» ¿· ·Ç³»Ä·²·Å λοµ»Æ¿»κοÐ
ÇÄ²ÇÌÀ µ»³ Ç¹À ·À²ÆÊÈÆ¹ ¿¹Ê³À»Æ¿ÑÀ
³ÀÇ³¿ο»´±Å κ³» ¶°Æ¿·ÈÆ¹Å.
Lifestyle Test : Η Ãλ³ÇÉÏÄ¿³ ÃÄοÆÉ°Ä·» °À³
Lifestyle Test µ»³ ÇοÀ ÈÃολοµ»Æ¿Ï ÇοÈ
³ÃοÇÈÃÑ¿³ÇοÅ ¯ÀºÄ³κ³ ÇÌÀ ÊÄ¹ÆÇÑÀ κ³»
Ç¹À Ã³ÄοÊ± ·ξ³Çο¿»κ·È¿°ÀÌÀ ÃÄοÇ¯Æ·ÌÀ
µ»³ Ç¹ ¿·²ÌÆ¹ ÇοÈ.
Π¹ÆÇοÃο²·Æ· B Corp: Η GreenApes ·²À³» ¿»³
Ã»ÆÇοÃο»¹¿°À¹ B Corp, ³À³µÀÌÄ»Æ¿°À¹ µ»³
Ç¹ ¶°Æ¿·ÈÆ± Ç¹Å ÆÇ¹ ´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³ κ³» Ç¹À
κο»ÀÌÀ»κ± ·ÈºÐÀ¹.

Π·Ä¹οÄ¹Æ¿°À·Å Ãλ·ÄοÉοÄ²·Å ÆÊ·Ç¹κ¯ ¿·
Ç·À ³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç¹κÏÇ·Ç³: Ο» Ã³Ä·ÊÏ¿·À·Å
Ã¹µ°Å ¶·À Ã·Ä»λ³¿´¯ÀοÈÀ ¶·¶ο¿°À³ ±
¿·λ°Ç·Å ÃοÈ κ³Ç³¶·»κÀÐοÈÀ ÇοÀ
ÃÄ³µ¿³Ç»κÏ ³ÀÇ²κÇÈÃο Ç¹Å Ãλ³ÇÉÏÄ¿³Å
GreenApes ÆÇ¹ ¿·²ÌÆ¹ ÇÌÀ ·κÃο¿ÃÑÀ
¯ÀºÄ³κ³ ± ÆÇ¹À ÃÄοÑº¹Æ¹ ´»ÑÆ»¿ÌÀ
ÆÈ¿Ã·Ä»ÉοÄÑÀ. 
Εξ¯ÄÇ·Æ· ³ÃÏ Ç·À ¶°Æ¿·ÈÆ· ÇÌÀ ÊÄ·ÆÇÑÀ:
Η ·Ã»ÇÈÊ²³ Ç¹Å Ãλ³ÇÉÏÄ¿³Å ´³Æ²¸·Ç³» Æ·
¿·µ¯λο ´³º¿Ï ÆÇ¹À ¶°Æ¿·ÈÆ¹ κ³» Ç¹
ÆÈ¿¿·ÇοÊ± ÇÌÀ ÊÄ¹ÆÇÑÀ ÆÇ¹À κο»À±
·É³Ä¿οµ± ´»ÑÆ»¿ÌÀ ¶Ä¯Æ·ÌÀ κ³» ÆÇ¹À
³ÃÏκÇ¹Æ¹ ³ÀÇ³¿ο»´ÑÀ, ÃοÈ ¿ÃοÄ·² À³ ·²À³»
¶ÐÆκολο À³ ¶»³Ç¹Ä¹ºοÐÀ ¿· Ç¹À Ã¯Äο¶ο
ÇοÈ ÊÄÏÀοÈ. 
Π·Ä¹οÄ¹Æ¿°À· µ·ÌµÄ³É¹κ± ·¿´°λ·¹³: ΕÀÑ
Çο GreenApes °Ê·» ÆÈÀ·Äµ³ÆÇ·² ¿· ÃÏλ·»Å
ÏÃÌÅ Çο Μ»λ¯Àο κ³» ¹ Π¯Ä¿³ ÆÇ¹À �Ç³λ²³,
ο» Ã¹µ°Å ¶·À ³À³É°ÄοÈÀ ·¯À ¹ Ãλ³ÇÉÏÄ¿³
°Ê·» ·ÈÄÐÇ·Ä¹ ¶»·ºÀ± ·¿´°λ·»³ ± ·¯À
·Ã»κ·ÀÇÄÑÀ·Ç³» κÈÄ²ÌÅ ÆÇ¹À �Ç³λ²³.
ΔÈÀ³ÇÏÇ·Ç³ µ¹³ Greenwashing: ΧÌÄ²Å
Æ³É·²Å ¿·ÇÄ±Æ·»Å κ³» ¶»³É¯À·»³, ÈÃ¯ÄÊ·»
κ²À¶ÈÀοÅ ¹ Ãλ³ÇÉÏÄ¿³ À³ ÊÄ¹Æ»¿οÃο»¹º·²
µ»³ greenwashing ³ÃÏ ·Ç³»Ä·²·Å ±
οÄµ³À»Æ¿οÐÅ ÑÆÇ· À³ É³²À·Ç³» Ã»ο
´»ÑÆ»¿¹ ÊÌÄ²Å οÈÆ»³ÆÇ»κ°Å ¶Ä¯Æ·»Å. 
Έλλ·¹Ë· ³À·ξ¯ÄÇ·Ç·Å ³ξ¹ολÏµ·Æ·Å: Ο»
Ã¹µ°Å ÃÄο°ÄÊοÀÇ³» ³ÃÏ ÇοÀ »ÆÇÏÇοÃο
GreenApes κ³» ¶·À Ã·Ä»λ³¿´¯ÀοÈÀ
³À·ξ¯ÄÇ¹Ç·Å ³ξ»ολοµ±Æ·»Å ± ³ξ»ολοµ±Æ·»Å
ÇÄ²ÇÌÀ µ»³ Ç¹À ³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κÏÇ¹Ç³ ± ÇοÀ
³ÀÇ²κÇÈÃο Ç¹Å Ãλ³ÇÉÏÄ¿³Å.

Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ Μ·¹οÀ·κÇ±¿³Ç³
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ΠÄοÇ¯Æ·¹Å µ¹³ ÇοÀ ÇÄÏÃο ÊÄ±Æ·Å Ç·Å
·É³Ä¿οµ±Å GreenApes

Το Magic Box ·Ã»´Ä³´·Ð·» ÇοÈÅ
Ãο¶¹λ¯Ç·Å ÃοÈ Ã·ÄÀοÐÀ:
https://www.youtube.com
/watch?v=nsnbmIU3Lpc

1.

GreenApes - ·¿ÃÀ·ÐÆÇ· ÇοÀ κÏÆ¿ο ¿· ÇοÀ
´»ÑÆ»¿ο ÇÄÏÃο ¸Ì±Å Æ³Å!
https://www.youtube.com
/watch?v=cdYMBTCub2Q

2.

94

GreenApes: ΣÐÀ¶·Æ¿ο¹

https://www.youtube.com/watch?v=nsnbmIU3Lpc
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Oroeco

Η Ãλ³ÇÉÏÄ¿³ Oroeco ·²À³»
°À³ Ë¹É»³κÏ ο»κοÆÐÆÇ¹¿³
ÃοÈ ·Ã»κ·ÀÇÄÑÀ·Ç³» ÆÇ¹
´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³, ¶²ÀοÀÇ³Å Ç¹
¶ÈÀ³ÇÏÇ¹Ç³ Æ· ¯Çο¿³ κ³»
κο»ÀÏÇ¹Ç·Å À³ κλ»¿³κÑÆοÈÀ
Ç»Å ¶Ä¯Æ·»Å ÇοÈÅ µ»³ º·Ç»κ±
Ã³µκÏÆ¿»³ ³λλ³µ±. Π³Ä°Ê·»
³ξ»ολοµ±Æ·»Å ´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³Å
µ»³ Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä·Å ³ÃÏ 5.000
·Ç³»Ä·²·Å, ·Ã»ÇÄ°ÃοÀÇ³Å
ÆÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³
Ã³Ä³κολοÈºοÐÀ Ç»Å
κλ»¿³Ç»κ°Å ·Ã»ÃÇÑÆ·»Å ÇÌÀ
κ³º¹¿·Ä»ÀÑÀ ÇοÈÅ
³ÃοÉ¯Æ·ÌÀ. Η Ãλ³ÇÉÏÄ¿³
¶»³º°Ç·» °À³ ¶²κÇÈο ·»¶»κÑÀ
·Ã³λ¹º·È¿°ÀÌÀ ÊÄ¹ÆÇÑÀ
ÃοÈ ¿ÃοÄοÐÀ À³ ·À»ÆÊÐÆοÈÀ
Ç»Å µÀÑÆ·»Å ÇοÈÅ κ³» À³
ÃÄοÆÉ°ÄοÈÀ ÃÄÏÆº·Ç¹ ³ξ²³.
Ο» ÊÄ±ÆÇ·Å ¿ÃοÄοÐÀ À³
³λλ¹λ·Ã»¶Ä¯ÆοÈÀ ¿· Ç¹À
Ãλ³ÇÉÏÄ¿³ ¿°ÆÌ ¶»³ÉÏÄÌÀ
κ³À³λ»ÑÀ, 

ÆÈ¿Ã·Ä»λ³¿´³Àο¿°ÀÌÀ ÇÌÀ
¿°ÆÌÀ κο»ÀÌÀ»κ±Å
¶»κÇÐÌÆ¹Å κ³» ÇοÈ email, µ»³
À³ ¿ο»Ä³ÆÇοÐÀ Ç»Å Æκ°Ë·»Å
κ³» Ç»Å ³ÃÏË·»Å ÇοÈÅ
ÆÊ·Ç»κ¯ ¿· ¸¹Ç±¿³Ç³
´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³Å. Η Ãλ³ÇÉÏÄ¿³
ÆÇοÊ·Ð·» À³ ·Ã¹Ä·¯Æ·» Ç¹
ÆÈ¿Ã·Ä»ÉοÄ¯ ¿»³Å ·Ç³»Ä·²³Å
κ»À¹ÇοÃο»ÑÀÇ³Å ¿»³ Æ·»Ä¯
³ÃÏ ·À¶»³É·ÄÏ¿·ÀοÈÅ
ÉοÄ·²Å,
ÆÈ¿Ã·Ä»λ³¿´³Àο¿°ÀÌÀ ÇÌÀ
κ³Ç³À³λÌÇÑÀ, ÇÌÀ
·Ã·À¶ÈÇÑÀ κ³» ÇÌÀ ·»¶»κÑÀ.
Π³Ä°Ê·» Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å
´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³Å κ³» ³ξ»οÃο»·²
ÇοÀ ÄÏλο ÇÌÀ ·»¶»κÑÀ µ»³ À³
·À»ÆÊÐÆοÈÀ Ç¹ ÉÌÀ± ÇοÈÅ
ÆÇο ³ÀÇ»κ·²¿·Àο Ç¹Å
Ç·ÊÀοµÀÌÆ²³Å ÇοÈÅ.
Γ»³ Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä·Å
Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å: 
https://www.oroeco.org/ 

https://www.oroeco.org/
https://www.oroeco.org/
https://www.oroeco.org/
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Oroeco: Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ κ³¹ Μ·¹οÀ·κÇ±¿³Ç³

Π³Ä³κολοÐ¸·Æ· ³ÃοÇÈÃÑ¿³ÇοÅ ¯À¸Ä³κ³: Η
·É³Ä¿οµ± Ã³Ä³κολοÈº·² Ç³ ÆÇο»Ê·²³ ¶³Ã³ÀÑÀ
ÇωÀ ÊÄ¹ÆÇÑÀ κ³» ÈÃολοµ²¸·» Çο ³ÃοÇÐÃω¿³
¯ÀºÄ³κ³ ¿· ´¯Æ¹ Ç»Å ³µοÄ°Å ÇοÈÅ, Ã³Ä°ÊοÀÇ³Å
¿»³ Æ³É± κ³Ç³ÀÏ¹Æ¹ ÇωÀ Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κÑÀ ÇοÈÅ
·Ã»ÃÇÑÆ·ωÀ.
ΕÀÆω¿¯ÇωÆ· ¿°ÆωÀ κο¹ÀωÀ¹κ±Å ¶¹κÇÐωÆ·Å: Ο»
ÊÄ±ÆÇ·Å ¿ÃοÄοÐÀ À³ ¿ο»Ä³ÆÇοÐÀ Çο ³ÃοÇÐÃω¿¯
ÇοÈÅ ¯ÀºÄ³κ³ ¿· É²λοÈÅ κ³» À³ ÆÈ¿¿·Ç¯ÆÊοÈÀ
ÆÇ¹À ÃÄÏκλ¹Æ¹ "Ãο»οÅ ·²À³» ο Ã»ο ÃÄ¯Æ»ÀοÅ;",
·À»ÆÊÐοÀÇ³Å Ç¹À ³²Æº¹Æ¹ Ç¹Å κο»ÀÏÇ¹Ç³Å κ³»
ÇοÈ É»λ»κοÐ ³ÀÇ³µωÀ»Æ¿οÐ µ»³ Ç¹ ¿·²ωÆ¹ ÇωÀ
·κÃο¿ÃÑÀ ¯ÀºÄ³κ³. 
�µοÄ¯ ³ÀÇ¹ÆÇ¯¸¿¹Æ·Å ¯À¸Ä³κ³: Η ·É³Ä¿οµ±
·Ã»ÇÄ°Ã·» ÆÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³ ³ÀÇ»ÆÇ³º¿²ÆοÈÀ Çο
³ÃοÇÐÃω¿³ ¯ÀºÄ³κ³ ³µοÄ¯¸οÀÇ³Å
³ÀÇ»ÆÇ³º¿²Æ·»Å ¯ÀºÄ³κ³ ¿· Çο Ã¯Ç¹¿³ ·ÀÏÅ
κοÈ¿Ã»οÐ, κ³º»ÆÇÑÀÇ³Å ·Ðκολο ÇοÀ ¿·ÇÄ»³Æ¿Ï
ÇωÀ ³ÄÀ¹Ç»κÑÀ Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κÑÀ ·Ã»ÃÇÑÆ·ωÀ.
Φ¹λ¹κ± ÃÄοÅ Çο ÊÄ±ÆÇ· ¶¹·Ã³É±: Η ·É³Ä¿οµ±
Ã³ÄοÈÆ»¯¸·» ¶·¶ο¿°À³ Æ· °À³ ·Ðλ¹ÃÇο µÄ³É»κÏ,
κ³º»ÆÇÑÀÇ³Å Çο ÃÄοÆ´¯Æ»¿ο Æ· °À³ ·ÈÄÐ É¯Æ¿³
ÊÄ¹ÆÇÑÀ.
Premium Χ³Ä³κÇ·Ä¹ÆÇ¹κ¯: Η ·É³Ä¿οµ±
ÃÄοÆÉ°Ä·» premium Ê³Ä³κÇ¹Ä»ÆÇ»κ¯, ÏÃωÅ ¹
Ã³Ä³κολοÐº¹Æ¹ Ç¹Å ÃÄοÏ¶οÈ ÆÇ¹ ¿·²ωÆ¹ ÇοÈ
³ÃοÇÈÃÑ¿³ÇοÅ ¯ÀºÄ³κ³ κ³» ¹ ·ÀÆω¿¯ÇωÆ¹ ÆÇο
Mint.com µ»³ Ã»ο λ·ÃÇο¿·Ä± ο»κοÀο¿»κ¯
¶·¶ο¿°À³.
Κ³¹ÀοÇÏ¿οÅ ΠÄοÆ°µµ¹Æ·: Η ÃÄοÆ°µµ»Æ¹ Ç¹Å
Oroeco µ»³ ·ÀοÃο²¹Æ¹ ¿· Çο Mint.com κ³» ÊÄ±Æ¹
¶·¶ο¿°ÀωÀ ³ÃÏ Ç¹À ·Ä·ÈÀ¹Ç»κ± ο¿¯¶³ Cool
Climate ÇοÈ UC Berkeley Ã³Ä°Ê·» ¿»³ ¿οÀ³¶»κ±
κ³» ολοκλ¹Äω¿°À¹ ¿°ºο¶ο µ»³ Ç¹À ·κÇ²¿¹Æ¹
ÇωÀ ³ÃοÇÈÃω¿¯ÇωÀ ¯ÀºÄ³κ³.
Δ¹³µωÀ¹Æ¿ο² κ³¹ κ²À·ÇÄ³: Η ·É³Ä¿οµ±
¶»οÄµ³ÀÑÀ·» ¶»³µωÀ»Æ¿οÐÅ ¿· É»λ»κ¯ ÃÄοÅ Çο
Ã·Ä»´¯λλοÀ ´Ä³´·²³ µ»³ À³ ·Àº³ÄÄÐÀ·» ÇοÈÅ
ÊÄ±ÆÇ·Å À³ ¿·»ÑÆοÈÀ Ã·Ä³»Ç°Äω Çο ³ÃοÇÐÃω¿³
¯ÀºÄ³κ³ ÆÇο ÆÃ²Ç».
ΚÄ¹Ç¹κ°Å ·¿Ã·¹ÄοµÀω¿ÏÀωÀ: Η Ãλ³ÇÉÏÄ¿³
·Ã»ÇÄ°Ã·» ÆÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³ ÆÊολ»¯¸οÈÀ κ³» À³
´³º¿ολοµοÐÀ ·Ç³»Ä·²·Å, Ã³Ä°ÊοÀÇ³Å ÃολÐÇ»¿·Å
Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å κ³» ·Ã¹Ä·¯¸οÀÇ³Å ÇοÀ ÇÄÏÃο ¿·
ÇοÀ οÃο²ο ·Ã·À¶ÐοÀÇ³» ·κ³Çο¿¿ÐÄ»³ ¶ολ¯Ä»³
³ÃÏ ·Ç³»Ä·²·Å ÏÃωÅ ¹ Etho Capital.

ΣÈÊÀ°Å ¶ÈÆλ·¹ÇοÈÄµ²·Å κ³¹ ÃÄο´λ±¿³Ç³
ÆÈÀ¶·Æ¹¿ÏÇ·Ç³Å ÃοÈ ·¿Ãο¶²¸οÈÀ ÇοÈÅ
ÊÄ±ÆÇ·Å À³ °ÊοÈÀ ÃÄÏÆ´³Æ¹ Æ· Ïλ·Å Ç»Å
λ·»ÇοÈÄµ²·Å Ç¹Å ·É³Ä¿οµ±Å. Η ·É³Ä¿οµ±
ÆÈÊÀ¯ ³ÃοÇÈµÊ¯À·» À³ ÆÈÀ¶·º·² κ³»
·¿É³À²¸·» ¿¹ÀÐ¿³Ç³ ÆÉ¯λ¿³ÇοÅ.
Π·Ä¹οÄ¹Æ¿°À· λ·¹ÇοÈÄµ¹κÏÇ·Ç³ Æ·
ÆÐµκÄ»Æ¹ ¿· Ç»Å ÃÄοÆ¶οκ²·Å µ»³ ¿»³
·É³Ä¿οµ± ÇοÈ 2020. Πολλ¯ ´³Æ»κ¯
Ê³Ä³κÇ¹Ä»ÆÇ»κ¯, ÏÃωÅ ¹ Ã³Ä³κολοÐº¹Æ¹
Ç¹Å ÃÄοÏ¶οÈ ÆÇ¹ ¿·²ωÆ¹ ÇοÈ
³ÃοÇÈÃÑ¿³ÇοÅ ¯ÀºÄ³κ³, ¶·À ·²À³»
ÃÄοÆ´¯Æ»¿³ λÏµω ÇωÀ Ç·ÊÀ»κÑÀ
ÃÄο´λ¹¿¯ÇωÀ.
Χ³¿·λ°Å ´³¸¿ολοµ²·Å ÊÄ·ÆÇÑÀ, ¿· Ç¹À
·É³Ä¿οµ± À³ °Ê·» ¿ÏÀο 2,3 ³ÆÇ°Ä»³ ÆÇο
Google Play Store ³ÃÏ ÇοÀ Μ¯»ο ÇοÈ 2018.
�ÈÇÏ ÈÃο¶¹λÑÀ·» ÏÇ» Ãολλο² ¯λλο» ÊÄ±ÆÇ·Å
°ÊοÈÀ ·Ã²Æ¹Å ³Ãοµο¹Ç·ÈÇ·² ¿· Ç¹À
³ÃÏ¶οÆ¹ Ç¹Å ·É³Ä¿οµ±Å.
Ξ·Ã·Ä³Æ¿°À·, ¿· Ç¹À Ç·λ·ÈÇ³²³
·À¹¿°ÄωÆ¹ ÆÇο Google Play Store ÇοÀ Μ¯»ο
ÇοÈ 2018. Η ·É³Ä¿οµ± ¶·À É³²À·Ç³» À³
¶»³Ç¹Ä·²Ç³» κ³» À³ ´·λÇ»ÑÀ·Ç³» ·À·Äµ¯.
ΕÀÑ ¹ »¶°³ ¿»³Å ·É³Ä¿οµ±Å µ»³ Ç¹À
Ã³Ä³κολοÐº¹Æ¹ ÇοÈ ³ÃοÇÈÃÑ¿³ÇοÅ
¯ÀºÄ³κ³ ·²À³» κ³λ±, ¹ ·É³Ä¿οµ± Oroeco
ÈÃολ·²Ã·Ç³» Æ· ·κÇ°λ·Æ¹ κ³» ·¿Ã·»Ä²³
ÊÄ±ÆÇ¹ ³ÃÏ Çο 2020 ¿· ´¯Æ¹ Ç¹À
³À³ÆκÏÃ¹Æ¹. ΊÆωÅ ÊÄ·»³ÆÇοÐÀ Ã»ο
κ³»ÀοÇÏ¿·Å κ³» ·ÐÄÈº¿·Å ·É³Ä¿οµ°Å µ»³
Ç¹À ³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κ± ÆÈ¿¿·ÇοÊ± ÇωÀ
ÊÄ¹ÆÇÑÀ ÆÇ¹ ¿·²ωÆ¹ ÇωÀ
Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κÑÀ ÇοÈÅ ·Ã»ÃÇÑÆ·ωÀ

Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ Μ·¹οÀ·κÇ±¿³Ç³
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ΠÄοÇ¯Æ·¹Å µ¹³ ÇοÀ ÇÄÏÃο ÊÄ±Æ·Å Ç·Å
·É³Ä¿οµ±Å Oroeco 

Oroeco Animation:
https://www.youtube.com/watch?
v=4FzKU0QCFho&t=3s
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Green Globe

Η Ãλ³ÇÉÏÄ¿³ Green Globe
·²À³» °À³ ολοκλ¹Äω¿°Àο
ÆÐÆÇ¹¿³ Ã»ÆÇοÃο²¹Æ¹Å κ³»
¶»³Ê·²Ä»Æ¹Å Ç¹Å
´»ωÆ»¿ÏÇ¹Ç³Å µ»³ Ç¹À
Ç³ξ»¶»ωÇ»κ± κ³» ÇοÈÄ»ÆÇ»κ±
´»ο¿¹Ê³À²³. Π·Ä»λ³¿´¯À·»
°À³ ¶ο¿¹¿°Àο ÃÄÏµÄ³¿¿³
³ξ»ολÏµ¹Æ¹Å ¿· 44 ´³Æ»κ¯
κÄ»Ç±Ä»³ κ³» Ã¯Àω ³ÃÏ 380
¶·²κÇ·Å ÆÈ¿¿ÏÄÉωÆ¹Å. Η
Ãλ³ÇÉÏÄ¿³ Green Globe
Solutions (GSS) ÃοÈ
´³Æ²¸·Ç³» Æ· À°ÉοÅ
·Ã»ÇÄ°Ã·» ÆÇ³ ¿°λ¹ À³
¶»³Ê·»Ä²¸οÀÇ³» Ç¹ ¶»³¶»κ³Æ²³
Ã»ÆÇοÃο²¹Æ¹Å κ³» ·λ°µÊοÈ,
·Ã»ÇÄ°ÃοÀÇ³Å Ç¹ ÆÈÀ·Äµ³Æ²³,
Ç¹À κο»À± ÊÄ±Æ¹ ·µµÄ¯ÉωÀ
κ³» Ç¹À ³Ãο¿³κÄÈÆ¿°À¹
ÃÄÏÆ´³Æ¹. Τ³ ¿°λ¹
ÈÃο´¯λλοÀÇ³» Æ·
³À·ξ¯ÄÇ¹ÇοÈÅ ·Ã»ÇÏÃ»οÈÅ
·λ°µÊοÈÅ κ³» ¿ÃοÄοÐÀ À³
°ÊοÈÀ ÃÄÏÆ´³Æ¹ Æ·
¶»³¶»κÇÈ³κ¯ ·κÃ³»¶·ÈÇ»κ¯
¿³º±¿³Ç³ ´»ωÆ»¿ÏÇ¹Ç³Å
¿°Æω Ç¹Å Green Globe
Academy. 

Η Ãλ³ÇÉÏÄ¿³ Ã³Ä°Ê·»
ÈÃ¹Ä·Æ²·Å ¿°ÆωÀ
·À¹¿°ÄωÆ¹Å κ³» ¶¹¿οÆ²ωÀ
ÆÊ°Æ·ωÀ µ»³ Ç¹À ÃÄοÑº¹Æ¹
ÇωÀ Ã»ÆÇοÃο»¹¿°ÀωÀ ¿·λÑÀ
κ³» Ç¹À ·È³»Æº¹ÇοÃο²¹Æ¹
ÆÊ·Ç»κ¯ ¿· ÇοÀ ³·»ÉÏÄο
ÇοÈÄ»Æ¿Ï. Η Green Globe
ÆÈÀ·Äµ¯¸·Ç³» ·Ã²Æ¹Å ¿·
Ãλ³ÇÉÏÄ¿·Å κÄ³Ç±Æ·ωÀ κ³»
ÃÄοµÄ¯¿¿³Ç³ µ»³ À³
ÃÄο´¯λλ·» Ç³ Ã»ÆÇοÃο»¹¿°À³
¿°λ¹ Ç¹Å Æ· Ç³ξ»¶»ÑÇ·Å ¿·
ο»κολοµ»κ± ÆÈÀ·²¶¹Æ¹.
Π³Ä°ÊοÀÇ³Å °À³ »ÆÊÈÄÏ
ÆÐÆÇ¹¿³ Ã»ÆÇοÃο²¹Æ¹Å,
°λ·µÊο, ·κÃ³²¶·ÈÆ¹ κ³»
ÈÃοÆÇ±Ä»ξ¹ ¿¯Äκ·Ç»Àµκ, ¹
Ãλ³ÇÉÏÄ¿³ Green Globe
¶²À·» Ç¹ ¶ÈÀ³ÇÏÇ¹Ç³ ÆÇ»Å
Ç³ξ»¶»ωÇ»κ°Å κ³»
ÇοÈÄ»ÆÇ»κ°Å ·Ã»Ê·»Ä±Æ·»Å À³
³ξ»ολοµοÐÀ, À³ Ã»ÆÇοÃο»οÐÀ
κ³» À³ ÃÄοωºοÐÀ Ç»Å
ÃÄ³κÇ»κ°Å ´»ωÆ»¿ÏÇ¹Ç³Å
ÇοÈÅ.
Γ»³ Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä·Å
Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å: 
https://www.greenglobe.com

https://www.greenglobe.com/
https://www.greenglobe.com/
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Green Globe: Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ κ³¹ Μ·¹οÀ·κÇ±¿³Ç³

Μ·¹ω¿°À·Å Ã·Ä¹´³λλοÀÇ¹κ°Å ·Ã¹ÃÇÑÆ·¹Å:
Τ³ κÇ²Ä»³ ¿· Ã»ÆÇοÃο²¹Æ¹ Green Globes
°ÊοÈÀ ÆÈÀ±ºωÅ Ê³¿¹λÏÇ·Ä·Å
Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κ°Å ·Ã»ÃÇÑÆ·»Å ³ÃÏ Ç³ ¿¹
Ã»ÆÇοÃο»¹¿°À³ κÇ²Ä»³, ο¶¹µÑÀÇ³Å Æ·
¿·»ω¿°À·Å ·κÃο¿Ã°Å ³·Ä²ωÀ º·Ä¿οκ¹Ã²οÈ,
κ³Ç³À¯λωÆ¹ À·ÄοÐ κ³» Ã³Ä³µωµ±
³Ãο´λ±ÇωÀ.
�Èξ·¿°À· ·ξο¹κοÀÏ¿·Æ· ·À°Äµ·¹³Å κ³¹
À·ÄοÐ: Τ³ κÇ²Ä»³ ¿· Ã»ÆÇοÃο²¹Æ¹ Green
Globes ·ξο»κοÀο¿οÐÀ ÆÈÀ±ºωÅ Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä¹
·À°Äµ·»³ κ³» À·ÄÏ Æ· ÆÐµκÄ»Æ¹ ¿· ¿¹
Ã»ÆÇοÃο»¹¿°À³ κÇ²Ä»³, ¿· ³ÃοÇ°λ·Æ¿³
Ê³¿¹λÏÇ·Äο λ·»ÇοÈÄµ»κÏ κÏÆÇοÅ κ³»
³Èξ¹¿°À¹ »κ³ÀοÃο²¹Æ¹ ÇωÀ ·Àο»κ»³ÆÇÑÀ.
�·λÇ¹ω¿°À· Èµ·²³ κ³¹ ·È·¿·Ä²³ ÇωÀ
·Àο²κωÀ: Τ³ κÇ²Ä»³ ÃοÈ °ÊοÈÀ Ã»ÆÇοÃο»¹º·²
³ÃÏ Ç¹À Green Globes °ÊοÈÀ ÆÈÊÀ¯
κ³λÐÇ·Ä¹ Ãο»ÏÇ¹Ç³ ³°Ä³ ·ÆωÇ·Ä»κοÐ ÊÑÄοÈ
κ³» ´·λÇ»ω¿°À¹ Èµ·²³ κ³» ·È¹¿·Ä²³ ÇωÀ
·Àο²κωÀ, µ·µοÀÏÅ ÃοÈ ¿ÃοÄ·² À³ ο¶¹µ±Æ·»
Æ· ³Èξ¹¿°À¹ Ã³Ä³µωµ»κÏÇ¹Ç³ κ³» ¿·»ω¿°À¹
³ÃοÈÆ²³ ³ÃÏ Ç¹À ·Äµ³Æ²³. 
�Èξ·¿°À· ·¿ÃοÄ·ÈÆ¹¿ÏÇ·Ç³ κ³¹ ³ξ²³: Η
Ã»ÆÇοÃο²¹Æ¹ Green Globe ¿ÃοÄ·² À³ κ¯À·» Ç³
κÇ²Ä»³ Ã»ο ·λκÈÆÇ»κ¯ µ»³ ÇοÈÅ ·Àο²κοÈÅ κ³»
ÇοÈÅ ·Ã·À¶ÈÇ°Å, ³Èξ¯ÀοÀÇ³Å Ç¹À
·¿ÃοÄ·ÈÆ»¿ÏÇ¹Ç³ κ³» Ç¹À ³ξ²³ ÇοÈÅ.
�À³µÀωÄ¹Æ¿°À· Π¹ÆÇοÃο²·Æ·: Το Green
Globe ·²À³» °À³ ³À³µÀωÄ»Æ¿°Àο ÃÄÏµÄ³¿¿³
Ã»ÆÇοÃο²¹Æ¹Å ´»ωÆ»¿ÏÇ¹Ç³Å, ³Ãο¶·κÇÏ ³ÃÏ
°À³ ·ÈÄÐ É¯Æ¿³ ·Ã»Ê·»Ä±Æ·ωÀ κ³»
οÄµ³À»Æ¿ÑÀ.
Ολοκλ·Äω¿°À· ³ξ¹ολÏµ·Æ·: Η ¶»³¶»κ³Æ²³
Ã»ÆÇοÃο²¹Æ¹Å Green Globe Ã³Ä°Ê·» ¿»³
ολοκλ¹Äω¿°À¹ ³ξ»ολÏµ¹Æ¹ Ç¹Å
Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κ±Å ³ÃÏ¶οÆ¹Å ·ÀÏÅ κÇ»Ä²οÈ Æ·
Ãολλ³ÃλοÐÅ Çο¿·²Å.
ΕÈ·λ¹ξ²³ κ³¹ ·Ã·κÇ³Æ¹¿ÏÇ·Ç³: Το ÆÐÆÇ¹¿³
Green Globe ·²À³» ·È°λ»κÇο κ³» ¿ÃοÄ·² À³
·É³Ä¿οÆÇ·² Æ· °À³ ·ÈÄÐ É¯Æ¿³ ÇÐÃωÀ
κÇ»Ä²ωÀ, ÇÏÆο À°ωÀ ÏÆο κ³» ÈÃ³ÄÊÏÀÇωÀ.

ΚÏÆÇοÅ: Το κÏÆÇοÅ ·É³Ä¿οµ±Å ÇοÈ
ÆÈÆÇ±¿³ÇοÅ ³ξ»ολÏµ¹Æ¹Å Green Globe
¿ÃοÄ·² À³ ³ÃοÇ·λ°Æ·» ·¿ÃÏ¶»ο µ»³
οÄ»Æ¿°À³ °Äµ³.
ΧÄοÀ¹κ± ¶°Æ¿·ÈÆ·: Η ¶»³¶»κ³Æ²³
Ã»ÆÇοÃο²¹Æ¹Å Green Globe ¿ÃοÄ·² À³ ·²À³»
ÊÄοÀο´ÏÄ³, ·»¶»κ¯ µ»³ ¿·µ¯λ³ ± ÃολÐÃλοκ³
°Äµ³.
ΠολÈÃλοκÏÇ·Ç³: Το ÆÐÆÇ¹¿³ ³ξ»ολÏµ¹Æ¹Å
Green Globe ¿ÃοÄ·² À³ ·²À³» Ã·Ä²Ãλοκο κ³»
¿ÃοÄ·² À³ ·²À³» ¶ÐÆκολο µ»³ οÄ»Æ¿°ÀοÈÅ
»¶»οκÇ±Ç·Å κ³» ¶»³Ê·»Ä»ÆÇ°Å κÇ»Ä²ωÀ À³
κ³Ç³Àο±ÆοÈÀ Ïλ·Å Ç»Å ³Ã³»Ç±Æ·»Å.
ΕÃ³λ±¸·ÈÆ· ³ÃÏ ÇÄ²Çο ¿°ÄοÅ: Το ÆÐÆÇ¹¿³
³ξ»ολÏµ¹Æ¹Å Green Globe ³Ã³»Ç·²
·Ã³λ±º·ÈÆ¹ ³ÃÏ ÇÄ²Çο  ¿°ÄοÅ, ¹ οÃο²³
¿ÃοÄ·² À³ ÃÄοÆº°Æ·» ·Ã»Ãλ°οÀ κÏÆÇοÅ κ³»
ÊÄÏÀο ÆÇ¹ ¶»³¶»κ³Æ²³.
Π·Ä¹οÄ¹Æ¿°À· ´¯Æ· ¶·¶ο¿°ÀωÀ
Ã¹ÆÇοÃο¹·¿°ÀωÀ κÇ¹Ä²ωÀ: Σ· ÆÐµκÄ»Æ¹ ¿·
¯λλ³ ÃÄοµÄ¯¿¿³Ç³ Ã»ÆÇοÃο²¹Æ¹Å
ÃÄ¯Æ»ÀωÀ κÇ»Ä²ωÀ, ο ³Ä»º¿ÏÅ ÇωÀ κÇ»Ä²ωÀ
¿· Ã»ÆÇοÃο²¹Æ¹ Green Globe ¿ÃοÄ·² À³
·²À³» Ã»ο Ã·Ä»οÄ»Æ¿°ÀοÅ.
ΔÈÀ³ÇÏÇ·Ç³ µ¹³ Greenwashing: ΧωÄ²Å Ç¹À
κ³Ç¯λλ¹λ¹ ·ÃοÃÇ·²³ κ³» ¶»³É¯À·»³, ¹
Ã»ÆÇοÃο²¹Æ¹ Green Globe º³ ¿ÃοÄοÐÆ·
·À¶·Êο¿°ÀωÅ À³ ÊÄ¹Æ»¿οÃο»¹º·² µ»³
greenwashing ³ÃÏ οÄ»Æ¿°ÀοÈÅ
οÄµ³À»Æ¿οÐÅ.

Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ Μ·¹οÀ·κÇ±¿³Ç³
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ΠÄοÇ¯Æ·¹Å µ¹³ ÇοÀ ÇÄÏÃο ÊÄ±Æ·Å Ç·Å
·É³Ä¿οµ±Å Green Globe

ΣÈÊÀ°Å ·ÄωÇ±Æ·»Å:
https://www.greenglobe.com/faqs

1.

Green Globe - �»ÑÆ»¿οÅ ΤοÈÄ»Æ¿ÏÅ:
https://www.youtube.com
/watch?v=XhSYrzCVZfM

2.

Π»ÆÇοÃο²¹Æ¹ Green Globe:
https://www.youtube.com
/watch?v=l1_1du7Xd38

3.
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Green Globe: ΣÐÀ¶·Æ¿ο¹
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Giki

Η Ãλ³ÇÉÌÄ¿³ Giki ·²À³»
¿»³ ολοκλ¹ÄÌ¿°À¹
Ãλ³ÇÉÌÄ¿³ ¶°Æ¿·ÈÆ¹Å
³·»ÉοÄ²³Å ÃοÈ ¶²À·» Ç¹
¶ÈÀ³ÇÌÇ¹Ç³ Æ· ¯Çο¿³ κ³»
οÄµ³À»Æ¿οÍÅ À³
³À³λ¯´οÈÀ ¶Ä¯Æ¹ µ»³ Çο
κλ²¿³. ΠÄοÆÉ°Ä·» ¿»³
Æ·»Ä¯ ·Äµ³λ·²ÌÀ 

κ³» ÃÌÄÌÀ µ»³ À³ ´ο¹º±Æ·»
ÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³
κ³Ç³Àο±ÆοÈÀ, À³
Ã³Ä³κολοÈº±ÆοÈÀ κ³» À³
¿·»ÎÆοÈÀ Çο Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κÌ
ÇοÈÅ ³ÃοÇÍÃÌ¿³.
Γ»³ Ã·Ä»ÆÆÌÇ·Ä·Å
Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å: 
https://giki.earth/ 

https://giki.earth/
https://giki.earth/
https://giki.earth/
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Giki: Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ κ³» Μ·»οÀ·κÇ±¿³Ç³

Φ»λ»κ± ÃÄοÅ Çο ÊÄ±ÆÇ¹ ¶»·Ã³É±: Το Giki Zero
°Ê·» ÆÊ·¶»³ÆÇ·² µ»³ À³ ·²À³» Ãλ±ÄÌÅ
³ÃοκÄ²Æ»¿ο κ³» ·²À³» ÆÈ¿´³ÇÌ ¿· Ç³
Ã·Ä»ÆÆÌÇ·Ä³ κο»À¯ ÃÄοµÄ¯¿¿³Ç³ Ã·Ä»±µ¹Æ¹Å
κ³» Ãλ³ÇÉÌÄ¿·Å, κ³º»ÆÇÎÀÇ³Å Çο ·Íκολο ÆÇ¹
ÊÄ±Æ¹ κ³» ÃÄοÆ´¯Æ»¿ο Æ· °À³ ·ÈÄÍ É¯Æ¿³
ÊÄ¹ÆÇÎÀ.
Πλ±Ä¹Å ÈÃολοµ»Æ¿ÏÅ ³ÃοÇÈÃÑ¿³ÇοÅ: Το Giki
Zero ÈÃολοµ²¸·» Ç³ ³ÃοÇÈÃÎ¿³Ç³ ¯ÀºÄ³κ³ ¿·
´¯Æ¹ Ã¯ÀÌ ³ÃÌ 30 ¶»³ÉοÄ·Ç»κοÍÅ Çο¿·²Å,
ÆÈ¿Ã·Ä»λ³¿´³Àο¿°À¹Å Ç¹Å ÊÄ±Æ¹Å ¹λ·κÇÄ»κ±Å
·À°Äµ·»³Å, Ç¹Å ¶»³ÇÄοÉ±Å κ³» ÇÌÀ ¿»λ²ÌÀ ÃοÈ
¶»³ÀÍοÀÇ³», Ã³Ä°ÊοÀÇ³Å ¿»³ ολοκλ¹ÄÌ¿°À¹
·κÇ²¿¹Æ¹ ÇÌÀ Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κÎÀ ·Ã»ÃÇÎÆ·ÌÀ
·ÀÌÅ ³ÇÌ¿οÈ.
Κ³ºο¶±µ¹Æ¹ ´±¿³ ÃÄοÅ ´±¿³: Η Ãλ³ÇÉÌÄ¿³
ÃÄοÆÉ°Ä·» ο¶¹µ²·Å ´±¿³ ÃÄοÅ ´±¿³ µ»³ À³
´ο¹º±Æ·» ÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³ κ³Ç³Àο±ÆοÈÀ Çο
³ÃοÇÍÃÌ¿³ ¯ÀºÄ³κ³ κ³» À³ Çο ¿·»ÎÆοÈÀ, ¿·
Ã·Ä»ÆÆÌÇ·Ä³ ³ÃÌ 160 ´±¿³Ç³ ¶»³º°Æ»¿³ µ»³
κ¯º· ÇÄÌÃο ¸Ì±Å κ³» ÃÄοËÃολοµ»Æ¿Ì.
Εξ³Çο¿»κ·È¿°À³ ÆÊÏλ»³: Το Giki Zero Ã³Ä°Ê·»
·ξ³Çο¿»κ·È¿°À³ ÆÊÌλ»³ ÆÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å,
´ο¹ºÎÀÇ³Å ÇοÈÅ À³ Ã³Ä³κολοÈºοÍÀ Ç¹À
ÃÄÌο¶Ì ÇοÈÅ κ³» À³ ¶οÈÀ ÇοÀ ³ÀÇ²κÇÈÃο ÇÌÀ
·À·Äµ·»ÎÀ ÇοÈÅ.
�°Æ¿·ÈÆ¹ κο»ÀÏÇ¹Ç³Å: Η Ãλ³ÇÉÌÄ¿³ ·À»ÆÊÍ·»
Ç¹À ³²Æº¹Æ¹ Ç¹Å κο»ÀÌÇ¹Ç³Å ·Ã»ÇÄ°ÃοÀÇ³Å
ÆÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³ ¿ο»Ä¯¸οÀÇ³» Ç¹À ÃÄÌο¶Ì
ÇοÈÅ κ³» À³ ³ÀÇ³µÌÀ²¸οÀÇ³» ¿· ¯λλοÈÅ µ»³ À³
¿·»ÎÆοÈÀ Çο ³ÃοÇÍÃÌ¿³ ¯ÀºÄ³κ³.
ΕÃ»ÆÇ¹¿οÀ»κ± Πλ³ÇÉÏÄ¿³: Το Giki Zero
´³Æ²¸·Ç³» Æ· ·Ã»ÆÇ¹¿οÀ»κ± °Ä·ÈÀ³ κ³»
¶·¶ο¿°À³, ¶»³ÆÉ³λ²¸οÀÇ³Å ÌÇ» ο» Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å
κ³» Ç³ ´±¿³Ç³ ÃοÈ Ã³Ä°ÊοÀÇ³» ·²À³» ´³Æ»Æ¿°À³
Æ· ÆÇο»Ê·²³ κ³» ³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κ¯.
Ο»κοÀο¿»κ±: Η Ãλ³ÇÉÌÄ¿³ ·²À³» ¶ÌÄ·¯À µ»³
»¶»ÎÇ·Å κ³» ÃÄοÆÉ°Ä·» ¿»³ ο»κοÀο¿»κ¯
³Ãο¶οÇ»κ± λÍÆ¹ µ»³ ·Ç³»Ä·²·Å ÃοÈ º°λοÈÀ À³
ÃÄοÆ·λκÍÆοÈÀ ÇοÈÅ ·Äµ³¸ο¿°ÀοÈÅ ÆÇ¹
´»ÌÆ»¿ÌÇ¹Ç³.
ΠÄοÆ³Ä¿ÏÆ»¿ο: Το Giki Zero ¿ÃοÄ·² À³
ÃÄοÆ³Ä¿οÆÇ·² ÆÇ»Å ³À¯µκ·Å ¶»³ÉοÄ·Ç»κÎÀ
·Ç³»Ä·»ÎÀ κ³» οÄµ³À»Æ¿ÎÀ, κ³º»ÆÇÎÀÇ³Å Çο
°À³ ·È°λ»κÇο ·Äµ³λ·²ο µ»³ Ç¹À ÆÈ¿¿·ÇοÊ± ÇÌÀ
·Äµ³¸ο¿°ÀÌÀ.

ΧÄοÀ»κ± ¶°Æ¿·ÈÆ¹: Η Ãλ³ÇÉÌÄ¿³ ³Ã³»Ç·²
¿»³ ÊÄοÀ»κ± ¶°Æ¿·ÈÆ¹ ³ÃÌ ÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å
À³ Ã³Ä³κολοÈºοÍÀ Ç¹À ÃÄÌο¶Ì ÇοÈÅ κ³» À³
³λλ¹λ·Ã»¶ÄοÍÀ ¿· Ç¹À Ãλ³ÇÉÌÄ¿³, κ¯Ç»
ÃοÈ ¿ÃοÄ·² À³ ³ÃοÇ·λ·² ·¿ÃÌ¶»ο µ»³
οÄ»Æ¿°À³ ¯Çο¿³.
ΠολÈÃλοκÏÇ¹Ç³: Η Ãλ³ÇÉÌÄ¿³ ¿ÃοÄ·² À³
·²À³» Ã·Ä²Ãλοκ¹, ·»¶»κ¯ µ»³ ÌÆοÈÅ ¶·À ·²À³»
·ξο»κ·»Ì¿°Àο» ¿· ¸¹Ç±¿³Ç³ ´»ÌÆ»¿ÌÇ¹Ç³Å
± ³ÃοÇÈÃÎ¿³Ç³ ¯ÀºÄ³κ³, κ¯Ç» ÃοÈ ¿ÃοÄ·²
À³ ο¶¹µ±Æ·» Æ· ÆÍµÊÈÆ¹ ± ³Ãοµο±Ç·ÈÆ¹.
Π·Ä»οÄ»Æ¿°À¹ ´¯Æ¹ ¶·¶ο¿°ÀωÀ: Η ´¯Æ¹
¶·¶ο¿°ÀÌÀ Ç¹Å Ãλ³ÇÉÌÄ¿³Å ¿·
Ã»ÆÇοÃο»¹¿°À³ κÇ²Ä»³ ·À¶°Ê·Ç³» À³ ·²À³»
Ã·Ä»οÄ»Æ¿°À¹ Æ· ÆÍµκÄ»Æ¹ ¿· ¯λλ³
ÃÄοµÄ¯¿¿³Ç³ Ã»ÆÇοÃο²¹Æ¹Å ´»ÌÆ»¿ÌÇ¹Ç³Å.
Τ·ÊÀ»κ¯ ¸¹Ç±¿³Ç³: ΕÀ¶°Ê·Ç³» À³
ÃÄοκÍËοÈÀ Ç·ÊÀ»κ¯ ¸¹Ç±¿³Ç³ λÌµÌ Ç¹Å
ÃολÈÃλοκÌÇ¹Ç³Å Ç¹Å Ãλ³ÇÉÌÄ¿³Å κ³» Ç¹Å
³À¯µκ¹Å µ»³ ÆÈÀ·Ê·²Å ·À¹¿·ÄÎÆ·»Å.
ΚÏÆÇοÅ µ»³ ·Ç³»Ä·²·Å: ΕÀÎ ¹ Ãλ³ÇÉÌÄ¿³
·²À³» ¶ÌÄ·¯À µ»³ »¶»ÎÇ·Å, ο» ·Ç³»Ä·²·Å
¿ÃοÄ·² À³ ÊÄ·»³ÆÇ·² À³ Ãλ¹ÄÎÆοÈÀ µ»³ Çο
κÌÆÇοÅ ·É³Ä¿οµ±Å ÇοÈ ÃÄοµÄ¯¿¿³ÇοÅ, Çο
οÃο²ο º³ ¿ÃοÄοÍÆ· À³ ³ÃοÇ·λ°Æ·» ·¿ÃÌ¶»ο
µ»³ οÄ»Æ¿°ÀοÈÅ οÄµ³À»Æ¿οÍÅ.
Π·Ä»οÄ»Æ¿°À¹ �»³º·Æ»¿ÏÇ¹Ç³: Η
Ãλ³ÇÉÌÄ¿³ ·²À³» ÃÄοÅ Çο Ã³ÄÌÀ ¶»³º°Æ»¿¹
Æ· 10 ÊÎÄ·Å, µ·µοÀÌÅ ÃοÈ ¿ÃοÄ·² À³
Ã·Ä»οÄ²Æ·» Ç¹À ÃÄοÆ´³Æ»¿ÌÇ¹Ç¯ Ç¹Å µ»³
ÊÄ±ÆÇ·Å Æ· ¯λλ·Å Ã·Ä»οÊ°Å.

Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ Μ·»οÀ·κÇ±¿³Ç³
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ΠÄοÇ¯Æ·»Å µ»³ ÇοÀ ÇÄÏÃο ÊÄ±Æ¹Å Ç¹Å
·É³Ä¿οµ±Å Giki

Μ·ºο¶ολοµ²³ Giki  https://giki.earth
/methodology/

1.

ΣÈÊÀ°Å ·ÄÌÇ±Æ·»Å: https://giki.earth
/faqs/

2.

Giki Zero: Ο ´±¿³ ÃÄοÅ ´±¿³ ο¶¹µÌÅ Æ³Å
µ»³ ¿»³ ´»ÎÆ»¿¹ ¸Ì±: https://giki.earth
/giki-zero-your-step-by-step-guide-to-
a-sustainable-life/

3.

ΓÀÌÄ²ÆÇ· Ç¹ Giki:
https://www.youtube.com
/watch?v=5EP9HSBwLAQ&t=14s

4.

Giki: ΣÐÀ¶·Æ¿ο»
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Ecosia

Η Ecosia ·²À³» ¿»³ ¿¹Ê³À±
³À³¸±Ç¹Æ¹Å ÃοÈ ¶ÌÄ²¸·»
Çο 100% ÇÌÀ κ·Ä¶ÎÀ Ç¹Å
ÆÇ¹ ¶Ä¯Æ¹ µ»³ Çο κλ²¿³. Η
·Ç³»Ä·²³ °Ê·» ÉÈÇ°Ë·»
Ã¯ÀÌ ³ÃÌ 200
·κ³Çο¿¿ÍÄ»³ ¶°ÀÇÄ³ Æ·
Ìλο ÇοÀ κÌÆ¿ο κ³»
ÆÇοÊ·Í·» À³ ÆÈÀ·Ê²Æ·»
³ÈÇ± Ç¹À ÃÄοÆÃ¯º·»³
¿°ÆÌ ÇοÈ ÃÄοµÄ¯¿¿³ÇοÅ
Ã·Ä»±µ¹Æ±Å Ç¹Å. Το
ÃÄÌµÄ³¿¿³ Ã·Ä»±µ¹Æ¹Å
¶»³º°Ç·» ÃÄ¯Æ»À³ É²λÇÄ³
³À³¸±Ç¹Æ¹Å, ³ξ»ολοµ±Æ·»Å
¶·Æ¿·ÍÆ·ÌÀ µ»³ Çο κλ²¿³
κ³» AI Chat µ»³ ´»ÎÆ»¿·Å
³Ã³ÀÇ±Æ·»Å. Π·Ä»λ³¿´¯À·»
·Ã²Æ¹Å λ·»ÇοÈÄµ²·Å ÌÃÌÅ
³µοÄ°Å ¿· ³ÀÇ²κÇÈÃο,
»¶»ÌÇ»κ± Ã·Ä»±µ¹Æ¹ κ³»
·ξο»κοÀÌ¿¹Æ¹ ·À°Äµ·»³Å. 

Το ÃÄÌµÄ³¿¿³ Ã·Ä»±µ¹Æ¹Å
·²À³» ´·λÇ»ÆÇοÃο»¹¿°Àο µ»³
Ç³ÊÍÇ¹Ç³ κ³» ÉοÄÇÎÀ·»
Æ·λ²¶·Å °ÌÅ κ³» ÇÄ·»Å ÉοÄ°Å
Ã»ο µÄ±µοÄ³ ³ÃÌ Ç³
Ã·Ä»ÆÆÌÇ·Ä³ κÍÄ»³
ÃÄοµÄ¯¿¿³Ç³ Ã·Ä»±µ¹Æ¹Å.
Ε²À³» ÃÄοÆ³Ä¿ÌÆ»¿ο κ³»
·Ã»ÇÄ°Ã·» ÆÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³
·Ã»λ°ξοÈÀ ¿»³ Ç³Ã·ÇÆ³Ä²³
³ÃÌ °Äµ³ ³À³¶¯ÆÌÆ¹Å.
ΧÄ¹Æ»¿οÃο»ÎÀÇ³Å Çο
ÃÄÌµÄ³¿¿³ Ã·Ä»±µ¹Æ¹Å
Ecosia, ο» ÊÄ±ÆÇ·Å ¿ÃοÄοÍÀ
À³ Ã³Ä¯µοÈÀ κ³º³Ä±
·À°Äµ·»³, À³ ÉÈÇ°ËοÈÀ
¶°ÀÇÄ³ κ³» À³ ÆÈÀ·»ÆÉ°ÄοÈÀ
Æ· °Äµ³ ¶Ä¯Æ¹Å µ»³ Çο κλ²¿³
ÊÌÄ²Å ·Ã»Ãλ°οÀ κÌÆÇοÅ.
Γ»³ Ã·Ä»ÆÆÌÇ·Ä·Å
Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å: 
https://www.ecosia.org/ 
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Ecosia: Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ κ³» Μ·»οÀ·κÇ±¿³Ç³

Λ·»ÇοÈÄµ²·Å É»λ»κ°Å ÃÄοÅ Çο Ã·Ä»´¯λλοÀ: Το
ÃÄÌµÄ³¿¿³ Ã·Ä»±µ¹Æ¹Å Ecosia
Ã·Ä»λ³¿´¯À·» Ãολλ°Å ÃÄ¯Æ»À·Å λ·»ÇοÈÄµ²·Å,
ÌÃÌÅ °À³ ·»κοÀ²¶»ο ÃÄ¯Æ»ÀοÈ ÉÍλλοÈ µ»³
Ç¹À ·Ã»Æ±¿³ÀÆ¹ »ÆÇοÇÌÃÌÀ É»λ»κÎÀ ÃÄοÅ
ÇοÀ Ãλ³À±Ç¹, ³ξ»ολοµ±Æ·»Å ¶·Æ¿·ÍÆ·ÌÀ µ»³
Çο κλ²¿³ µ»³ ·Ç³»Ä·²·Å κ³» ´»ÎÆ»¿³
³ÃοÇ·λ°Æ¿³Ç³ ³À³¸±Ç¹Æ¹Å ¿· Ç·ÊÀ¹Ç±
Àο¹¿οÆÍÀ¹.
Π³Ä³µωµ± ΑÀ³À·ÑÆ»¿ωÀ Π¹µÑÀ ΕÀ°Äµ·»³Å:
Το ÃÄÌµÄ³¿¿³ Ã·Ä»±µ¹Æ¹Å Ã³Ä¯µ·» 25 Wh
³À³À·ÎÆ»¿¹Å ·À°Äµ·»³Å ³À¯ ÊÄ±ÆÇ¹ Ç¹À
¹¿°Ä³, ¹ οÃο²³ ·²À³» ³Äκ·Ç± µ»³ À³
ÇÄοÉο¶οÇ±Æ·» °À³À λ³¿ÃÇ±Ä³ µ»³ 3 ÎÄ·Å,
ÊÄ¹Æ»¿οÃο»ÎÀÇ³Å Ç»Å ¹λ»³κ°Å ¿οÀ¯¶·Å
Ã³Ä³µÌµ±Å ·À°Äµ·»³Å Ç¹Å Ecosia.
�·À¶ÄοÉÐÇ·ÈÆ¹: Η Ecosia ³É»·ÄÎÀ·» Çο
100% ÇÌÀ κ·Ä¶ÎÀ Ç¹Å ÆÇ¹ ¶·À¶ÄοÉÍÇ·ÈÆ¹
κ³» ¯λλ³ °Äµ³ ¶Ä¯Æ¹Å µ»³ Çο κλ²¿³, °ÊοÀÇ³Å
±¶¹ ÉÈÇ°Ë·» Ã¯ÀÌ ³ÃÌ 200 ·κ³Çο¿¿ÍÄ»³
¶°ÀÇÄ³ Ã³µκοÆ¿²ÌÅ.
Μ· ·Ã²κ·ÀÇÄο Çο ³ÃÏÄÄ¹Çο: Το ÃÄÌµÄ³¿¿³
Ã·Ä»±µ¹Æ¹Å ÃÄοÆÇ³Ç·Í·» Çο ³ÃÌÄÄ¹Çο ÇÌÀ
ÊÄ¹ÆÇÎÀ ¶»³µÄ¯ÉοÀÇ³Å Çο »ÆÇοÄ»κÌ
³À³¸±Ç¹Æ¹Å κ¯º· 7 ¹¿°Ä·Å κ³» ¿¹
ÃοÈλÎÀÇ³Å ¶·¶ο¿°À³ ÊÄ±ÆÇ¹.
ΠÄοÆ³Ä¿οµ±: Ο» ÊÄ±ÆÇ·Å ¿ÃοÄοÍÀ À³
ÃÄοÆ³Ä¿ÌÆοÈÀ Çο ÃÄÌµÄ³¿¿³ Ã·Ä»±µ¹Æ¹Å ¿·
Ç³Ã·ÇÆ³Ä²·Å ³ÃÌ Ç³ °Äµ³ ³À³¶¯ÆÌÆ¹Å Ç¹Å
Ecosia κ³» À³ ·Ã»λ°ξοÈÀ Ãο»·Å λ·»ÇοÈÄµ²·Å
º³ ·¿É³À²¸οÀÇ³» ÆÇ¹À ³ÄÊ»κ± Æ·λ²¶³.
�Ä±µοÄο κ³» ³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κÏ: Το ÃÄÌµÄ³¿¿³
Ã·Ä»±µ¹Æ¹Å ·²À³» ´·λÇ»ÆÇοÃο»¹¿°Àο µ»³
Ç³ÊÍÇ¹Ç³, ÉοÄÇÎÀοÀÇ³Å Æ·λ²¶·Å °ÌÅ κ³» 3
ÉοÄ°Å Ã»ο µÄ±µοÄ³ ³ÃÌ Ç³ κÍÄ»³
ÃÄοµÄ¯¿¿³Ç³ Ã·Ä»±µ¹Æ¹Å λÌµÌ ÇοÈ
·ÀÆÌ¿³ÇÌ¿°ÀοÈ ÃÄοµÄ¯¿¿³ÇοÅ
³Ãοκλ·»Æ¿οÍ ¶»³É¹¿²Æ·ÌÀ.
ΑÀ³ÉοÄ¯ �»³É¯À·»³Å: Η Ecosia Ã³Ä°Ê·»
¿¹À»³²·Å ο»κοÀο¿»κ°Å ·κº°Æ·»Å µ»³ À³
¶»³ÆÉ³λ²Æ·» Ç¹ ¶»³É¯À·»³ ÆÊ·Ç»κ¯ ¿· ÇοÀ
ÇÄÌÃο ¿· ÇοÀ οÃο²ο ¹ ·Ç³»Ä·²³ ÊÄ¹Æ»¿οÃο»·²
Ç³ κ°Ä¶¹ Ç¹Å.

Πο»ÏÇ¹Ç³ ³À³¸±Ç¹Æ¹Å: ΟÄ»Æ¿°Àο» ÊÄ±ÆÇ·Å
·À¶°Ê·Ç³» À³ ¶»³Ã»ÆÇÎÆοÈÀ ÌÇ» Ç³
³ÃοÇ·λ°Æ¿³Ç³ ³À³¸±Ç¹Æ¹Å ÃοÈ
ÈÃοÆÇ¹Ä²¸οÀÇ³» ³ÃÌ Çο Bing ¶·À ·²À³» ÇÌÆο
ολοκλ¹ÄÌ¿°À³ ± ³κÄ»´± ÌÆο Çο Google.
Π·Ä»οÄ»Æ¿°À¹ ³Ã±Ê¹Æ¹: ΩÅ À·ÌÇ·Äο
ÃÄÌµÄ³¿¿³ Ã·Ä»±µ¹Æ¹Å, Çο Ecosia ¿ÃοÄ·²
À³ °Ê·» ¿»κÄÌÇ·Ä¹ ´¯Æ¹ ÊÄ¹ÆÇÎÀ Æ·
ÆÍµκÄ»Æ¹ ¿· κÈÄ²³ÄÊοÈÅ Ã³²κÇ·Å ÌÃÌÅ Çο
Google Chrome.
Εξ¯ÄÇ¹Æ¹ ³ÃÏ Ç¹À È»οº°Ç¹Æ¹ ³ÃÏ ÇοÀ
ÊÄ±ÆÇ¹: Η ·Ã»ÇÈÊ²³ ÇÌÀ ÃÄÌÇο´οÈλ»ÎÀ Ç¹Å
Ecosia µ»³ Çο κλ²¿³ ·ξ³ÄÇ¯Ç³» Æ· ¿·µ¯λο
´³º¿Ì ³ÃÌ Ç¹À È»οº°Ç¹Æ¹ ÇοÈ ÊÄ±ÆÇ¹ κ³»
Ç¹ ¶°Æ¿·ÈÆ¹ ÇοÈ ÆÇο ÃÄÌµÄ³¿¿³
Ã·Ä»±µ¹Æ¹Å.
Π»º³À¯ ¸¹Ç±¿³Ç³ ³ÃÏ¶οÆ¹Å: Η ·ÆÇ²³Æ¹ ÇοÈ
ÃÄοµÄ¯¿¿³ÇοÅ Ã·Ä»±µ¹Æ¹Å Æ· É»λ»κ°Å ÃÄοÅ
Çο Ã·Ä»´¯λλοÀ λ·»ÇοÈÄµ²·Å κ³» Ç¹À
Ã³Ä³µÌµ± ³À³À·ÎÆ»¿ÌÀ Ã¹µÎÀ ·À°Äµ·»³Å
¿ÃοÄ·² À³ ο¶¹µ±Æ·» Æ· οÄ»Æ¿°À³
ÃÄο´λ±¿³Ç³ ³ÃÌ¶οÆ¹Å ± ÃÄο´λ±¿³Ç³
ÆÈ¿´³ÇÌÇ¹Ç³Å.
Π·Ä»οÄ»Æ¿°À¹ ÃÄοÆ³Ä¿οµ±: ΕÀÎ Çο
ÃÄÌµÄ³¿¿³ Ã·Ä»±µ¹Æ¹Å ÃÄοÆÉ°Ä·»
οÄ»Æ¿°À·Å ·Ã»λοµ°Å ÃÄοÆ³Ä¿οµ±Å, Çο
·ÍÄοÅ λ·»ÇοÈÄµ»ÎÀ κ³» ÄÈº¿²Æ·ÌÀ ¿ÃοÄ·²
À³ ·²À³» Ã»ο Ã·Ä»οÄ»Æ¿°Àο ³ÃÌ Çο κÍÄ»ο
ÃÄÌµÄ³¿¿³ Ã·Ä»±µ¹Æ¹Å.

Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ Μ·»οÀ·κÇ±¿³Ç³
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ΠÄοÇ¯Æ·»Å µ»³ ÇοÀ ÇÄÏÃο ÊÄ±Æ¹Å Ç¹Å
·É³Ä¿οµ±Å Ecosia

Τ» ·²À³» Çο Ecosia κ³» ÃÑÅ λ·»ÇοÈÄµ·²;:
https://www.youtube.com
/watch?v=yRDA1ynrHTU

1.

Ecosia: ΣÐÀ¶·Æ¿ο»
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Good on You

Το Good On You ·²À³» ¿»³
Ãλ³ÇÉÏÄ¿³ ÃοÈ ÃÄοÆÉ°Ä·»
³ξ»ολοµ±Æ·»Å
´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³Å µ»³
Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä³ ³ÃÏ 3.000
brands ¿Ï¶³Å. Κ¯º·
·ÃÌÀÈ¿²³ (brand)
λ³¿´¯À·» ´³º¿ολοµ²³ ³ÃÏ
Ã°ÀÇ· ¿· ´¯Æ¹ Ç»Å
·Ã»ÃÇÑÆ·»Å Ç¹Å ÆÇοÈÅ
³ÀºÄÑÃοÈÅ, ÇοÀ Ãλ³À±Ç¹
κ³» Ç³ ¸Ñ³. Η Ãλ³ÇÉÏÄ¿³
ÃÄοÆÉ°Ä·» ¿»³ ·É³Ä¿οµ±
µ»³ ·Ðκολ¹ ÃÄÏÆ´³Æ¹ Æ·
³ξ»ολοµ±Æ·»Å ·ÃÌÀÈ¿²³Å
κ³» ³Ãοκλ·»ÆÇ»κ°Å
ÃÄοÆÉοÄ°Å ³ÃÏ ·ÃÌÀÈ¿²·Å
ÈË¹λ±Å ´³º¿ολοµ²³Å. Το
Good On You Ã³Ä°Ê·»
Ãλ¹ºÑÄ³ µÀÑÆ·ÌÀ
ÆÊ·Ç»κ¯ ¿· Ç¹À ¹º»κ± ¿Ï¶³,
ÆÈ¿Ã·Ä»λ³¿´³Àο¿°ÀÌÀ
·»¶±Æ·ÌÀ, ÆÈ¿´οÈλÑÀ,
¶¹¿»οÈÄµ²³ ÆÇÈλ κ³»
ο¶¹µÑÀ ÃοÈ ´ο¹ºοÐÀ ÇοÈÅ
κ³Ç³À³λÌÇ°Å À³ κ¯ÀοÈÀ
Ã»ο ´»ÑÆ»¿·Å ·Ã»λοµ°Å.  

Η Ãλ³ÇÉÏÄ¿³ ÆÈÀ·Äµ¯¸·Ç³»
¿· brands µ»³ À³ Ç»Å
´ο¹º±Æ·» À³ ´·λÇ»ÑÆοÈÀ Ç»Å
ÃÄ³κÇ»κ°Å ´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³Å
¿°ÆÌ ÇοÈ ÃÄοµÄ¯¿¿³ÇοÅ
Good Measures. Το Good On
You º·ÌÄ·²Ç³» ³ξ»ÏÃ»ÆÇ¹
Ã¹µ± µ»³ ¹º»κ°Å
Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å ¿Ï¶³Å, ³À κ³»
οÄ»Æ¿°Àο» ÊÄ±ÆÇ·Å
Æ¹¿·»ÑÀοÈÀ ÏÇ» ο»
³ξ»ολοµ±Æ·»Å ·ÃÌÀÈ¿²³Å
¿ÃοÄ·² À³ ¿¹À ·²À³» Ã¯ÀÇ³
Ãλ±ÄÌÅ ·À¹¿·ÄÌ¿°À·Å. Η
Ãλ³ÇÉÏÄ¿³ °Ê·» ·µκÄ»º·²
³ÃÏ ¶¹¿ÏÆ»³ ÃÄÏÆÌÃ³ ÏÃÌÅ
¹ Emma Watson κ³»
·¿É³À²¸·Ç³» Æ· ·κ¶ÏÆ·»Å
ÏÃÌÅ ο» New York Times
κ³» ¹ The Guardian.
Γ»³ Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä·Å
Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å: 
https://goodonyou.eco/ 
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Good on You: Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ κ³» Μ·»οÀ·κÇ±¿³Ç³

Ολοκλ¹Äω¿°À·Å ³ξ»ολοµ±Æ·»Å ´»ωÆ»¿ÏÇ¹Ç³Å: Το
Good On You Ã³Ä°Ê·» λ·ÃÇο¿·Ä·²Å ³ξ»ολοµ±Æ·»Å
´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³Å µ»³ Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä·Å ³ÃÏ 3.000
·ÃÌÀÈ¿²·Å ¿Ï¶³Å, ´ο¹ºÑÀÇ³Å ÇοÈÅ κ³Ç³À³λÌÇ°Å
À³ κ¯ÀοÈÀ ·À¹¿·ÄÌ¿°À·Å ·Ã»λοµ°Å ÆÊ·Ç»κ¯ ¿·
Ç»Å ³µοÄ°Å ÇοÈÅ.
ΕÐκολ¹ ÆÇ¹ ÊÄ±Æ¹: Η ·É³Ä¿οµ± ·²À³» É»λ»κ±
ÃÄοÅ Çο ÊÄ±ÆÇ¹, ·Ã»ÇÄ°ÃοÀÇ³Å ÆÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³
·λ°µÊοÈÀ ·Ðκολ³ ÇοÀ ³ÀÇ²κÇÈÃο ÇÌÀ
³µ³Ã¹¿°ÀÌÀ ÇοÈÅ ·ÃÌÀÈ¿»ÑÀ ¿Ï¶³Å ÆÇοÈÅ
³ÀºÄÑÃοÈÅ, ÇοÀ Ãλ³À±Ç¹ κ³» Ç³ ¸Ñ³.
ΑÃοκλ·»ÆÇ»κ°Å ΠÄοÆÉοÄ°Å: Ο» ÊÄ±ÆÇ·Å ¿ÃοÄοÐÀ
À³ °ÊοÈÀ ÃÄÏÆ´³Æ¹ Æ· ³Ãοκλ·»ÆÇ»κ°Å ÃÄοÆÉοÄ°Å
³ÃÏ ¿¯Äκ·Å ÈË¹λ±Å ³ξ»ολÏµ¹Æ¹Å, κ³º»ÆÇÑÀÇ³Å
Ç¹ ´»ÑÆ»¿¹ ¿Ï¶³ Ã»ο ÃÄοÆÃ·λ¯Æ»¿¹ κ³» ÃÄοÆ»Ç±.
�ÀÑÆ¹ κ³» ·κÃ³²¶·ÈÆ¹: Το Good On You
ÃÄοÆÉ°Ä·» Ãλ¹ºÑÄ³ µÀÑÆ·ÌÀ ÆÊ·Ç»κ¯ ¿· Ç¹À
¹º»κ± ¿Ï¶³, ÆÈ¿Ã·Ä»λ³¿´³Àο¿°ÀÌÀ ·»¶±Æ·ÌÀ,
ÆÈ¿´οÈλÑÀ, ·Ã·ξ·Äµ³Æ²³Å ÆÇÈλ κ³» ο¶¹µÑÀ ÃοÈ
´ο¹ºοÐÀ ÇοÈÅ κ³Ç³À³λÌÇ°Å À³ κ¯ÀοÈÀ Ã»ο
´»ÑÆ»¿·Å ·Ã»λοµ°Å.
�°Æ¿·ÈÆ¹ κο»ÀÏÇ¹Ç³Å: Η Ãλ³ÇÉÏÄ¿³ ·Àº³ÄÄÐÀ·»
Ç¹ ÆÈ¿¿·ÇοÊ± Ç¹Å κο»ÀÏÇ¹Ç³Å ·Ã»ÇÄ°ÃοÀÇ³Å
ÆÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³ ÆÇ°λÀοÈÀ ÆÊÏλ»³ Æ·
·ÃÌÀÈ¿²·Å, ÃÄοÇÄ°ÃοÀÇ¯Å ÇοÈÅ À³ ´·λÇ»ÑÆοÈÀ
Ç»Å ÃÄ³κÇ»κ°Å ´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³Å.
ΣÈ¿¿·ÇοÊ°Å κ³» ÆÈÀ·Äµ³Æ²·Å: Η Good On You
ÆÈÀ·Äµ¯¸·Ç³» ¿· ¯λλοÈÅ οÄµ³À»Æ¿οÐÅ, ÏÃÌÅ ο
FARFETCH, µ»³ Ç¹ ¶¹¿»οÈÄµ²³ ·Äµ³λ·²ÌÀ ÏÃÌÅ
Ç³ Good Measures ÃοÈ ´ο¹ºοÐÀ Ç³ brands À³
´·λÇ»ÑÆοÈÀ Ç¹ ´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç¯ ÇοÈÅ.
ΣÈÀ·Ê±Å ´·λÇ²ωÆ¹: Η ·É³Ä¿οµ± ·À¹¿·ÄÑÀ·Ç³»
Ç³κÇ»κ¯ ¿· À°·Å ¶ÈÀ³ÇÏÇ¹Ç·Å κ³» ´·λÇ»ÑÆ·»Å,
¶»³ÆÉ³λ²¸οÀÇ³Å ÏÇ» ο» ÊÄ±ÆÇ·Å °ÊοÈÀ ÃÄÏÆ´³Æ¹
ÆÇ»Å Ã»ο ÃÄÏÆÉ³Ç·Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å κ³» ·Äµ³λ·²³.
Ε¿Ã»ÆÇοÆÐÀ¹ κ³» ³ξ»οÃ»ÆÇ²³: Το Good On You
·²À³» ¿»³ κ³λ¯ ·Ä·ÈÀ¹¿°À¹ κ³» ³ξ»ÏÃ»ÆÇ¹ Ã¹µ±
µ»³ ¹º»κ°Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å ¿Ï¶³Å, ¿· ·µκÄ²Æ·»Å ³ÃÏ
¶¹¿ÏÆ»³ ÃÄÏÆÌÃ³ ÏÃÌÅ ¹ Emma Watson.
Π³µκÏÆ¿»³ ΠÄÏÆ´³Æ¹: Η Ãλ³ÇÉÏÄ¿³ ·²À³»
¶»³º°Æ»¿¹ Ã³µκοÆ¿²ÌÅ, ·Ã»ÇÄ°ÃοÀÇ³Å ÆÇοÈÅ
ÊÄ±ÆÇ·Å À³ °ÊοÈÀ ÃÄÏÆ´³Æ¹ Æ· Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å κ³»
³ξ»ολοµ±Æ·»Å µ»³ ·ÃÌÀÈ¿²·Å ³ÃÏ Ïλο ÇοÀ κÏÆ¿ο.
ΑÀÇ²κÇÈÃοÅ κ³» ·Ã»ÄÄο±: ΧÄ¹Æ»¿οÃο»ÑÀÇ³Å Çο
Good On You, ο» ÊÄ±ÆÇ·Å ¿ÃοÄοÐÀ À³
ÆÈÀ·»ÆÉ°ÄοÈÀ Æ· ¿»³ Ã»ο ´»ÑÆ»¿¹ ´»ο¿¹Ê³À²³
¿Ï¶³Å κ³» À³ ·Ã¹Ä·¯ÆοÈÀ Ç³ brands µ»³ À³
κ¯ÀοÈÀ º·Ç»κ°Å ³λλ³µ°Å.

Πο»ÏÇ¹Ç³ ³À³¸±Ç¹Æ¹Å: ΟÄ»Æ¿°Àο» ÊÄ±ÆÇ·Å
·À¶°Ê·Ç³» À³ ¶»³Ã»ÆÇÑÆοÈÀ ÏÇ» Ç³
³ÃοÇ·λ°Æ¿³Ç³ ³À³¸±Ç¹Æ¹Å ÃοÈ ÈÃοÆÇ¹Ä²¸οÀÇ³»
³ÃÏ Çο Bing ÆÇ¹À Ãλ³ÇÉÏÄ¿³ Good On You ¶·À
·²À³» ÇÏÆο ολοκλ¹ÄÌ¿°À³ ± ³κÄ»´± ÏÆο ³ÈÇ¯
ÃοÈ Ã³Ä°ÊοÀÇ³» ³ÃÏ Ç¹À Google.
Π·Ä»οÄ»Æ¿°À¹ ³Ã±Ê¹Æ¹: ΩÅ À·ÏÇ·Ä¹
Ãλ³ÇÉÏÄ¿³, ¹ Good On You ¿ÃοÄ·² À³ °Ê·»
¿»κÄÏÇ·Ä¹ ´¯Æ¹ ÊÄ¹ÆÇÑÀ Æ· ÆÐµκÄ»Æ¹ ¿· Ã»ο
κ³º»·ÄÌ¿°ÀοÈÅ Ã³²κÇ·Å ÆÇοÀ ÊÑÄο Ç¹Å
´»ÑÆ»¿¹Å ¿Ï¶³Å.
Εξ¯ÄÇ¹Æ¹ ³ÃÏ Ç¹À ³Ãο¶οÊ± ³ÃÏ ÇοÀ ÊÄ±ÆÇ¹: Η
·Ã»ÇÈÊ²³ ÇÌÀ ÃÄÌÇο´οÈλ»ÑÀ ´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³Å Ç¹Å
Good On You ·ξ³ÄÇ¯Ç³» Æ· ¿·µ¯λο ´³º¿Ï ³ÃÏ
Ç¹À ·ÈÄ·²³ È»οº°Ç¹Æ¹ κ³» Ç¹ ¶°Æ¿·ÈÆ¹ ÇÌÀ
ÊÄ¹ÆÇÑÀ ¿· Ç¹À Ãλ³ÇÉÏÄ¿³.
Π»º³À¯ ¸¹Ç±¿³Ç³ ³ÃÏ¶οÆ¹Å: Η ·ÆÇ²³Æ¹ Ç¹Å
Ãλ³ÇÉÏÄ¿³Å Æ· É»λ»κ°Å ÃÄοÅ Çο Ã·Ä»´¯λλοÀ
λ·»ÇοÈÄµ²·Å κ³» ³ξ»ολοµ±Æ·»Å ´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³Å
´¯Æ·» ¶·¶ο¿°ÀÌÀ ¿ÃοÄ·² À³ ο¶¹µ±Æ·» Æ·
οÄ»Æ¿°À³ ¸¹Ç±¿³Ç³ ³ÃÏ¶οÆ¹Å ± ÃÄο´λ±¿³Ç³
ÆÈ¿´³ÇÏÇ¹Ç³Å µ»³ ÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å.
Π·Ä»οÄ»Æ¿°À¹ ÃÄοÆ³Ä¿οµ±: ΕÀÑ Çο Good On
You ÃÄοÆÉ°Ä·» οÄ»Æ¿°À·Å ·Ã»λοµ°Å
ÃÄοÆ³Ä¿οµ±Å, Çο ·ÐÄοÅ λ·»ÇοÈÄµ»ÑÀ κ³»
ÄÈº¿²Æ·ÌÀ ¿ÃοÄ·² À³ ·²À³» Ã»ο Ã·Ä»οÄ»Æ¿°Àο Æ·
ÆÐµκÄ»Æ¹ ¿· ¯λλ·Å Ãλ³ÇÉÏÄ¿·Å ¿Ï¶³Å κ³»
³µοÄÑÀ.
Π»º³À¯ ¿¹ ·À¹¿·Äω¿°À·Å ³ξ»ολοµ±Æ·»Å brand:  
ΟÄ»Æ¿°Àο» ÊÄ±ÆÇ·Å °ÊοÈÀ Æ¹¿·»ÑÆ·» ÏÇ» ο»
³ξ»ολοµ±Æ·»Å ´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³Å µ»³ οÄ»Æ¿°À·Å
·ÃÌÀÈ¿²·Å ¿Ï¶³Å ¿ÃοÄ·² À³ ¿¹À ·²À³» Ã¯ÀÇ³
Ãλ±ÄÌÅ ·À¹¿·ÄÌ¿°À·Å ÆÇ¹À Ãλ³ÇÉÏÄ¿³ Good
On You.
ΠολÈÃλοκÏÇ¹Ç³ µ»³ ÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å: Η Ã·Ä»·κÇ»κ±
ÉÐÆ¹ ÇÌÀ ³ξ»ολοµ±Æ·ÌÀ ´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³Å κ³» ο
ÏµκοÅ ÇÌÀ Ãλ¹ÄοÉοÄ»ÑÀ ÃοÈ Ã³Ä°ÊοÀÇ³» ÆÇ¹À
Ãλ³ÇÉÏÄ¿³ ¿ÃοÄ·² À³ ·²À³» ÆÈÀÇÄ»ÃÇ»κ± ±
¶ÐÆκολ¹ ÆÇ¹À Ãλο±µ¹Æ¹ µ»³ οÄ»Æ¿°ÀοÈÅ
ÊÄ±ÆÇ·Å.
Εξ¯ÄÇ¹Æ¹ ³ÃÏ ÆÇο»Ê·²³ ÇÄ²ÇωÀ ÉοÄ°ωÀ: Ο»
´³º¿ολοµ²·Å κ³» ο» ³ξ»ολοµ±Æ·»Å ´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³Å
ÇοÈ Good On You ´³Æ²¸οÀÇ³» Æ· ¶·¶ο¿°À³ κ³»
°Ä·ÈÀ·Å ÇÄ²ÇÌÀ, ο» οÃο²·Å ¿ÃοÄ·² À³ ¿¹À ·²À³»
Ã¯ÀÇ³ ·ÀÇ·λÑÅ ³κÄ»´·²Å ± Ãλ±Ä·»Å.

Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ Μ·»οÀ·κÇ±¿³Ç³
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ΠÄοÇ¯Æ·»Å µ»³ ÇοÀ ÇÄÏÃο ÊÄ±Æ¹Å Ç¹Å
·É³Ä¿οµ±Å Good on You

ΠÑÅ λ·»ÇοÈÄµ·² Çο ÆÐÆÇ¹¿³ ³ξ»ολÏµ¹Æ¹Å:
https://goodonyou.eco/how-we-rate/

1.

Good on You: ΣÐÀ¶·Æ¿ο»
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MayDayEarth

Το MayDayEarth.org ·²À³» ¿»³
Ãλ³ÇÉÏÄ¿³ µ»³ Ç¹À °À³Äξ¹
·κÆÇÄ³Ç·»ÑÀ ÆÈλλοµ±Å
³ÃοÄÄ»¿¿¯ÇÌÀ, Ç¹ ÉÐÇ·ÈÆ¹
¶°ÀÇÄÌÀ, Ç¹À ·È³»Æº¹ÇοÃο²¹Æ¹,
Ç¹À Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κ±
´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³ κ³» Ç¹À κο»ÀÌÀ»κ±
κ³»ÀοÇο¿²³. ΣÇÏÊοÅ Ç¹Å ·²À³» À³
¶ÑÆ·» Ç¹ ¶ÈÀ³ÇÏÇ¹Ç³ Æ· ¯Çο¿³
κ³» κο»ÀÏÇ¹Ç·Å À³ ³À³λ¯´οÈÀ
¶Ä¯Æ¹ Æ· Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κ¯
¸¹Ç±¿³Ç³. Η Ãλ³ÇÉÏÄ¿³
Ã³Ä°Ê·» ·Äµ³λ·²³ κ³» ÃÏÄοÈÅ
µ»³ Ç¹À οÄµ¯ÀÌÆ¹ κ³» Ç¹
ÆÈ¿¿·ÇοÊ± Æ· ³Ãο¿¯κÄÈÀÆ¹
³ÃοÄÄ»¿¿¯ÇÌÀ, ÃÄÌÇο´οÈλ²·Å
¶·À¶ÄοÉÐÇ·ÈÆ¹Å κ³»
ÃÄοÆÃ¯º·»·Å ·κÃ³²¶·ÈÆ¹Å µ»³
Ç¹À ³·»ÉοÄ²³. Το
MayDayEarth.org ÆÈÀ¶°·»
·º·λοÀÇ°Å κ³» ¶»οÄµ³ÀÌÇ°Å µ»³
À³ ÆÈÀ·Äµ³ÆÇοÐÀ Æ· °Äµ³ ÃοÈ
°ÊοÈÀ º·Ç»κÏ ³ÀÇ²κÇÈÃο ÆÇο
Ã·Ä»´¯λλοÀ.
Αξ»οÃο»ÑÀÇ³Å Ç¹ ¶ÐÀ³¿¹ Ç¹Å
ÆÈλλοµ»κ±Å ¶Ä¯Æ¹Å, Çο
MayDayEarth.org ·Ã»¶»Ñκ·» À³
ο¶¹µ±Æ·» Æ· ³λλ³µ°Å ¿·µ¯λ¹Å
κλ²¿³κ³Å ¿°ÆÌ ÃÄÌÇο´οÈλ»ÑÀ
³ÃÏ Ç¹ ´¯Æ¹.  

Η Ãλ³ÇÉÏÄ¿³ ÊÄ¹Æ»¿·Ð·» ÌÅ
κÏ¿´οÅ µ»³ Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κοÐÅ
³κÇ»´»ÆÇ°Å, κο»ÀοÇ»κ°Å
ο¿¯¶·Å κ³» ·À¶»³É·ÄÏ¿·ÀοÈÅ
Ãολ²Ç·Å µ»³ À³ ÆÈÀ³ÀÇ¹ºοÐÀ
κ³» À³ κ¯ÀοÈÀ Ç¹ ¶»³ÉοÄ¯.
ΑÀ κ³» Ç³ ³ÃοÇ·λ°Æ¿³Ç³
³À³¸±Ç¹Æ¹Å ¶·À Ã³Ä°ÊοÈÀ
·κÇ·À·²Å λ·ÃÇο¿°Ä·»·Å µ»³ Ç³
ÆÈµκ·κÄ»¿°À³
Ê³Ä³κÇ¹Ä»ÆÇ»κ¯ κ³» Ç»Å
ÃÄÌÇο´οÈλ²·Å ÇοÈ
MayDayEarth.org, ·²À³»
Æ³É°Å ÏÇ» ¹ Ãλ³ÇÉÏÄ¿³
·Ã»κ·ÀÇÄÑÀ·Ç³» ÆÇ¹À
κ»À¹ÇοÃο²¹Æ¹ ³ÀºÄÑÃÌÀ µ»³
Ç¹À ³ÀÇ»¿·ÇÑÃ»Æ¹
Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κÑÀ
ÃÄοκλ±Æ·ÌÀ ¿°ÆÌ
ÃÄ³κÇ»κÑÀ °ÄµÌÀ κ³»
·κÆÇÄ³Ç·»ÑÀ
·È³»Æº¹ÇοÃο²¹Æ¹Å. Η
³ÃοÆÇολ± Ç¹Å ·²À³» À³
¶¹¿»οÈÄµ±Æ·» °À³ Ã»ο
´»ÑÆ»¿ο ¿°λλοÀ ¿°ÆÌ ÇÌÀ
ÆÈÀ¶È³Æ¿°ÀÌÀ ÃÄοÆÃ³º·»ÑÀ
ÇÌÀ ³ÃοÉ³Æ»Æ¿°ÀÌÀ
Ãολ»ÇÑÀ.
Γ»³ Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä·Å
Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å: 
https://maydayearth.org/ 
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MayDayEarth: Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ κ³¹ Μ·¹οÀ·κÇ±¿³Ç³

ΠÄοÆÇ³Æ²³ ÇοÈ Π·Ä¹´¯λλοÀÇοÅ: Το
MayDayEarth.org ·ÆÇ»¯¸·» ÆÇ¹À ¶»οÄµ¯ÀÌÆ¹
ÃÄÌÇο´οÈλ»ÑÀ κ³º³Ä»Æ¿οÐ ³ÃοÄÄ»¿¿¯ÇÌÀ
κ³» ¶·À¶ÄοÉÐÇ·ÈÆ¹Å, ÃοÈ ÃÄοÆÇ³Ç·ÐοÈÀ
¯¿·Æ³ Çο Ã·Ä»´¯λλοÀ κ³» ÃÄοÆÇ³Ç·ÐοÈÀ
ÇοÈÅ ÉÈÆ»κοÐÅ ÃÏÄοÈÅ.
Δ°Æ¿·ÈÆ· Κο¹ÀÏÇ·Ç³Å: Η Ãλ³ÇÉÏÄ¿³ ¶²À·»
Ç¹ ¶ÈÀ³ÇÏÇ¹Ç³ Æ· ¯Çο¿³ κ³» κο»ÀÏÇ¹Ç·Å À³
³À³λ¯´οÈÀ ¶Ä¯Æ¹ Æ· Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κ¯
¸¹Ç±¿³Ç³, ·À»ÆÊÐοÀÇ³Å Çο ³²Æº¹¿³ κο»À±Å
·ÈºÐÀ¹Å κ³» ÆÈλλοµ»κοÐ ³ÀÇ²κÇÈÃοÈ.
ΕÈ³¹Æ¸·ÇοÃο²·Æ· κ³¹ ΕκÃ³²¶·ÈÆ·: Το
MayDayEarth.org ÆÇοÊ·Ð·» À³ ³Èξ±Æ·» Ç¹À
·È³»Æº¹ÇοÃο²¹Æ¹ ÆÊ·Ç»κ¯ ¿· Ç¹
´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³ κ³» À³ Ã³Ä°Ê·» ÃÏÄοÈÅ µ»³
Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κ± ·κÃ³²¶·ÈÆ¹, ¹ οÃο²³ ¿ÃοÄ·²
À³ ο¶¹µ±Æ·» Æ· ¿³κÄοÃÄÏº·Æ¿·Å ³λλ³µ°Å
ÆÈ¿Ã·Ä»ÉοÄ¯Å.
Κλ¹¿³κοÐ¿·À· ΕÃ²ÃÇÌÆ·: ΣÈÀ¶°οÀÇ³Å
·º·λοÀÇ°Å κ³» ¶»οÄµ³ÀÌÇ°Å Ã³µκοÆ¿²ÌÅ, Çο
MayDayEarth.org ·Ã»¶»Ñκ·» À³ ο¶¹µ±Æ·» Æ·
¿·µ¯λ¹Å κλ²¿³κ³Å ³λλ³µ°Å ¿°ÆÌ
ÆÈÀÇοÀ»Æ¿°ÀÌÀ ÃÄÌÇο´οÈλ»ÑÀ ´¯Æ¹Å.
ΠÄοÆ´³Æ¹¿ÏÇ·Ç³: Η Ãλ³ÇÉÏÄ¿³ Ã³Ä°Ê·»
·Äµ³λ·²³ κ³» ÃÏÄοÈÅ µ»³ À³ ¶»·ÈκολÐÀ·»
ÇοÈÅ ³ÀºÄÑÃοÈÅ À³ ÆÈ¿¿·Ç°ÊοÈÀ Æ·
κ³º³Ä»Æ¿οÐÅ ³ÃοÄÄ»¿¿¯ÇÌÀ,
¶·À¶ÄοÉÐÇ·ÈÆ¹ κ³» ¯λλ³ °Äµ³
´»ÌÆ»¿ÏÇ¹Ç³Å.

Π·Ä¹οÄ¹Æ¿°À·Å Ãλ·ÄοÉοÄ²·Å: Τ³
³ÃοÇ·λ°Æ¿³Ç³ ³À³¸±Ç¹Æ¹Å ¶·À Ã³Ä°ÊοÈÀ
·κÇ·À·²Å λ·ÃÇο¿°Ä·»·Å ÆÊ·Ç»κ¯ ¿· Ç³
ÆÈµκ·κÄ»¿°À³ Ê³Ä³κÇ¹Ä»ÆÇ»κ¯, Ç»Å
ÃÄÌÇο´οÈλ²·Å κ³» ÇοÀ ³ÀÇ²κÇÈÃο ÇοÈ
MayDayEarth.org, µ·µοÀÏÅ ÃοÈ κ³º»ÆÇ¯
¶ÐÆκολ¹ Ç¹À Ãλ±Ä¹ ³ξ»ολÏµ¹Æ¹ Ç¹Å
³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κÏÇ¹Ç¯Å ÇοÈ.
Εξ¯ÄÇ·Æ· ³ÃÏ ·¸·λοÀÇ°Å: Η ·Ã»ÇÈÊ²³ Ç¹Å
Ãλ³ÇÉÏÄ¿³Å ·ξ³ÄÇ¯Ç³» Æ· ¿·µ¯λο ´³º¿Ï
³ÃÏ Ç¹ ÆÈÀ·Ê± ÆÈ¿¿·ÇοÊ± κ³» Ç¹ ¶°Æ¿·ÈÆ¹
ÇÌÀ ·º·λοÀÇÑÀ, κ¯Ç» ÃοÈ ¿ÃοÄ·² À³ ·²À³»
¶ÐÆκολο À³ ¶»³Ç¹Ä¹º·² ¿· Ç¹À Ã¯Äο¶ο ÇοÈ
ÊÄÏÀοÈ.
Π¹¸³À± ·Ã¹κ¯λÈË·: ΕÀ¶°Ê·Ç³» À³ ÈÃ¯ÄÊ·»
κ¯Ãο»³ ·Ã»κ¯λÈË¹ ± ·Ã»³À¯λ¹Ë¹
ÃÄοÆÃ³º·»ÑÀ ¿· ¯λλ·Å Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κ°Å
οÄµ³ÀÑÆ·»Å κ³» ÃÄÌÇο´οÈλ²·Å, ÃοÈ º³
¿ÃοÄοÐÆ³À À³ ο¶¹µ±ÆοÈÀ Æ·
³À³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κÏÇ¹Ç³ ± ÆÐµÊÈÆ¹.
ΧÄ·¿³Çο¶ÏÇ·Æ· κ³¹ ÃÏÄο¹: Η ¶»³Ç±Ä¹Æ¹
κ³» ¹ ·Ã°κÇ³Æ¹ Ç¹Å ·¿´°λ·»³Å Ç¹Å
Ãλ³ÇÉÏÄ¿³Å ¿ÃοÄ·² À³ ³Ã³»Ç±Æ·»
Æ¹¿³ÀÇ»κ± ÊÄ¹¿³Çο¶ÏÇ¹Æ¹ κ³» ÃÏÄοÈÅ,
κ¯Ç» ÃοÈ º³ ¿ÃοÄοÐÆ· À³ ·²À³» ¿»³
ÃÄÏκλ¹Æ¹ µ»³ °À³À οÄµ³À»Æ¿Ï κο»ÀÌÀ»κ±Å
´¯Æ¹Å.
Μ°ÇÄ·Æ· ÇοÈ ³ÀÇ²κÇÈÃοÈ: Η
ÃοÆοÇ»κοÃο²¹Æ¹ ÇοÈ ¯¿·ÆοÈ ³ÀÇ²κÇÈÃοÈ
ÇÌÀ ÃÄÌÇο´οÈλ»ÑÀ ÇοÈ MayDayEarth.org
ÆÇ³ Ã·Ä»´³λλοÀÇ»κ¯ ³ÃοÇ·λ°Æ¿³Ç³ ¿ÃοÄ·²
À³ ·²À³» ¶ÐÆκολ¹, κ³º»ÆÇÑÀÇ³Å ¶ÐÆκολ¹
Ç¹À ·Ã²¶·»ξ¹ Ç¹Å ³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κÏÇ¹Ç³Å Ç¹Å
Ãλ³ÇÉÏÄ¿³Å Æ· Ã»º³ÀοÐÅ ÈÃοÆÇ¹Ä»κÇ°Å κ³»
ÆÈÀ·Äµ¯Ç·Å.

Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ Μ·¹οÀ·κÇ±¿³Ç³
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ΠÄοÇ¯Æ·¹Å µ¹³ ÇοÀ ÇÄÏÃο ÊÄ±Æ·Å Ç·Å
·É³Ä¿οµ±Å MayDayEarth 

ΠÑÅ λ·»ÇοÈÄµ·² Çο MayDayEarth;:
https://maydayearth.org/come-funziona/

1.

MayDayEarth: ΣÐÀ¶·Æ¿ο¹
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Klima

Το Klima ·²À³» ¿»³
·É³Ä¿οµ± µ»³ κ»À¹Ç¯
Ç¹λ°ÉÌÀ³ µ»³ Ç¹À
³ÀÇ»ÆÇ¯º¿»Æ¹ ÇÌÀ
·κÃο¿ÃÑÀ ÇοÈ ¶»οξ·»¶²οÈ
ÇοÈÅ ¯ÀºÄ³κ³. Η ·É³Ä¿οµ±
ÆÇοÊ·Ð·» À³ ´ο¹º±Æ·» Ç³
¯Çο¿³ À³ ·ξοÈ¶·Ç·ÄÑÆοÈÀ
Çο ³ÀºÄ³κ»κÏ ÇοÈÅ
³ÃοÇÐÃÌ¿³ ÈÃολοµ²¸οÀÇ³Å
Çο ·Ç±Æ»ο ³ÃοÇÐÃÌ¿³
¯ÀºÄ³κ³ ¿· ´¯Æ¹ Ç»Å
·Ã»λοµ°Å ÇοÈ ÇÄÏÃοÈ ¸Ì±Å
κ³» ÆÇ¹ ÆÈÀ°Ê·»³
³ÀÇ»ÆÇ³º¿²¸οÀÇ³Å Ç»Å
³À³ÃÏÉ·ÈκÇ·Å ·κÃο¿Ã°Å

¿°ÆÌ ¿»³Å ¿¹À»³²³Å
ÆÈÀ¶Äο¿±Å. Η ·É³Ä¿οµ±
ÃÄοÆÉ°Ä·» ¿»³ Æ·»Ä¯ ³ÃÏ
°Äµ³ ³ÀÇ»ÆÇ¯º¿»Æ¹Å
¯ÀºÄ³κ³, ÏÃÌÅ
ÃÄÌÇο´οÈλ²·Å
¶·À¶ÄοÉÐÇ·ÈÆ¹Å, ¹λ»³κ±Å
·À°Äµ·»³Å κ³» κ³º³ÄÑÀ
·ÆÇ»ÑÀ ¿³µ·»Ä»κ±Å, κ³»
Ã³Ä³κολοÈº·² ÇοÀ
³ÀÇ²κÇÈÃο ³ÈÇÑÀ ÇÌÀ
°ÄµÌÀ Æ· ÃÄ³µ¿³Ç»κÏ
ÊÄÏÀο.
Γ»³ Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä·Å
Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å: 
https://klima.com/ 
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Klima: Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ κ³¹ Μ·¹οÀ·κÇ±¿³Ç³

ΕÐκολοÅ ÈÃολοµ¹Æ¿ÏÅ ÇοÈ ³ÃοÇÈÃÑ¿³ÇοÅ ¯À¸Ä³κ³: Η
·É³Ä¿οµ± Ã³Ä°Ê·» °À³À ³ÃλÏ κ³» ³κÄ»´± ÈÃολοµ»ÆÇ±
³ÃοÇÈÃÑ¿³ÇοÅ ¯ÀºÄ³κ³ ÃοÈ λ³¿´¯À·» ÈÃÏË¹
¶»¯ÉοÄ·Å ·Ã»λοµ°Å ÇοÈ ÇÄÏÃοÈ ¸Ì±Å, ÏÃÌÅ ¶»³ÇÄοÉ±,
¿·Ç³ÉοÄ¯ κ³» κ³Ç³À¯λÌÆ¹ ·À°Äµ·»³Å.
ΕÃ¹λοµ°Å ³ÀÇ¹ÆÇ¯¸¿¹Æ·Å: Η Klima ÃÄοÆÉ°Ä·» ¿»³
Æ·»Ä¯ ³ÃÏ Ã»ÆÇοÃο»¹¿°À³ °Äµ³ ³ÀÇ»ÆÇ¯º¿»Æ¹Å
¯ÀºÄ³κ³, ÏÃÌÅ ¹λ»³κ± ·À°Äµ·»³, κ³º³Ä°Å ·ÆÇ²·Å
¿³µ·»Ä°¿³ÇοÅ κ³» ÃÄÌÇο´οÈλ²·Å ³À³¶¯ÆÌÆ¹Å, Ç³
οÃο²³ ·²À³» ¶»³É³À± κ³» Ã³Ä°ÊοÈÀ ÆÇο»Ê·²³ ÇÌÀ
·Ã»ÃÇÑÆ·ÌÀ Æ· ÃÄ³µ¿³Ç»κÏ ÊÄÏÀο.
Ο¶·µÏÅ ·ξ³Çο¿¹κ·È¿°À·Å ¿·²ÌÆ·Å: Η ·É³Ä¿οµ±
Ã³Ä°Ê·» °À³À ·ξ³Çο¿»κ·È¿°Àο ο¶¹µÏ ¿·²ÌÆ¹Å κ³»
Æ·»Ä°Å ´²ÀÇ·ο µ»³ À³ ´ο¹º±Æ·» ÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³
¿¯ºοÈÀ ÃÑÅ À³ ¿·»ÑÀοÈÀ ´»ÑÆ»¿³ Ç»Å ·κÃο¿Ã°Å ÇοÈÅ
·ÆÇ»¯¸οÀÇ³Å ÆÇ»Å ·Ã»λοµ°Å ÇοÈ ÇÄÏÃοÈ ¸Ì±Å ÃοÈ
°ÊοÈÀ ÇοÀ ÈË¹λÏÇ·Äο ³ÀÇ²κÇÈÃο ÆÇοÀ ¯ÀºÄ³κ³.
Δ°Æ¿·ÈÆ· κο¹ÀÏÇ·Ç³Å: Το Klima ·Àº³ÄÄÐÀ·» ÇοÈÅ
ÊÄ±ÆÇ·Å À³ ¿ο»Ä¯¸οÀÇ³» Çο ³ÃοÇÐÃÌ¿³ ¯ÀºÄ³κ³ ÇοÈÅ
¿· ¯λλοÈÅ κ³» À³ Çο ÆÈµκÄ²ÀοÈÀ ¿· É²λοÈÅ,
·À»ÆÊÐοÀÇ³Å Ç¹À ³²Æº¹Æ¹ Ç¹Å κο»ÀÏÇ¹Ç³Å κ³»
·Àº³ÄÄÐÀοÀÇ³Å Ç¹ ÆÈλλοµ»κ± ¶Ä¯Æ¹.
Δ¹³É¯À·¹³ κ³¹ ÈÃ·È¸ÈÀÏÇ·Ç³: Η ·É³Ä¿οµ± Ã³Ä°Ê·»
λ·ÃÇο¿·Ä·²Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å µ»³ Ç³ °Äµ³ κ³» ÆÇο»Ê·²³
µ»³ ÇοÀ ³ÀÇ²κÇÈÃο Æ· ÃÄ³µ¿³Ç»κÏ ÊÄÏÀο,
¶»³ÆÉ³λ²¸οÀÇ³Å ÏÇ» ο» ÊÄ±ÆÇ·Å µÀÌÄ²¸οÈÀ ³κÄ»´ÑÅ
ÃοÐ Ã¹µ³²ÀοÈÀ Ç³ ÊÄ±¿³Ç¯ ÇοÈÅ κ³» Ç³ ³ÃÇ¯
³ÃοÇ·λ°Æ¿³Ç³ ÃοÈ ·Ã»ÇÈµÊ¯ÀοÀÇ³».
ΠÄοÆ´¯Æ¹¿· κ³¹ ÃÄοÆ¹Ç±: Η ¿¹À»³²³ ÆÈÀ¶Äο¿± ·²À³»
ÃÄοÆ»Ç±, ÆÈÀ±ºÌÅ λ»µÏÇ·Äο ³ÃÏ 20 $, κ³º»ÆÇÑÀÇ³Å
Ç¹À ÃÄοÆ´¯Æ»¿¹ Æ· °À³ ·ÈÄÐ É¯Æ¿³ ÊÄ¹ÆÇÑÀ.
Ολ¹ÆÇ¹κ± ΠÄοÆ°µµ¹Æ·: Το Klima ÃÄοÆÉ°Ä·» ¿»³
ολοκλ¹ÄÌ¿°À¹ ÃÄοÆ°µµ»Æ¹ µ»³ Ç¹ ¿·²ÌÆ¹ ÇÌÀ
·κÃο¿ÃÑÀ ¯ÀºÄ³κ³, κ³λÐÃÇοÀÇ³Å Ç¹À ³ÀÇ»ÆÇ¯º¿»Æ¹,
Ç¹ ¿·²ÌÆ¹ κ³» ÇοÀ Ãολλ³Ãλ³Æ»³Æ¿Ï ÇοÈ ³ÀÇ²κÇÈÃοÈ
¿°ÆÌ Ç¹Å ÆÈ¿¿·ÇοÊ±Å Ç¹Å κο»ÀÏÇ¹Ç³Å.
ΕÃ³λ·¸·È¿°À³ κ³¹ ³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç¹κ¯ °Äµ³: Η
·É³Ä¿οµ± Ã·Ä»λ³¿´¯À·» ¿ÏÀο °Äµ³ ÃοÈ Ãλ¹ÄοÐÀ Ç³
ÈË¹λÏÇ·Ä³ ¶»·ºÀ± ÃÄÏÇÈÃ³ Ãο»ÏÇ¹Ç³Å µ»³
Ã»ÆÇοÃο»¹¿°À¹ ³ÀÇ»ÆÇ¯º¿»Æ¹ ¯ÀºÄ³κ³,
¶»³ÆÉ³λ²¸οÀÇ³Å ÏÇ» Ç³ κ·É¯λ³»³ ÇÌÀ ÊÄ¹ÆÇÑÀ
κ³Ç·ÈºÐÀοÀÇ³» ÃÄοÅ ³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κ°Å κ³» ¿·
·Ã»ÃÇÑÆ·»Å ÃÄÌÇο´οÈλ²·Å.
Φ¹λ¹κ± ÃÄοÅ Çο ÊÄ±ÆÇ· ¶¹·Ã³É±: Η ·É³Ä¿οµ± °Ê·» ¿»³
Ï¿οÄÉ¹ κ³» É»λ»κ± ÃÄοÅ Çο ÊÄ±ÆÇ¹ ¶»·Ã³É±, ¹ οÃο²³
¶»·ÈκολÐÀ·» ÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³ Ãλο¹µ¹ºοÐÀ κ³» À³
κ³Ç³Àο±ÆοÈÀ Ç»Å ·Ã»λοµ°Å ÇοÈ ³ÀºÄ³κ»κοÐ ÇοÈÅ
³ÃοÇÈÃÑ¿³ÇοÅ κ³» Ç»Å ·Ã»λοµ°Å ³ÀÇ»ÆÇ¯º¿»Æ¹Å ÇοÈ.
ΣÈÀ·Ê±Å ´·λÇ²ÌÆ·: Η ο¿¯¶³ ÇοÈ Klima ÆÈÀ·Äµ¯¸·Ç³»
·À·Äµ¯ ¿· ÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å, ·ÀÆÌ¿³ÇÑÀοÀÇ³Å ÆÊÏλ»³ κ³»
ÃÄοÇ¯Æ·»Å µ»³ Ç¹ ´·λÇ²ÌÆ¹ Ç¹Å ·É³Ä¿οµ±Å κ³» ÇÌÀ
¶ÈÀ³ÇοÇ±ÇÌÀ Ç¹Å, ¶»³ÆÉ³λ²¸οÀÇ³Å °À³ ÆÈÀ·ÊÑÅ
·ξ·λ»ÆÆÏ¿·Àο κ³» ³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κÏ ·Äµ³λ·²ο µ»³ Ç¹À
κλ»¿³Ç»κ± ¶Ä¯Æ¹.

Π·Ä¹οÄ¹Æ¿°ÀοÅ ³ÀÇ²κÇÈÃοÅ: ΟÄ»Æ¿°Àο» ·Ã»κÄ»Ç°Å
ÈÃοÆÇ¹Ä²¸οÈÀ ÏÇ» ¹ ·ÆÇ²³Æ¹ Ç¹Å ·É³Ä¿οµ±Å ÆÇ¹À ³Çο¿»κ±
³ÀÇ»ÆÇ¯º¿»Æ¹ ÇοÈ ³ÀºÄ³κ»κοÐ ³ÃοÇÈÃÑ¿³ÇοÅ ·À¶°Ê·Ç³»
À³ ¿¹À °Ê·» Æ¹¿³ÀÇ»κÏ ³ÀÇ²κÇÈÃο ÆÇο ÆÈÀολ»κÏ ·Ã²Ã·¶ο
Ç¹Å κλ»¿³Ç»κ±Å ³λλ³µ±Å, κ³ºÑÅ ·²À³» °À³ ¿»κÄÏ ¿°ÄοÅ ÇοÈ
¿·µ¯λοÈ ÃÄο´λ±¿³ÇοÅ.
Εξ¯ÄÇ·Æ· ³ÃÏ Ç¹Å ÆÈÀ¶Äο¿°Å: Η ³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κÏÇ¹Ç³ Ç¹Å
·É³Ä¿οµ±Å ´³Æ²¸·Ç³» ÆÇο ÏÇ» ο» ÊÄ±ÆÇ·Å ¶»³Ç¹ÄοÐÀ Ç¹
¿¹À»³²³ ÆÈÀ¶Äο¿± ÇοÈÅ, κ¯Ç» ÃοÈ º³ ¿ÃοÄοÐÆ· À³ ·²À³» ¿»³
ÃÄÏκλ¹Æ¹ µ»³ ÏÆοÈÅ ³ÀÇ»¿·ÇÌÃ²¸οÈÀ ο»κοÀο¿»κ°Å
ÈÃοÊÄ·ÑÆ·»Å ± Ê¯ÀοÈÀ Çο ·À¶»³É°ÄοÀ ÇοÈÅ ¿· Ç¹À Ã¯Äο¶ο
ÇοÈ ÊÄÏÀοÈ.
Έλλ·¹Ë· ·ξ³Çο¿¹κ·È¿°ÀÌÀ ÃÄοÇ¯Æ·ÌÀ: ΑÀ κ³» ¹
·É³Ä¿οµ± Ã³Ä°Ê·» ÃÄοÇ¯Æ·»Å µ»³ Ç¹ ¿·²ÌÆ¹ ÇÌÀ
·κÃο¿ÃÑÀ, οÄ»Æ¿°Àο» ÊÄ±ÆÇ·Å ¿ÃοÄ·² À³ ´ÄοÈÀ Ç»Å
ÆÈÆÇ¯Æ·»Å ÃολÐ µ·À»κ°Å ± ÏÇ» ¶·À ·²À³» ÃÄοÆ³Ä¿οÆ¿°À·Å
ÆÇοÀ ÆÈµκ·κÄ»¿°Àο ÇÄÏÃο ¸Ì±Å κ³» Ç»Å ÆÈÀº±κ·Å ÇοÈ.
Εξ¯ÄÇ·Æ· ³ÃÏ °Äµ³ ÇÄ²ÇÌÀ: Η ·Ã»ÇÈÊ²³ Ç¹Å ·É³Ä¿οµ±Å
·ξ³ÄÇ¯Ç³» Æ· ¿·µ¯λο ´³º¿Ï ³ÃÏ Ç¹À ³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κÏÇ¹Ç³
κ³» Ç¹ ¶»³É¯À·»³ ÇÌÀ °ÄµÌÀ ÇÄ²ÇÌÀ ÉοÄ°ÌÀ ÃοÈ
ÈÃοÆÇ¹Ä²¸·». Ε¯À ³ÈÇ¯ Ç³ °Äµ³ ¶·À ·²À³» ÆÌÆÇ¯
¶»³Ê·»Ä»¸Ï¿·À³ ± ¶»³É³À±, ο ³ÀÇ²κÇÈÃοÅ Ç¹Å ·É³Ä¿οµ±Å º³
¿ÃοÄοÐÆ· À³ Ç·º·² Æ· κ²À¶ÈÀο.
ΔÈÀ³ÇÏÇ·Ç³ ΥÃ·Ä-Εξ¯ÄÇ·Æ·Å ³ÃÏ Ç·À Ç·ÊÀολοµ²³: Η
ÊÄ±Æ¹ ³Ãοκλ·»ÆÇ»κ¯ Æ· ¿»³ ·É³Ä¿οµ± µ»³ Ç¹À
³ÀÇ»¿·ÇÑÃ»Æ¹ Ç¹Å κλ»¿³Ç»κ±Å ³λλ³µ±Å ¿ÃοÄ·² À³ ο¶¹µ±Æ·»
Æ· Ë·È¶± ³²Æº¹Æ¹ ³ÆÉ¯λ·»³Å, ³À³µκ¯¸οÀÇ³Å Ç³ ¯Çο¿³ À³
Ã³Ä³´λ°ËοÈÀ ¯λλ·Å Æ¹¿³ÀÇ»κ°Å ·À°Äµ·»·Å ÃοÈ ¿ÃοÄοÐÀ
À³ κ¯ÀοÈÀ ÆÇ¹À κ³º¹¿·Ä»À± ÇοÈÅ ¸Ì±.
Π·Ä¹οÄ¹Æ¿°À· ÃÄοÆ´³Æ¹¿ÏÇ·Ç³: Το ¿οÀÇ°λο ÆÈÀ¶Äο¿±Å
Ç¹Å ·É³Ä¿οµ±Å ·À¶°Ê·Ç³» À³ ¿¹À ·²À³» ÃÄοÆ´¯Æ»¿ο Æ·
ÏλοÈÅ, »¶»³²Ç·Ä³ Æ· ÏÆοÈÅ °ÊοÈÀ Ã·Ä»οÄ»Æ¿°ÀοÈÅ
ο»κοÀο¿»κοÐÅ ÃÏÄοÈÅ, µ·µοÀÏÅ ÃοÈ º³ ¿ÃοÄοÐÆ· À³
·Ã»¶·»ÀÑÆ·» Ç»Å ÈÃ¯ÄÊοÈÆ·Å κο»ÀÌÀ»κ°Å κ³» ο»κοÀο¿»κ°Å
³À»ÆÏÇ¹Ç·Å.
ΔÈÀ³ÇÏÇ·Ç³ Ã³Ä³Ãλ·ÄοÉÏÄ·Æ·Å: Η ³Ä»º¿ο¿¹Ê³À±
³ÃοÇÈÃÑ¿³ÇοÅ ¯ÀºÄ³κ³ Ç¹Å ·É³Ä¿οµ±Å κ³» ο» ·Ã»λοµ°Å
³ÀÇ»ÆÇ¯º¿»Æ¹Å ·À¶°Ê·Ç³» À³ ¿¹À ·²À³» ³ÃολÐÇÌÅ ³κÄ»´·²Å
± ·À¹¿·ÄÌ¿°À·Å, ο¶¹µÑÀÇ³Å ·À¶·Êο¿°ÀÌÅ Æ·
Ã³Ä³Ãλ¹ÄοÉÏÄ¹Æ¹ κ³» ÆÐµÊÈÆ¹ ¿·Ç³ξÐ ÇÌÀ ÊÄ¹ÆÇÑÀ.
Π·Ä¹οÄ¹Æ¿°À· ¶°Æ¿·ÈÆ· κο¹ÀÏÇ·Ç³Å: ΑÀ κ³» ¹ ·É³Ä¿οµ±
·Àº³ÄÄÐÀ·» Ç¹ ÆÈ¿¿·ÇοÊ± Ç¹Å κο»ÀÏÇ¹Ç³Å, ¿ÃοÄ·² À³ ¿¹À
·²À³» ÇÏÆο ³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κ± ÏÆο ο ¶»³ÃÄοÆÌÃ»κÏÅ
³κÇ»´»Æ¿ÏÅ ± ¹ ¯¿·Æ¹ ÆÈ¿¿·ÇοÊ± Ç¹Å κο»ÀÏÇ¹Ç³Å ÆÇ¹À
³ÀÇ»¿·ÇÑÃ»Æ¹ Ç¹Å κλ»¿³Ç»κ±Å ³λλ³µ±Å.
Εξ¯ÄÇ·Æ· ³ÃÏ Ç·À Ãο¹ÏÇ·Ç³ ¶·¶ο¿°ÀÌÀ: Η
³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κÏÇ¹Ç³ Ç¹Å ·É³Ä¿οµ±Å ´³Æ²¸·Ç³» Æ· ¿·µ¯λο
´³º¿Ï ÆÇ¹À Ãο»ÏÇ¹Ç³ ÇÌÀ ¶·¶ο¿°ÀÌÀ ÃοÈ ÊÄ¹Æ»¿οÃο»·²
µ»³ ÇοÀ ÈÃολοµ»Æ¿Ï ÇÌÀ ³ÃοÇÈÃÌ¿¯ÇÌÀ ¯ÀºÄ³κ³ κ³» Ç¹À
Ã³Ä³κολοÐº¹Æ¹ Ç¹Å ³ÀÇ»ÆÇ¯º¿»Æ¹Å. Η κ³κ± Ãο»ÏÇ¹Ç³
¶·¶ο¿°ÀÌÀ º³ ¿ÃοÄοÐÆ· À³ ο¶¹µ±Æ·» Æ· ³À³κÄ»´±
³ÃοÇ·λ°Æ¿³Ç³ κ³» À³ ÈÃοÀο¿·ÐÆ·» Ç¹À ³ξ»οÃ»ÆÇ²³ Ç¹Å
·É³Ä¿οµ±Å.
ΕÀ¶·ÊÏ¿·Àο ΥÃ·Ä·ÆÇ²³Æ·Å ÆÇ·À ΑÇο¿¹κ± ΔÄ¯Æ·: Η
·ÆÇ²³Æ¹ Ç¹Å ·É³Ä¿οµ±Å Æ· ¿·¿οÀÌ¿°À·Å ·À°Äµ·»·Å ¿ÃοÄ·²
À³ ο¶¹µ±Æ·» Æ· ÈÃ·Ä´ολ»κÏ ÇοÀ»Æ¿Ï Ç¹Å ÃÄοÆÌÃ»κ±Å
·ÈºÐÀ¹Å, ·Ã»Æκ»¯¸οÀÇ³Å ·À¶·Êο¿°ÀÌÅ Ç¹À ³À¯µκ¹ µ»³
ÆÈλλοµ»κ± ¶Ä¯Æ¹ κ³» ÆÈÆÇ¹¿»κ± ³λλ³µ± µ»³ Ç¹À
³ÀÇ»¿·ÇÑÃ»Æ¹ Ç¹Å κλ»¿³Ç»κ±Å ³λλ³µ±Å

Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ Μ·¹οÀ·κÇ±¿³Ç³
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ΠÄοÇ¯Æ·¹Å µ¹³ ÇοÀ ÇÄÏÃο ÊÄ±Æ·Å Ç·Å
·É³Ä¿οµ±Å Klima 

ΙÆÇολÏµ»ο: https://klima.com/blog/1.
Earth Day App of the Day: Klima:
https://www.facebook.com/AppStore
/videos/earth-day-app-of-the-day-
klima/172318481429855/

2.

Klima: ΣÐÀ¶·Æ¿ο¹
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MyWebAR

§ο MyWebAR ·²À³» ¿»³
Ãλ³ÇÉÌÄ¿³ µ»³ Ç¹ ¶¹¿»οÈÄµ²³
·¿Ã·»Ä»ÎÀ ·Ã³Èξ¹¿°À¹Å
ÃÄ³µ¿³Ç»κÌÇ¹Ç³Å (AR) ÃοÈ
·Ã»ÇÄ°Ã·» À³ ¶¹¿»οÈÄµ±Æ·Ç·
κ³º¹λÌÇ»κ°Å ·¿Ã·»Ä²·Å ÊÌÄ²Å
κ³¿²³ µÀÎÆ¹ ÃÄοµÄ³¿¿³Ç»Æ¿οÍ.
Ε²À³» ¶»³º°Æ»¿ο Æ· ¿οÄÉ± ÃοÈ
´³Æ²¸·Ç³» ÆÇο web, ·Ãο¿°ÀÌÅ
¶·À ³Ã³»Ç·² Ç¹À ·µκ³Ç¯ÆÇ³Æ¹
ÆÈµκ·κÄ»¿°ÀÌÀ ·É³Ä¿οµÎÀ µ»³
ÊÄ±Æ¹. ΑÈÇÌ Çο κ³º»ÆÇ¯
ÃÄοÆ´¯Æ»¿ο Æ· °À³ ·ÈÄÍ É¯Æ¿³
ÊÄ¹ÆÇÎÀ, ³ÃÌ ³ÄÊ¯Ä»οÈÅ °ÌÅ
·»¶»κοÍÅ, κ³» ÇοÈÅ ·Ã»ÇÄ°Ã·» À³
¶¹¿»οÈÄµοÍÀ ·λκÈÆÇ»κ°Å
·¿Ã·»Ä²·Å AR µ»³ ¶»¯ÉοÄοÈÅ
ÆκοÃοÍÅ.
�»³ Ã·Ä»ÆÆÌÇ·Ä·Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å:
https://mywebar.com

�³Æ»κ¯ Χ³Ä³κÇ¹Ä»ÆÇ»κ¯
Zero Code Editor: §ο ÃÄÌµÄ³¿¿³ ·Ã·ξ·Äµ³Æ²³Å
¿¹¶·À»κοÍ κÎ¶»κ³ ÇοÈ MyWebAR ·²À³» ¿»³ É»λ»κ±
ÃÄοÅ ÇοÀ ÊÄ±ÆÇ¹ ¶»·Ã³É± ÃοÈ ·Ã»ÇÄ°Ã·» À³
¶¹¿»οÈÄµ·²Ç· ·¿Ã·»Ä²·Å AR ¿· ¿·Ç³ÉοÄ¯ κ³» ³ÃÌº·Æ¹
(drag and drop) ÆÇο»Ê·²ÌÀ ÌÃÌÅ ·»κÌÀ·Å, ´²ÀÇ·ο,
ÇÄ»Æ¶»¯ÆÇ³Ç³ ¿οÀÇ°λ³ κ³» ¯λλ³ ÆÇο»Ê·²³. ΑÈÇ± ¹
¶ÈÀ³ÇÌÇ¹Ç³ ·ξ³λ·²É·» Ç¹À ³À¯µκ¹ µ»³ µÀÎÆ·»Å
ÃÄοµÄ³¿¿³Ç»Æ¿οÍ, κ³º»ÆÇÎÀÇ³Å ·Íκολ¹ Ç¹
¶¹¿»οÈÄµ²³ ·¿Ã·»Ä»ÎÀ AR µ»³ οÃο»οÀ¶±ÃοÇ·. §ο
ÃÄÌµÄ³¿¿³ ·Ã·ξ·Äµ³Æ²³Å Ã³Ä°Ê·» ¿»³ Æ·»Ä¯
·Äµ³λ·²ÌÀ κ³» λ·»ÇοÈÄµ»ÎÀ µ»³ À³ ´ο¹º±Æ·» À³
ÆÊ·¶»¯Æ·Ç· κ³» À³ ÃÄοÆ³Ä¿ÌÆ·Ç· Ç»Å ·¿Ã·»Ä²·Å Æ³Å.
Cross-Platform: ο» ·¿Ã·»Ä²·Å ÃοÈ ¶¹¿»οÈÄµοÍÀÇ³» ¿·
Çο MyWebAR ·²À³» ¶»³º°Æ»¿·Å Æ· ÃÄοµÄ¯¿¿³Ç³
Ã·Ä»±µ¹Æ¹Å Æ· ¶»¯ÉοÄ·Å Ãλ³ÇÉÌÄ¿·Å, ÌÃÌÅ iOS,
Android, ChromeOS, Windows, macOS κ³» Linux.
ΑÈÇÌ ¶»³ÆÉ³λ²¸·» ÌÇ» ο» ·¿Ã·»Ä²·Å Æ³Å AR ·²À³»
ÃÄοÆ´¯Æ»¿·Å κ³» ³Ãολ³ÈÆÇ»κ°Å ³ÃÌ °À³ ·ÈÄÍ κο»ÀÌ.
ΕÈÄ·²³ µκ¯¿³ ÈÃοÆÇ¹Ä»¸Ï¿·ÀοÈ Ã·Ä»·Êο¿°ÀοÈ: §ο
MyWebAR ÈÃοÆÇ¹Ä²¸·» °À³ ·ÈÄÍ É¯Æ¿³ ÇÍÃÌÀ
Ã·Ä»·Êο¿°ÀοÈ, ÆÈ¿Ã·Ä»λ³¿´³Àο¿°ÀÌÀ
ÇÄ»Æ¶»¯ÆÇ³ÇÌÀ ¿οÀÇ°λÌÀ, ·»κÌÀÌÀ, ´²ÀÇ·ο, ¹Ê¹Ç»κÎÀ
·É° κ³» ¿οÈÆ»κ±Å. ΑÈÇÌ ·Ã»ÇÄ°Ã·» À³ ÆÈÀ¶È¯Æ·Ç·
¶»³ÉοÄ·Ç»κ¯ ÆÇο»Ê·²³ µ»³ À³ ¶¹¿»οÈÄµ±Æ·Ç·
κ³º¹λÌÇ»κ°Å κ³» ÆÈÀ³ÄÃ³ÆÇ»κ°Å ·¿Ã·»Ä²·Å AR.
Δ»³¶Ä³ÆÇ»κ°Å ·À°Äµ·»·Å: §ο MyWebAR ¶²À·» Ç¹
¶ÈÀ³ÇÌÇ¹Ç³ À³ ¶¹¿»οÈÄµ±Æ·Ç· ¶»³¶Ä³ÆÇ»κ°Å
·¿Ã·»Ä²·Å ¿· κοÈ¿Ã»¯ ÃοÈ ·À·ÄµοÃο»οÍÀ κ»ÀοÍ¿·À³
ÆÊ°¶»³, À³ ³Àο²µοÈÀ »ÆÇοÆ·λ²¶·Å, À³ ³À³Ã³Ä¯µοÈÀ
±ÊοÈÅ, ·¿É³À²¸οÈÀ ± ³ÃοκÄÍÃÇοÈÀ ³ÀÇ»κ·²¿·À³ ÆÇ¹À
οºÌÀ¹ κ³» Ãολλ¯ ¯λλ³. ΑÈÇ± ¹ ¶ÈÀ³ÇÌÇ¹Ç³ ·Ã»ÇÄ°Ã·»
À³ ÃÄοÆº°Æ·Ç· ¶»³¶Ä³ÆÇ»κÌÇ¹Ç³ ÆÇ»Å ·¿Ã·»Ä²·Å Æ³Å
AR, κ³º»ÆÇÎÀÇ³Å Ç»Å Ã»ο ·λκÈÆÇ»κ°Å κ³»
¶»³¶Ä³ÆÇ»κ°Å.
ΠÄÏÇÈÃ³ ³ÃÏ ·»¶»κοÐÅ ÇοÈ κλ¯¶οÈ: §ο MyWebAR
ÃÄοÆÉ°Ä·» ÃÄοÄÈº¿»Æ¿°À³ ÃÄÌÇÈÃ³ µ»³ ¶»¯ÉοÄοÈÅ
Çο¿·²Å, ÌÃÌÅ ·Ã»Ê·»Ä±Æ·»Å, ¿¯Äκ·Ç»Àµκ, λ»³À»κ±, ¿°Æ³
κο»ÀÌÀ»κ±Å ¶»κÇÍÌÆ¹Å κ³» ËÈÊ³µÌµ²³. ΑÈÇ¯ Ç³
ÃÄÌÇÈÃ³ °ÊοÈÀ ÆÊ·¶»³ÆÇ·² ³ÃÌ ·»¶»κοÍÅ ÇοÈ κλ¯¶οÈ
κ³» ÃÄοÆÉ°ÄοÈÀ °À³ Æ¹¿·²ο ·κκ²À¹Æ¹Å µ»³ Ç¹
¶¹¿»οÈÄµ²³ ÃÄοÆ³Ä¿οÆ¿°ÀÌÀ ·¿Ã·»Ä»ÎÀ AR.
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MyWebAR: Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ κ³» Μ·»οÀ·κÇ±¿³Ç³

ΕÐκολο ÆÇ¹ ÊÄ±Æ¹, ÊÌÄ²Å Ç¹À ³À¯µκ¹
µÀÎÆ·ÌÀ ÃÄοµÄ³¿¿³Ç»Æ¿οÍ.
�»³Ç²º·Ç³» Æ· ¿οÄÉ± web, ÊÌÄ²Å Ç¹À
³À¯µκ¹ µ»³ ÆÈµκ·κÄ»¿°À·Å ·É³Ä¿οµ°Å.
¨ÃοÆÇ¹Ä²¸·» °À³ ·ÈÄÐ É¯Æ¿³
Ã·Ä»·Êο¿°ÀοÈ κ³» ¶»³¶Ä³ÆÇ»κÎÀ
·À·Äµ·»ÎÀ.
ΠÄοÆÉ°Ä·» ÃÄο¶»³¿οÄÉω¿°À³ ÃÄÏÇÈÃ³
µ»³ ¶»¯ÉοÄοÈÅ Çο¿·²Å.

ΜÃοÄ·² À³ ¿¹À ·²À³» κ³Ç¯λλ¹λο µ»³
ÆÐÀº·Ç³ °Äµ³ ÃοÈ ³Ã³»ÇοÍÀ Ã·Ä»ÆÆÌÇ·Ä¹
ÃÄοÆ³Ä¿οµ±.
�·À ÃÄοÆÉ°Ä·» Ãλ±Ä¹ ÃÄοÆ³Ä¿οµ± ÇοÈ
ÆÊ·¶»³Æ¿οÍ κ³» Ç¹Å ¶ο¿±Å ÇÌÀ ·¿Ã·»Ä»ÎÀ.

Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ Μ·»οÀ·κÇ±¿³Ç³
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ΠÄοÇ¯Æ·»Å µ»³ ÇοÀ ÇÄÏÃο ÊÄ±Æ¹Å Ç¹Å
·É³Ä¿οµ±Å MyWebAR 

ΠÎÅ À³ ÊÄ¹Æ»¿οÃο»±Æ·Ç· Çο MywebAR:
https://learn.mywebar.com

1.

Εξ·Ä·ÈÀ±ÆÇ· Ç¹À Ãλ³ÇÉÌÄ¿³ all-in-one
µ»³ À³ ·À»ÆÊÍÆ·Ç· Ç¹ ¶¹¿»οÈÄµ»κÌÇ¹Ç¯
Æ³Å: https://mywebar.com/features/ 

2.

MyWebAR - ΕÃ³Èξ¹¿°À¹ ÃÄ³µ¿³Ç»κÌÇ¹Ç³
µ»³ ÃÄοµÄ¯¿¿³Ç³ Ã·Ä»±µ¹Æ¹Å ΙÆÇοÍ  -
MyWebAR.com
https://www.youtube.com/watch?v=gF-
be6MvROQ 

3.

MyWebAR: ΣÐÀ¶·Æ¿ο»
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Roam Around

§ο Roam Around ·²À³» °À³Å
Ç³ξ»¶»ÌÇ»κÌÅ ÆÊ·¶»³ÆÇ±Å ¿·
Ç·ÊÀ¹Ç± Àο¹¿οÆÍÀ¹ ÃοÈ ³ÃλοÃο»·²
κ³» ·ξ³Çο¿»κ·Í·» Ç¹ ¶»³¶»κ³Æ²³
ÆÊ·¶»³Æ¿οÍ ·ÀÌÅ Ç³ξ»¶»οÍ.
ΧÄ¹Æ»¿οÃο»·² ÃÄο¹µ¿°ÀοÈÅ
³λµÌÄ»º¿οÈÅ AI µ»³ Ç¹ ¶¹¿»οÈÄµ²³
ÃÄοÆ³Ä¿οÆ¿°ÀÌÀ ¶Äο¿ολοµ²ÌÀ µ»³
οÃο»οÀ¶±ÃοÇ· ÃÄοοÄ»Æ¿Ì ¿°Æ³ Æ·
λ²µ³ ¶·ÈÇ·ÄÌλ·ÃÇ³, ·ξ³λ·²ÉοÀÇ³Å
Ç¹À ³À¯µκ¹ µ»³ ·κÇ·Ç³¿°À¹ °Ä·ÈÀ³
κ³» ÆÊ·¶»³Æ¿Ì. Η Ãλ³ÇÉÌÄ¿³ °Ê·»
ÆÊ·¶»³ÆÇ·² µ»³ À³ ·²À³» É»λ»κ±
ÃÄοÅ ÇοÀ ÊÄ±ÆÇ¹, ·Ã»ÇÄ°ÃοÀÇ³Å
ÆÇοÈÅ Ç³ξ»¶»ÎÇ·Å À³
ÃÄοµÄ³¿¿³Ç²¸οÈÀ ·Íκολ³ Ç³
Ç³ξ²¶»³ ÇοÈÅ κ³» À³ ³ξ»οÃο»οÍÀ ÆÇο
°Ã³κÄο ÇοÀ ÊÄÌÀο ÇοÈÅ.

�»³ Ã·Ä»ÆÆÌÇ·Ä·Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å: 
https://roamaround.app/ 

�³Æ»κ¯ Χ³Ä³κÇ¹Ä»ÆÇ»κ¯
Εξ³Çο¿»κ·È¿°À³ ¶Äο¿ολÏµ»³: §ο Roam
Around ¶¹¿»οÈÄµ·² ÃÄοÆ³Ä¿οÆ¿°À³
¶Äο¿ολÌµ»³ ¿· ´¯Æ¹ Ç»Å ÃÄοÇ»¿±Æ·»Å ÇÌÀ
ÊÄ¹ÆÇÎÀ, ÆÈ¿Ã·Ä»λ³¿´³Àο¿°ÀÌÀ ÇοÈ
ÃÄοοÄ»Æ¿οÍ, ÇοÈ ÃÄοËÃολοµ»Æ¿οÍ, Ç¹Å
¶»¯Äκ·»³Å Ç³ξ»¶»οÍ κ³» ÇÌÀ ·À¶»³É·ÄÌÀÇÌÀ.
ΑÈÇÌ ¶»³ÆÉ³λ²¸·» ÌÇ» Çο ÆÊ°¶»ο Ç³ξ»¶»οÍ
·ÈºÈµÄ³¿¿²¸·Ç³» ¿· Ç»Å ÆÈµκ·κÄ»¿°À·Å
³Ã³»Ç±Æ·»Å ÇοÈ ³ÇÌ¿οÈ.
ΣÐÆÇ¹¿³ κÄ³Ç±Æ·ωÀ: Η Ãλ³ÇÉÌÄ¿³
·ÀÆÌ¿³ÇÎÀ·Ç³» ¿· ¶»¯ÉοÄ·Å Ãλ³ÇÉÌÄ¿·Å
κÄ³Ç±Æ·ÌÀ µ»³ À³ ·Ã»ÇÄ°Ã·» Ç¹À ³ÃÄÌÆκοÃÇ¹
κÄ¯Ç¹Æ¹ κ³Ç³λÈ¿¯ÇÌÀ κ³» ¶Ä³ÆÇ¹Ä»οÇ±ÇÌÀ.
Ε»κοÀ»κ°Å Ã·Ä»¹µ±Æ·»Å: §ο Roam Around
Ã³Ä°Ê·» ·»κοÀ»κ°Å Ã·Ä»¹µ±Æ·»Å Æ·
ÃÄοοÄ»Æ¿οÍÅ, ¶²ÀοÀÇ³Å ÆÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å ¿»³
µ·ÍÆ¹ ÇοÈ Ç» À³ Ã·Ä»¿°ÀοÈÀ ÃÄ»À Ç³ξ»¶°ËοÈÀ.
�ο¹ºÏÅ ¿· Ç·ÊÀ¹Ç± Àο¹¿οÆÐÀ¹: §ο ·Äµ³λ·²ο
¶»³º°Ç·» °À³À ´ο¹ºÌ ¿· Ç·ÊÀ¹Ç± Àο¹¿οÆÍÀ¹
ÃοÈ οÀο¿¯¸·Ç³» Roamy, ο οÃο²οÅ ³Ã³ÀÇ¯ Æ·
Ç³ξ»¶»ÌÇ»κ°Å ·ÄÌÇ±Æ·»Å κ³» ÃÄοÆ³Ä¿Ì¸·»
³À¯λοµ³ Ç³ ÆÊ°¶»³.
ΣÊ·¶»³Æ¿ÏÅ ¹¿°Ä³Å ¿· ³κÄ²´·»³: Η Ç·ÊÀ¹Ç±
Àο¹¿οÆÍÀ¹ ÇοÈ Roam Around λ³¿´¯À·»
ÈÃÌË¹ Ã³Ä¯µοÀÇ·Å ÌÃÌÅ ο» ³ÃοÆÇ¯Æ·»Å
¿·Ç³ξÍ ÇÌÀ ³ξ»οº°³ÇÌÀ κ³» ο» »¶³À»κ°Å ÎÄ·Å
µ»³ ·Ã²Æκ·Ë¹, µ»³ À³ ´ο¹º±Æ·» ÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å
À³ ³ξ»οÃο»±ÆοÈÀ ÆÇο °Ã³κÄο Ç¹ ¿°Ä³ ÇοÈÅ.
Εκ¿¯º¹Æ¹ ¿· Ç¹À Ã¯Äο¶ο ÇοÈ ÊÄÏÀοÈ: §ο
ÆÍÆÇ¹¿³ ÃÄοÆ³Ä¿Ì¸·» Ç»Å ÃÄοÇ¯Æ·»Å ÇοÈ µ»³
Çο ¶Äο¿ολÌµ»ο ¿°ÆÌ Ç¹Å ³λλ¹λ·Ã²¶Ä³Æ¹Å ÇÌÀ
ÊÄ¹ÆÇÎÀ κ³» ÇÌÀ ÆÊολ²ÌÀ µ»³ À³ Ç³»Ä»¯¸·»
κ³λÍÇ·Ä³ ÆÇ»Å ÃÄοÇ»¿±Æ·»Å ÇÌÀ Ç³ξ»¶»ÌÇÎÀ.
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Roam Around: Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ κ³» Μ·»οÀ·κÇ±¿³Ç³

ΕÐκολο ÆÇ¹ ÊÄ±Æ¹: Η É»λ»κ± ÃÄοÅ Çο
ÊÄ±ÆÇ¹ ¶»·Ã³É± ÇοÈ Roam Around
¶»·ÈκολÍÀ·» ÇοÀ ÃÄοµÄ³¿¿³Ç»Æ¿Ì κ³» Ç¹À
ÃÄοÆ³Ä¿οµ± ÇοÈ Ç³ξ»¶»ÌÇ»κοÍ Æ³Å
¶Äο¿ολοµ²οÈ.
Εξ³Çο¿»κ·È¿°À¹ ·¿Ã·»Ä²³: Η Ãλ³ÇÉÌÄ¿³
¶¹¿»οÈÄµ·² ÃÄοÆ³Ä¿οÆ¿°À·Å ¶»³¶Äο¿°Å
¿· ´¯Æ¹ Ç»Å ÃÄοÇ»¿±Æ·»Å ÇÌÀ ÊÄ¹ÆÇÎÀ,
·ξ³ÆÉ³λ²¸οÀÇ³Å ¿»³ ¿οÀ³¶»κ±
Ç³ξ»¶»ÌÇ»κ± ·¿Ã·»Ä²³.
�ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κÏÅ ÃÄοµÄ³¿¿³Ç»Æ¿ÏÅ: §ο
Roam Around ³ÃλοÃο»·² Ç¹ ¶»³¶»κ³Æ²³
ÆÊ·¶»³Æ¿οÍ ·ÀÌÅ Ç³ξ»¶»οÍ,
·ξο»κοÀο¿ÎÀÇ³Å ÊÄÌÀο κ³» ¿·»ÎÀοÀÇ³Å
Çο ¯µÊοÅ.
ΕÈÄÐ É¯Æ¿³ ·Ã»λοµÑÀ: Η Ãλ³ÇÉÌÄ¿³
·ÀÆÌ¿³ÇÎÀ·Ç³» ¿· ¶»¯ÉοÄ·Å
Ãλ³ÇÉÌÄ¿·Å κÄ³Ç±Æ·ÌÀ κ³» ÃÄοÆÉ°Ä·»
°À³ ·ÈÄÍ É¯Æ¿³ ·Ã»λοµÎÀ Ç³ξ»¶»οÍ.
�ο¹ºÏÅ ¿· Ç·ÊÀ¹Ç± Àο¹¿οÆÐÀ¹: Ο
Roamy, ο ´ο¹ºÌÅ ¿· Ç·ÊÀ¹Ç± Àο¹¿οÆÍÀ¹,
´ο¹º¯ ÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å ¿· Ç³ξ»¶»ÌÇ»κ°Å
·ÄÌÇ±Æ·»Å κ³» ÃÄοÆ³Ä¿Ì¸·» ³À¯λοµ³ Çο
ÃÄÌµÄ³¿¿³.

Π·Ä»οÄ»Æ¿°À¹ ÃÄοÆ³Ä¿οµ±: ΕÀÎ Çο Roam
Around ÃÄοÆÉ°Ä·» ·Ã»λοµ°Å ÃÄοÆ³Ä¿οµ±Å,
οÄ»Æ¿°Àο» ÊÄ±ÆÇ·Å ¿ÃοÄ·² À³ ´ÄοÈÀ Çο
·Ã²Ã·¶ο ·λ°µÊοÈ Ã·Ä»οÄ»Æ¿°Àο Æ·
ÆÍµκÄ»Æ¹ ¿· ¯λλ³ ·Äµ³λ·²³ Ç³ξ»¶»ÌÇ»κοÍ
ÆÊ·¶»³Æ¿οÍ.
Εξ¯ÄÇ¹Æ¹ ³ÃÏ Ç¹À Ç·ÊÀ¹Ç± Àο¹¿οÆÐÀ¹: Η
³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç»κÌÇ¹Ç³ Ç¹Å Ãλ³ÇÉÌÄ¿³Å
´³Æ²¸·Ç³» Æ· ¿·µ¯λο ´³º¿Ì ÆÇ¹À ³κÄ²´·»³
ÇÌÀ ³λµοÄ²º¿ÌÀ Ç·ÊÀ¹Ç±Å Àο¹¿οÆÍÀ¹Å
Ç¹Å, ¹ οÃο²³ ¿ÃοÄ·² À³ ¿¹À ·²À³» Ã¯ÀÇ³
Ç°λ·»³.

Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ Μ·»οÀ·κÇ±¿³Ç³
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ΠÄοÇ¯Æ·¹Å µ¹³ ÇοÀ ÇÄÏÃο ÊÄ±Æ·Å Ç·Å
·É³Ä¿οµ±Å Roam Around

Τ» κ¯À·» Çο Roam Around:
https://allthingsai.com/tool/roam-around 

1.

ΑÀ³ÆκÏÃ¹Æ¹ ·Äµ³λ·²οÈ RoamAround AI
2023: https://www.travelaihub.com
/review-of-roamaround-ai-tool/ 

2.

Π·Ä»Ãλ³À¹º·²Ç·: Θ³ ¿ÃοÄοÐÆ· ¹ ·ÃÏ¿·À¹
Ã·Ä»Ã°Ç·»¯ Æ³Å À³ ·²À³» ¿ÏÀο °À³ κλ»κ
¿³κÄ»¯;: https://www.popularaitools.ai
/tools/roam-around 

3.

Roam Around: ΣÐÀ¶·Æ¿ο¹
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Road.travel

Το Road.travel ·²À³» ¿»³
Ãλ³ÇÉÏÄ¿³ ÆÊ·¶»³Æ¿οÐ
ο¶»κÑÀ Ç³ξ»¶»ÑÀ ÃοÈ
ÃÄοÆÉ°Ä·» ·Ã»¿·λ¹¿°ÀοÈÅ
Ç³ξ»¶»ωÇ»κοÐÅ ο¶¹µοÐÅ κ³»
ÃÄοÇ·»ÀÏ¿·À³ ¶Äο¿ολÏµ»³
µ»³ ·Ã»λ·µ¿°À³ ο¶»κ¯
Ç³ξ²¶»³. Το ·Äµ³λ·²ο
·ÆÇ»¯¸·» ÆÇ¹ ¶¹¿»οÈÄµ²³
³ξ°Ê³ÆÇωÀ ·¿Ã·»Ä»ÑÀ
ο¶»κÑÀ Ç³ξ»¶»ÑÀ,
Ã³Ä°ÊοÀÇ³Å ÆÇοÈÅ
Ç³ξ»¶»ÑÇ·Å λ·ÃÇο¿·Ä·²Å
Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å µ»³
ÃÄοοÄ»Æ¿οÐÅ κ³»
¶»³¶Äο¿°Å.
Γ»³ Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä·Å
Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å:
https://road.travel/lp/en/ 

Β³Æ¹κ¯ Χ³Ä³κÇ·Ä¹ÆÇ¹κ¯
ΕÃ¹¿·λ·¿°Àο¹ Ç³ξ¹¶¹ωÇ¹κο² ο¶·µο²: Το
Road.travel ÃÄοÆÉ°Ä·» λ·ÃÇο¿·Ä·²Å
Ç³ξ»¶»ωÇ»κοÐÅ ο¶¹µοÐÅ µ»³ ÃολλοÐÅ
ÃÄοοÄ»Æ¿οÐÅ, ÆÈ¿Ã·Ä»λ³¿´³Àο¿°ÀωÀ
Ãλ¹ÄοÉοÄ»ÑÀ µ»³ ³ξ»οº°³Ç³,
κ³Ç³λÐ¿³Ç³, ·ÆÇ»³ÇÏÄ»³ κ³»
¶Ä³ÆÇ¹Ä»ÏÇ¹Ç·Å ÃοÈ ¿ÃοÄ·²Ç· À³
κ¯À·Ç· κ³Ç¯ Ç¹ ¶»¯Äκ·»³ ÇοÈ ο¶»κοÐ
Ç³ξ»¶»οÐ.
ΠÄοÇ·¹ÀÏ¿·À³ ¶Äο¿ολÏµ¹³: Το
·Äµ³λ·²ο Ã³Ä°Ê·» ÃÄοÇ·»ÀÏ¿·À³
¶Äο¿ολÏµ»³ µ»³ ÃÄοÆÊ·¶»³Æ¿°À³ ο¶»κ¯
Ç³ξ²¶»³, ÆÈ¿Ã·Ä»λ³¿´³Àο¿°ÀωÀ
ÆÇ¯Æ·ωÀ, ³ÃοÆÇ¯Æ·ωÀ κ³» ÊÄÏÀοÈ
Ç³ξ»¶»οÐ, µ»³ À³ ´ο¹º±Æ·» ÇοÈÅ
Ç³ξ»¶»ÑÇ·Å À³ ÃÄοµÄ³¿¿³Ç²ÆοÈÀ Çο
ο¶»κÏ ÇοÈÅ Ç³ξ²¶».
ΠÄ³κÇ¹κ°Å Ãλ·ÄοÉοÄ²·Å: Το
Road.travel Ã·Ä»λ³¿´¯À·» ÃÄ³κÇ»κ°Å
Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å, ÏÃωÅ Ê¯ÄÇ·Å, ο¶»κ°Å
ÆÈ¿´οÈλ·Å, ο¶¹µ²·Å ·Àο»κ²³Æ¹Å
³ÈÇοκ»À±ÇοÈ κ³» ¯λλ³, µ»³ À³
¶»·ÈκολÐÀ·» ÇοÀ ÃÄοµÄ³¿¿³Ç»Æ¿Ï ÇοÈ
Ç³ξ»¶»οÐ.
Κο¹À± ÊÄ±Æ· κ³¹ ÆÈÀ·Äµ³Æ²³: Ο»
ÊÄ±ÆÇ·Å ¿ÃοÄοÐÀ À³ ¿ο»Ä¯¸οÀÇ³» Ç³
¶Äο¿ολÏµ»¯ ÇοÈÅ κ³» À³ ÆÈÀ·Äµ¯¸οÀÇ³»
ÆÇο ÆÊ·¶»³Æ¿Ï ο¿³¶»κÑÀ ο¶»κÑÀ
Ç³ξ»¶»ÑÀ.
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Road.travel: Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ κ³¹ Μ·¹οÀ·κÇ±¿³Ç³

ΠÄοÆÉ°Ä·» λ·ÃÇο¿·Ä·²Å κ³»
·Ã»¿·λ¹¿°ÀοÈÅ Ç³ξ»¶»ωÇ»κοÐÅ ο¶¹µοÐÅ
µ»³ ÃολλοÐÅ ÃÄοοÄ»Æ¿οÐÅ.
Π³Ä°Ê·» ÃÄοÇ·»ÀÏ¿·À³ ¶Äο¿ολÏµ»³ µ»³
ÃÄοÆÊ·¶»³Æ¿°À³ ο¶»κ¯ Ç³ξ²¶»³,
³ÃλοÃο»ÑÀÇ³Å Ç¹ ¶»³¶»κ³Æ²³
ÆÊ·¶»³Æ¿οÐ.
Π·Ä»λ³¿´¯À·» ÃÄ³κÇ»κ°Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å
ÊÄ±Æ»¿·Å µ»³ ÇοÀ ÃÄοµÄ³¿¿³Ç»Æ¿Ï ÇοÈ
Ç³ξ»¶»οÐ.
ΕÃ»ÇÄ°Ã·» Ç¹À κο»À± ÊÄ±Æ¹ κ³» Ç¹
ÆÈÀ·Äµ³Æ²³ ¿·Ç³ξÐ ÇωÀ ÊÄ¹ÆÇÑÀ.

ΜÃοÄ·² À³ ¿¹À ÃÄοÆÉ°Ä·» Çο ²¶»ο
·Ã²Ã·¶ο ·È·λ¹ξ²³Å κ³¹ ·ξ³Çο¿²κ·ÈÆ·Å
¿· ¯λλ³ ·Äµ³λ·²³ Ç³ξ»¶»ωÇ»κοÐ
ÆÊ·¶»³Æ¿οÐ.
Η Ãο¹ÏÇ·Ç³ κ³¹ · ³κÄ²´·¹³ ÇωÀ
Ãλ¹ÄοÉοÄ»ÑÀ ÃοÈ Ã³Ä°ÊοÀÇ³»
·ξ³ÄÇÑÀÇ³» ³ÃÏ Ç¹ ÆÈÀÇ±Ä¹Æ¹ κ³» Ç¹À
·À¹¿°ÄωÆ¹ Ç¹Å Ãλ³ÇÉÏÄ¿³Å.

Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ Μ·¹οÀ·κÇ±¿³Ç³
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ΠÄοÇ¯Æ·¹Å µ¹³ ÇοÀ ÇÄÏÃο ÊÄ±Æ·Å Ç·Å
·É³Ä¿οµ±Å Road.travel

N/A

Road.travel: ΣÐÀ¶·Æ¿ο¹
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Tmatic.travel

Το tmatic.travel ·²À³»
¿»³ Ãλ³ÇÉÏÄ¿³
Ç·ÊÀολοµ²³Å Ç³ξ»¶»ÑÀ
ÃοÈ Ã³Ä°Ê·»
·ξ³Çο¿»κ·È¿°À·Å
ÆÈ¿´οÈλ°Å ¶»³´³Ç¹Ä²οÈ,
´²¸³Å κ³» Èµ·²³Å Æ·
Ç³ξ»¶»ÑÇ·Å ¿· ´¯Æ¹ Ç³
ÆÇο»Ê·²³, Ç³ Ç³ξ»¶»ωÇ»κ¯
°µµÄ³É³ κ³» Çο
¶Äο¿ολÏµ»Ï ÇοÈÅ. 
Γ»³ Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä·Å
Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å: 
https://tmatic.travel/en 

Β³Æ¹κ¯ Χ³Ä³κÇ·Ä¹ÆÇ¹κ¯
Εξ³Çο¿¹κ·È¿°À·Å Ç³ξ¹¶¹ωÇ¹κ°Å
ÆÈ¿´οÈλ°Å: Το tmatic.travel ÃÄοÆÉ°Ä·»
·ξ³Çο¿»κ·È¿°À·Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å ÆÊ·Ç»κ¯ ¿·
Ç»Å ³Ã³»Ç±Æ·»Å ¶»³´³Ç¹Ä²οÈ, ´²¸³Å κ³»
Èµ·²³Å µ»³ Ç³ξ»¶»ÑÇ·Å ¿· ´¯Æ¹ Ç»Å
ÆÈµκ·κÄ»¿°À·Å λ·ÃÇο¿°Ä·»·Å κ³» Ç³
ÆÊ°¶»³ Ç³ξ»¶»οÐ ÇοÈÅ. ΑÈÇÏ Ã·Ä»λ³¿´¯À·»
ÇÏÆο ÈÃοÊÄ·ωÇ»κ°Å ³Ã³»Ç±Æ·»Å ÏÆο κ³»
ÆÈÆÇ¯Æ·»Å.
ΠÄοÆ³Ä¿ÏÆ¹¿οÅ ¹ÆÇÏÇοÃοÅ Ç³ξ¹¶¹οÐ: Η
Ãλ³ÇÉÏÄ¿³ ·Ã»ÇÄ°Ã·» ÆÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³
¶¹¿»οÈÄµ±ÆοÈÀ ÇοÀ ¶»κÏ ÇοÈÅ
ÃÄοÆ³Ä¿οÆ¿°Àο »ÆÇÏÇοÃο tmatic.travel, ο
οÃο²οÅ ¿ÃοÄ·² À³ ·ÀÆω¿³Çωº·² ÆÇοÈÅ
¶¹¿ÏÆ»οÈÅ ± ·ÆωÇ·Ä»κοÐÅ »ÆÇÏÇοÃοÐÅ
ÇοÈÅ. ΑÈÇÏ Ã·Ä»λ³¿´¯À·» Ç¹ ¶ÈÀ³ÇÏÇ¹Ç³
·ξ³Çο¿²κ·ÈÆ¹Å Ç¹Å ·¿É¯À»Æ¹Å κ³» Ç¹Å
³²Æº¹Æ¹Å, ÇοÈ οÄ»Æ¿οÐ ÃÄο·Ã»λ·µ¿°ÀωÀ
Ç»¿ÑÀ κ³» Ç¹Å ·Ã»λοµ±Å ÇωÀ Ã·¶²ωÀ
Ãλ¹ÄοÉοÄ»ÑÀ ÃοÈ º³ ·¿É³À²¸οÀÇ³».
Δ¹³Ê·²Ä¹Æ· ÈÃολοµ³Ä¹³Æ¿ÑÀ: Το
tmatic.travel ·Ã»ÇÄ°Ã·» ÆÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³
¶¹¿»οÈÄµοÐÀ κ³» À³ ¶»³Ê·»Ä²¸οÀÇ³»
¶·ÈÇ·Ä·ÐοÀÇ·Å λοµ³Ä»³Æ¿οÐÅ µ»³ ¯Çο¿³ ±
¯λλ³ µÄ³É·²³. Ο κÐÄ»οÅ ÊÄ±ÆÇ¹Å ¿ÃοÄ·² À³
·λ°µξ·» Ç¹À ÃÄÏÆ´³Æ¹ κ³» À³ ÃÄο´¯λ·» Ç¹
¶Ä³ÆÇ¹Ä»ÏÇ¹Ç³ µ»³ ³ÈÇοÐÅ ÇοÈÅ
¶·ÈÇ·Ä·ÐοÀÇ·Å λοµ³Ä»³Æ¿οÐÅ.
ΠÄÏÆ¸·Ç³ Ê³Ä³κÇ·Ä¹ÆÇ¹κ¯: Η Ãλ³ÇÉÏÄ¿³
Ã³Ä°Ê·» ·Ã²Æ¹Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å ÆÊ·Ç»κ¯ ¿· Ç³
Ç·λωÀ·²³, ÆÈÀ¯λλ³µ¿³ κ³» Ç°λ¹
³·Äο¶Äο¿²ωÀ, κ³ºÑÅ κ³» Ç¹ ¶ÈÀ³ÇÏÇ¹Ç³
³ÃοÆÇολ±Å ·ξ³Çο¿»κ·È¿°ÀωÀ
Ç³ξ»¶»ωÇ»κÑÀ ÆÈ¿´οÈλÑÀ ³Ã·Èº·²³Å ÆÇοÈÅ
Ç³ξ»¶»ÑÇ·Å.

125

https://tmatic.travel/en
https://tmatic.travel/en
https://tmatic.travel/en


GREEN-TECH  TOOLKIT 126

Tmatic.travel: Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ κ³¹ Μ·¹οÀ·κÇ±¿³Ç³

Π³Ä°Ê·» ·ξ³¹Ä·Ç¹κ¯ ·ξ³Çο¿¹κ·È¿°À·Å
Ç³ξ»¶»ωÇ»κ°Å ÆÈ¿´οÈλ°Å ¿· ´¯Æ¹ Ç³
¿·¿οÀω¿°À³ ÆÇο»Ê·²³ ÇοÈ Ç³ξ»¶»ÑÇ¹
ΕÃ»ÇÄ°Ã·» Ç¹À ÃÄοÆ³Ä¿οµ± ÇοÈ
»ÆÇÏÇοÃοÈ tmatic.travel ÑÆÇ· À³
Ç³»Ä»¯¸·» ¿· Ç¹À ·ÃωÀÈ¿²³ κ³» Ç»Å
³Ã³»Ç±Æ·»Å Æ³Å
ΕÃ»ÇÄ°Ã·» Ç¹À ³ÃοÇ·λ·Æ¿³Ç¹κ±
¶¹³Ê·²Ä¹Æ· ¶·ÈÇ·Ä·ÈÏÀÇωÀ λοµ³Ä»³Æ¿ÑÀ
µ»³ ÃολλοÐÅ Ç³ξ»¶»ÑÇ·Å ± µÄ³É·²³
ΠÄοÆÉ°Ä·» ¿»³ Æ·»Ä¯ ³ÃÏ ÃÄÏÆ¸·Ç·Å
λ·¹ÇοÈÄµ²·Å, ÏÃωÅ Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å µ»³ Çο
Ç·λωÀ·²ο κ³» Çο ÀÏ¿»Æ¿³

Η Ãλ³ÇÉÏÄ¿³ ·À¶°Ê·Ç³» À³ ³Ã³»Ç·²
ÆÈÀ¶Äο¿± ± ÊÄ°ωÆ¹ µ»³ ÃÄÏÆ´³Æ¹ Æ·
Ïλο Çο É¯Æ¿³ ÇωÀ ¶ÈÀ³ÇοÇ±ÇωÀ
Η ³κÄ²´·¹³ ÇωÀ Ç³ξ»¶»ωÇ»κÑÀ
ÆÈ¿´οÈλÑÀ ·ξ³ÄÇ¯Ç³» ³ÃÏ Ç¹À °µκ³»Ä¹
·À¹¿°ÄωÆ¹ κ³» Ç¹À Ãλ¹ÄÏÇ¹Ç³ ÇωÀ
ÈÉ»ÆÇ¯¿·ÀωÀ ÆÇο»Ê·²ωÀ

Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ Μ·¹οÀ·κÇ±¿³Ç³
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ΠÄοÇ¯Æ·¹Å µ¹³ ÇοÀ ÇÄÏÃο ÊÄ±Æ·Å Ç·Å
·É³Ä¿οµ±Å Tmatic.travel

ΕÃ·À¶ÈÇ»κÏ Ãλ¯Àο tmatic travel:
https://www.youtube.com
/watch?v=VtQqx8UdHrc

1.

Tmatic.travel: ΣÐÀ¶·Æ¿ο¹
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Loquis

Το Loquis ·²À³» ¿»³ Ãλ³ÇÉÏÄ¿³ "geo-
podcasting" ÃοÈ ·Ã»ÇÄ°Ã·» ÆÇοÈÅ
ÊÄ±ÆÇ·Å À³ ³À³κ³λÐÃÇοÈÀ
Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å, »ÆÇοÄ²·Å κ³» ³À°κ¶οÇ³
ÃοÈ ÆÊ·Ç²¸οÀÇ³» ¿· µ·ωµÄ³É»κ°Å
ÇοÃοº·Æ²·Å. Η ·É³Ä¿οµ± ·²À³»
¶»³º°Æ»¿¹ ¶ωÄ·¯À κ³» ¿ÃοÄ·² À³
¿·Ç³ÉοÄÇωº·² Æ· ÉοÄ¹Ç°Å
ÆÈÆκ·È°Å. ΜÏλ»Å ³Àο²ξ·», Çο Loquis
¶»³´¯¸·» Ç¹À ÇοÃοº·Æ²³ ÇοÈ ÊÄ±ÆÇ¹
κ³» ³À³λÏµωÅ ³À³¸¹Ç¯ Ç»Å »ÆÇοÄ²·Å
κ³» ÇοÈÅ λοµ³Ä»³Æ¿οÐÅ ÃοÈ
ÆÊ·Ç²¸οÀÇ³» ¿· κοÀÇ»À¯ ¿°Ä¹, ο»
οÃο²ο» Ã³ÄοÈÆ»¯¸οÀÇ³» ÆÇ¹À κÐÄ»³
οºÏÀ¹. Ο» ÊÄ±ÆÇ·Å ¿ÃοÄοÐÀ À³
°ÊοÈÀ ÃÄÏÆ´³Æ¹ ÆÇο Ã·Ä»·ÊÏ¿·Àο
¿°Æω ·ÀοÇ±ÇωÀ ÏÃωÅ "ΚοÀÇ¯" κ³»
"Μ¹ ³ÈÇÏ¿³Ç¹ ³À³¸±Ç¹Æ¹" ± À³
ÆÈ¿´οÈλ·ÈÇοÐÀ ÇοÀ Ê¯ÄÇ¹ µ»³ À³
ÃÄο´¯λοÈÀ Çο ·µµ·µÄ³¿¿°Àο
Ã·Ä»·ÊÏ¿·Àο.
�»³ Ã·Ä»ÆÆÏÇ·Ä·Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å:
https://www.loquis.com 

Β³Æ¹κ¯ Χ³Ä³κÇ·Ä¹ÆÇ¹κ¯
Geo-Podcasting: Το Loquis ·²À³» ¿»³
Ãλ³ÇÉÏÄ¿³ geo-podcasting ÃοÈ ·Ã»ÇÄ°Ã·»
ÆÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³ ³À³κ³λÐÃÇοÈÀ Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å,
»ÆÇοÄ²·Å κ³» ³À°κ¶οÇ³ ÃοÈ ÆÊ·Ç²¸οÀÇ³» ¿·
ÆÈµκ·κÄ»¿°À·Å µ·ωµÄ³É»κ°Å ÇοÃοº·Æ²·Å.
ΠÄÏÆ´³Æ· ´¯Æ·¹ ÇοÃο¸·Æ²³Å: ¹ ·É³Ä¿οµ±
Loquis ¶»³´¯¸·» Ç¹À ÇοÃοº·Æ²³ ÇοÈ ÊÄ±ÆÇ¹ κ³»
Ã³ÄοÈÆ»¯¸·» Ã·Ä»·ÊÏ¿·Àο ÆÊ·Ç»κÏ ¿· Ç»Å µÐÄω
Ã·Ä»οÊ°Å.
Π·Ä¹·ÊÏ¿·Àο ÃοÈ ¶·¿¹οÈÄµ±¸·κ· ³ÃÏ ·κ¶ÏÇ·Å
κ³¹ ÆÈÀ·Äµ¯Ç·Å: Η Loquis ÃÄοÆÉ°Ä·» °À³ ·ÈÄÐ
É¯Æ¿³ Ã·Ä»·Êο¿°ÀοÈ ÃοÈ ¶¹¿»οÈÄµ±º¹κ· ³ÃÏ
·κ¶ÏÇ·Å, Ç³ξ»¶»ωÇ»κοÐÅ bloggers κ³»
ÆÈÀ·Äµ¯Ç·Å, κ³λÐÃÇοÀÇ³Å ¶»¯ÉοÄ³ º°¿³Ç³ κ³»
ÃÄοοÄ»Æ¿οÐÅ.
Εξ³Çο¿²κ·ÈÆ·: ο» ÊÄ±ÆÇ·Å ¿ÃοÄοÐÀ À³
¶¹¿»οÈÄµοÐÀ ÃÄοÆ³Ä¿οÆ¿°À³ κ³À¯λ»³ κ³» À³
¶¹¿οÆ»·ÐοÈÀ Çο ¶»κÏ ÇοÈÅ Ã·Ä»·ÊÏ¿·Àο,
ÆÈ¿´¯λλοÀÇ³Å ÆÇ¹À ³À¯ÃÇÈξ¹ Ç¹Å κο»ÀÏÇ¹Ç³Å.
ΔωÄ·¯À: ¹ ·É³Ä¿οµ± Loquis ¶»³Ç²º·Ç³»
¶ωÄ·¯À, ÊωÄ²Å κÏÆÇοÅ ÆÈÀ¶Äο¿±Å.
Δ¹³¹Æ¸·Ç¹κ± ¶¹·Ã³É±: ¹ ¶»·Ã³É± ÊÄ±ÆÇ¹ ÇοÈ
Loquis ·²À³» ³Ãλ± κ³» ·Ðκολ¹ ÆÇ¹À Ãλο±µ¹Æ¹,
·Ã»ÇÄ°ÃοÀÇ³Å ÆÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³ °ÊοÈÀ ·Ðκολ¹
ÃÄÏÆ´³Æ¹ ÆÇο Ã·Ä»·ÊÏ¿·Àο.
Δ¹³¸·Æ¹¿ÏÇ·Ç³ ÉοÄ·Ç±Å ÆÈÆκ·È±Å: Το Loquis
·²À³» ÃÄοÆ´¯Æ»¿ο ¿°Æω ·É³Ä¿οµ±Å µ»³ κ»À¹Ç¯,
·Ã»ÇÄ°ÃοÀÇ³Å ÆÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³ ³κοÐÀ
Ã·Ä»·ÊÏ¿·Àο κ³Ç¯ Ç¹ ¶»¯Äκ·»³ ÇοÈ Ç³ξ»¶»οÐ.
Π·Ä»οÄ»Æ¿ο² Ã·Ä»·Êο¿°ÀοÈ: κ¯Ãο»ο
Ã·Ä»·ÊÏ¿·Àο ¿ÃοÄ·² À³ ·²À³» ¶»³º°Æ»¿ο ¿ÏÀο
Æ· ÆÈµκ·κÄ»¿°À·Å µλÑÆÆ·Å ± µ·ωµÄ³É»κ°Å
Ã·Ä»οÊ°Å.
Πο¹ÏÇ·Ç³ ¿·Ç³´λ·ÇοÐ Ã·Ä¹·Êο¿°ÀοÈ: ¹
Ãο»ÏÇ¹Ç³ ÇοÈ Ã·Ä»·Êο¿°ÀοÈ ¿ÃοÄ·² À³
Ãο»κ²λλ·» ³À¯λοµ³ ¿· ÇοÀ ¶¹¿»οÈÄµÏ κ³» ÇοÀ
ÇÐÃο ÇοÈ Ã·Ä»·Êο¿°ÀοÈ.
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Loquis: Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ κ³¹ Μ·¹οÀ·κÇ±¿³Ç³

ΔωÄ·¯À: Το Loquis ¶»³Ç²º·Ç³» ¶ωÄ·¯À,
κ³º»ÆÇÑÀÇ³Å Çο ÃÄοÆ´¯Æ»¿ο Æ· ÏλοÈÅ.
Πο¹κ¹λ²³ Ã·Ä¹·Êο¿°ÀοÈ: Η Ãλ³ÇÉÏÄ¿³
ÃÄοÆÉ°Ä·» °À³ ·ÈÄÐ É¯Æ¿³
Ã·Ä»·Êο¿°ÀοÈ, ÃοÈ ¶¹¿»οÈÄµ±º¹κ· ³ÃÏ
·κ¶ÏÇ·Å, Ç³ξ»¶»ωÇ»κοÐÅ bloggers κ³»
ÆÈÀ·Äµ¯Ç·Å, κ³λÐÃÇοÀÇ³Å ¶»¯ÉοÄ³
º°¿³Ç³ κ³» ÇοÃοº·Æ²·Å.
Φ¹λ¹κÏ ÃÄοÅ Çο ÊÄ±ÆÇ·: Η ¶»·Ã³É±
ÊÄ±ÆÇ¹ ·²À³» ³Ãλ± κ³» ¶»³»Æº¹Ç»κ±,
·Ã»ÇÄ°ÃοÀÇ³Å ÆÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å À³
Ãλο¹µοÐÀÇ³» ÆÇο Ã·Ä»·ÊÏ¿·Àο ·Ðκολ³.
ΠÄοÆ³Ä¿οµ±: Ο» ÊÄ±ÆÇ·Å ¿ÃοÄοÐÀ À³
¶¹¿»οÈÄµοÐÀ ·ξ³Çο¿»κ·È¿°À³ κ³À¯λ»³
κ³» À³ ¶¹¿οÆ»·ÐοÈÀ Ã·Ä»·ÊÏ¿·Àο,
ÆÈ¿´¯λλοÀÇ³Å ÆÇ¹À ³À¯ÃÇÈξ¹ Ç¹Å
κο»ÀÏÇ¹Ç³Å.

Π·Ä¹οÄ¹Æ¿ο² Ã·Ä¹·Êο¿°ÀοÈ: �·À ·²À³»
¶»³º°Æ»¿ο Ïλο Çο Ã·Ä»·ÊÏ¿·Àο Æ· Ïλ·Å
Ç»Å µλÑÆÆ·Å κ³» οÄ»Æ¿°À³ ·À¶°Ê·Ç³» À³
Ã·Ä»οÄ²¸οÀÇ³» Æ· ÆÈµκ·κÄ»¿°À·Å
µ·ωµÄ³É»κ°Å Ã·Ä»οÊ°Å.
Πο¹ÏÇ·Ç³ Ã·Ä¹·Êο¿°ÀοÈ: Η Ãο»ÏÇ¹Ç³
ÇοÈ Ã·Ä»·Êο¿°ÀοÈ ¿ÃοÄ·² À³ Ãο»κ²λλ·»
³À¯λοµ³ ¿· ÇοÀ ¶¹¿»οÈÄµÏ κ³» ÇοÀ ÇÐÃο
ÇοÈ Ã·Ä»·Êο¿°ÀοÈ.

Πλ·οÀ·κÇ±¿³Ç³ Μ·¹οÀ·κÇ±¿³Ç³
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ΠÄοÇ¯Æ·¹Å µ¹³ ÇοÀ ÇÄÏÃο ÊÄ±Æ·Å Ç·Å
·É³Ä¿οµ±Å Loquis

ΣÈÊÀ°Å ·ÄωÇ±Æ·»Å – Loquis:
https://www.loquis.com/it/faq

1.

Loquis.travel: ΣÐÀ¶·Æ¿ο¹
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F. START-APP:
Ε�ΧΕ�Ρ���Ο ΧΡΗΣΗΣ

ΣÈÀ¶·º·²Ç·: https://appstart.conform.it/ 

ΕµµÄ³É±
Interface
Δη¿ιοÈÄµ²³ Ã·Äι·Êο¿°ÀοÈ

        1. ��§Η�ΟΡ�ΕΣ
ΕιÆ³µωµ± κ·ι¿°ÀοÈ/Π·¶²ο Ã·ÄιµÄ³É±Å Ã·Äι·Êο¿°ÀοÈ 
ΕιÆ³µωµ± Ã·Äι·Êο¿°ÀοÈ ³ÃÏ ¯λλ·Å Ãλ³ÇÉÏÄ¿·Å 

       1. MY WEBAR 
       2. ROAM AROUND
       3. ROAD TRAVEL
       4. T MATIC
       5. LOQUIS E-FRAME

Δη¿οÆ²·ÈÆη Ã·Äι·Êο¿°ÀοÈ 
ΕιÆ³µωµ± Ã·ÄιµÄ³É±Å Ã·Äι·Êο¿°ÀοÈ 
ΕιÆ³µωµ± κ³ι ¶ι³Ê·²ÄιÆη Τ·ÊÀηÇ±Å Νοη¿οÆÐÀηÅ (ΤΝ)

       1. Π�Ρ��Ε���� �������Σ��Σ 
       2. Π�Ρ��Ε���� Ο Ο��§ΟΛΟ���Σ 
       3. � �Ρ§ΗΣΗ §Ο¨ �ΡΧΕ�Ο¨ PDF Σ§Η  ΠΛ�§ΦΟΡ��
       4. � �Ρ§ΗΣΗ §Ο¨ �ΡΧΕ�Ο¨ PDF Σ§Ο START PANEL

Δη¿ιοÈÄµ²³ ÃÄοÉ²λ ·Ç³ιÄ²³Å  - ÆÐÀÇ³ξη ÉÐλλοÈ ÆÇοιÊ·²ωÀ ·Ç³ιÄ²³Å  
       1. ΠΡΟΣ��ΣΗ Ε§��Ρ�Ω  Σ§Ο PANEL
       2. �Η��Ο¨Ρ��� �Ε�Ο Ο§ΟΣ

Κ³Ç°´³Æ¿³ ÇηÅ ·É³Ä¿οµ±Å (app)

https://appstart.conform.it/
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1. ΕγγÄαÉ±

�»³ À³ ³ÃοκÇ±Æ·Ç· ÃÄÏÆ´³Æ¹ ÆÇοÀ Ã²À³κ³ ¶»³Ê·²Ä»Æ¹Å Ç¹Å
·É³Ä¿οµ±Å ΈÀ³Äξ¹ (https://appstart.conform.it/) ÃÄ°Ã·» À³
·»Æ¯µ·Ç· Ç³ ¶»³Ã»ÆÇ·ÈÇ±Ä»¯ Æ³Å. Το Conform º³ Ã³Ä°Ê·» Æ·
κ¯º· ÆÈÀ·Äµ¯Ç¹ ·ξ³Çο¿»κ·È¿°À³ ¶»³Ã»ÆÇ·ÈÇ±Ä»³. ΣÇ¹
ÆÈÀ°Ê·»³, ¿Ïλ»Å ·ÀÇοÃ»ÆÇοÐÀ ο» Ã³Ä³λ±ÃÇ·Å, º³ ÇοÈÅ
ÊοÄ¹µ¹ºοÐÀ ·Ã²Æ¹Å ¶»³Ã»ÆÇ·ÈÇ±Ä»³ µ»³ À³ κ³Ç³ÆÇ·² ¶ÈÀ³Ç± ¹
³ÃλοÃο»¹¿°À¹ κ³» ·ξ³Çο¿»κ·È¿°À¹ ·É³Ä¿οµ±. 

Ε²À³» Æ¹¿³ÀÇ»κÏ À³ ºÈ¿¯ÆÇ· ÏÇ» κ¯º· ·Ç³²ÄοÅ ¿ÃοÄ·² À³ ¶·» ,
ÆÇο ¶»κÏ ÇοÈ Ã²À³κ³ ¶»·Ã³É±Å, ¿ÏÀο Ã·Ä»·ÊÏ¿·Àο ÃοÈ
ÆÊ·Ç²¸·Ç³» ¿ε Çη ÊώÄα ÇοÈ. �³Ç¯ ÆÈÀ°Ã·»³, ο» ·Ç³²Äο» ³ÃÏ Ç¹À
Ελλ¯¶³, Ç¹À �ÆÃ³À²³ κ³» Ç¹À ΠοÄÇοµ³λ²³ º³ °ÊοÈÀ °À³ κ³º³ÄÏ
Ã¯À·λ, ÊωÄ²Å Ã·Ä»·ÊÏ¿·Àο.
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2. Π²ÀακαÅ �ιεÃαÉ±Å
(Panel interface)

Ο Ã²À³κ³Å ¶»·Ã³É±Å (panel interface)  Æ³Å ·Ã»ÇÄ°Ã·» À³ ÆÈ¿Ãλ¹ÄÑÀ·Ç· κ³» À³
Ã³Ä³κολοÈº·²Ç· Çο ÃεÄιεÊό¿εÀο ÃοÈ °ÊεÇε ειÆ¯γει. ΣÇ¹À Ã³Ä³Ã¯Àω ·»κÏÀ³, ο»
¶»¯ÉοÄ·Å Ã·Ä»οÊ°Å ¿· Ç»Å ³ÀÇ²ÆÇο»Ê·Å λ·»ÇοÈÄµ²·Å ÇοÈÅ ·Ã»Æ¹¿³²ÀοÀÇ³» ¿·
κÏκκ»Àο ÊÄÑ¿³. ΣÇ»Å ·ÃÏ¿·À·Å Ã³Ä³µÄ¯ÉοÈÅ º³ ³À³λÐÆοÈ¿· Ç³ ¶»¯ÉοÄ³ Ã·¶²³.
Η κÐÄ»³ λ·»ÇοÈÄµ²³, ¶¹λ³¶± ¹ ¶¹¿»οÈÄµ²³ κ³» ¹ ·»Æ³µωµ± Ã·Ä»·Êο¿°ÀοÈ/
Ã·Ä»±µ¹Æ¹Å, ·²À³» ¹ ÃÄÑÇ¹ ÃοÈ º³ ·ξ·Ç¯ÆοÈ¿·.
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3. �η¿ιοÈÄγ²α ÃεÄιεÊο¿°ÀοÈ

�»³ À³ ·»Æ¯µ·Ç· κ¯Ãο»ο À°ο Ã·Ä»·ÊÏ¿·Àο/¿»³ Ã·Ä»±µ¹Æ¹, ÃÄ°Ã·» À³
κ¯À·Ç· κλ»κ ÆÇο κοÈ¿Ã² <À°α ÃεÄι±γηÆη> ÆÇ¹À ·Ã¯Àω ³Ä»ÆÇ·Ä±
µωÀ²³ κ³» À³ ·»Æ°λº·Ç· ÆÇ¹À ·ÀÏÇ¹Ç³ ¶¹¿»οÈÄµ²³Å κ³ÄÇ°λ³Å
Ã·Ä»·Êο¿°ÀοÈ, ÃοÈ É³²À·Ç³» ÆÇ¹À ·ÃÏ¿·À¹ ·»κÏÀ³.

Η κ³ÄÇ°λ³ Ã·Ä»·Êο¿°ÀοÈ Ã·Ä»°Ê·» Ç»Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å κ³» Çο
Ã·Ä»·ÊÏ¿·Àο ÃοÈ º³ ·¿É³À²¸οÀÇ³» ÆÇ¹À ·É³Ä¿οµ±. Ε²À³» ÃολÐ
Æ¹¿³ÀÇ»κÏ À³ ÆÈ¿Ãλ¹ÄÑÆ·Ç· Ïλ³ Ç³ Ã·¶²³ ÆÇ¹À κ³ÄÇ°λ³,
·»Æ¯µοÀÇ³Å Ïλ·Å Ç»Å ³Ã³»ÇοÐ¿·À·Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å. �ÑÆÇ· »¶»³²Ç·Ä¹
ÃÄοÆοÊ± ÆÇ¹ ÆÈ¿Ãλ±ÄωÆ¹ ÇοÈ Ã·¶²οÈ «�αÇηγοÄ²α»,
³κολοÈºÑÀÇ³Å Ç»Å ο¶¹µ²·Å ÃοÈ Ã³Ä°ÊοÀÇ³».
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3.1 �αÇηγοÄ²εÅ
Ο» κÐÄ»·Å κ³Ç¹µοÄ²·Å, ÃοÈ ·²À³» ¿οÀοÆ±¿³ÀÇ·Å µ»³ ÏλοÈÅ ÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å,
·²À³»: 

Πολ»Ç»Æ¿ÏÅ (ÆÈÀÇο¿οµÄ³É²³ Cult.) 
Ο»Àοµ³ÆÇÄοÀο¿²³ (ΣÈÀÇο¿οµÄ³É²³ Enog.) 
�λ¯¶οÅ (ΣÈÀÇο¿οµÄ³É²³ Ind.) 
Πολ»Ç»ÆÇ»κ°Å κ³» �¹¿»οÈÄµ»κ°Å �Ä³ÆÇ¹Ä»ÏÇ¹Ç·Å (ÆÈÀÇο¿οµÄ³É²³
Ind.CC) 
Π³Ä³¶οÆ»³κ¯ ·Äµ³ÆÇ±Ä»³ (ÆÈÀÇο¿οµÄ³É²³ Art.) 
Ν°·Å Τ·ÊÀολοµ²·Å (ΣÈÀÇο¿οµÄ³É²³ New.T) 
�»ωÆ»¿ÏÇ¹Ç³ (ΣÈÀÇο¿οµÄ³É²³ Sust.)

Όλ·Å ο» Ã·Ä»¹µ±Æ·»Å 360° κ³» Çο Ã·Ä»·ÊÏ¿·Àο ÃοÈ ÇοÃοº·ÇοÐÀÇ³» ÆÇο
Start App ÃÄ°Ã·» À³ ÇοÃοº·Ç¹ºοÐÀ κ³» À³ ÆÈ¿Ã·Ä»λ¹ÉºοÐÀ ÆÇ»Å
κ³Ç¹µοÄ²·Å ÃοÈ ÈÃο¶·»κÀÐοÀÇ³» �ÉοÐ ÆÈ¿Ãλ¹ÄÑÆ·Ç· Ç³ Ã·¶²³
Ãλ¹ÄοÉοÄ»ÑÀ, ÃÄ°Ã·» À³ ·»Æ¯µ·Ç· Çο ÆÐÀ¶·Æ¿ο µ»³ Ç¹À Ã·Ä»±µ¹Æ¹ 360°.

Ε²À³» ¶ÈÀ³Ç± ¹ ¶¹¿»οÈÄµ²³ κ³» ¹ ¶¹¿οÆ²·ÈÆ¹ ¿»³Å Ã·Ä»±µ¹Æ¹Å 360° ¿°Æω Ç¹Å
Ãλ³ÇÉÏÄ¿³Å Lapentor (https://lapentor.com/pricing/). 
Το Ã·¶²ο ¿ÃοÄ·² À³ Ã·Ä»°Ê·» ¶»³ÉοÄ·Ç»κοÐÅ ÇÐÃοÈÅ Ã·Ä»·Êο¿°ÀοÈ (·»κÏÀ³, ´²ÀÇ·ο
κ³» »ÆÇÏÇοÃοÅ), ³λλ¯ ·²À³» ÃÄοÇ»¿ÏÇ·Äο À³ ·»Æ¯µ·Ç· ÇοÀ ³Ã³»ÇοÐ¿·Àο ÆÐÀ¶·Æ¿ο. 
ΣΗ�Ε�ΩΣΗ: �»³ Ç¹ ¶¹¿οÆ²·ÈÆ¹ ÇοÈ Ã·Ä»·Êο¿°ÀοÈ ÃÄ°Ã·» À³ ÆÈ¿Ãλ¹Äωº·² Çο
Ã·¶²ο. Ε¯À ο ÆÐÀ¶·Æ¿οÅ ¶·À ·»Æ³Êº·², Çο paner ¶·À º³ ¶¹¿οÆ»·ÐÆ·» Çο
Ã·Ä»·ÊÏ¿·Àο.
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4. ΣÈ¿Ãλ°ÄωÆη ÇοÈ Ãµ´±οÈ ÃµÄιµÊο¿¯ÀοÈ/
ÃµÄι³ÄαÉ°Å ÃµÄιµÊο¿¯ÀοÈ

ΜÃοÄ·²Ç· À³ ·»Æ¯µ·Ç· ¶»¯ÉοÄ³ Ã·Ä»·ÊÏ¿·À³ ÆÇο Ã·¶²οÈ
Ã·Ä»µÄ³É±Å Ã·Ä»·Êο¿°ÀοÈ: 

ÃµÄι³ÄαÉικό κµ±¿µÀο 
video (´µ±Çµ ÇηÀ µικόÀα) ¿µ ÇηÀ µιÆα³ω³° ÇοÈ
ÆÈÀ´¯Æ¿οÈ ÆÇο video ÃοÈ µ±Àαι ´η¿οÆιµÈ¿¯Àο ÆÇο  
YouTube ° ÆÇο Vimeo
µιÆα³ω³° µÀόÅ ÆÈÀ´¯Æ¿οÈ
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ΣÇ¹À ·Ã¯Àω µÄ³¿¿±, ÈÃ¯ÄÊοÈÀ Ç³ ¶»³ÉοÄ·Ç»κ¯
·»κοÀ²¶»³ ÃοÈ ·Ã»ÇÄ°ÃοÈÀ Ç¹ ¿οÄÉοÃο²¹Æ¹ ÇοÈ
κ·»¿°ÀοÈ κ³» Ç¹À ·»Æ³µωµ± ¶»³ÉοÄ·Ç»κοÐ
Ã·Ä»·Êο¿°ÀοÈ, ´²ÀÇ·ο, ÉωÇοµÄ³É»ÑÀ κ³» ÆÈÀ¶°Æ¿ωÀ.

Ο´η³όÅ µιÆα³ω³°Å µικόÀαÅ.
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5. ΕιÆα³ω³° ÃµÄιµÊο¿¯ÀοÈ αÃό
µξωÇµÄικ¯Å ÃλαÇÉόÄ¿µÅ

Ο» 5 ÆÐÀ¶·Æ¿ο» ÆÇο panel ³ÉοÄοÐÀ ÆÇ»Å ·ξ±Å
Ãλ³ÇÉÏÄ¿·Å:

MyWebAR -                    

https://mywebar.com/

Roamaround -      

https://www.roamaround.io/trip-planner

Road.Travel -                          

https://road.travel/lp/it/

Tmatic.travel -                  

https://tmatic.travel/en/view/activity

Loquis -                   

https://www.loquis.com/it

https://mywebar.com/
https://www.roamaround.io/trip-planner
https://road.travel/lp/it/
https://road.travel/lp/it/
https://tmatic.travel/en/view/activity
https://www.loquis.com/it
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MY WEBAR 

Γ»³ À³ ·»Æ¯µ·Ç· ÇοÀ ÆÐÀ¶·Æ¿ο µ»³ Ç¹À Ãλ³ÇÉÏÄ¿³, ÃÄ°Ã·» À³
κ³Ç³ÊωÄ¹º·²Ç·, À³ ·µµÄ³É·²Ç· κ³» À³ ¶¹¿»οÈÄµ±Æ·Ç· Çη ´ικ°
ÆαÅ µ¿ÃµιÄ±α/ÃµÄιµÊό¿µÀο AR. Ε¯À ¶·À ·²ÆÇ· ·µµ·µÄ³¿¿°ÀοÅ
κ³» ¶·À °Ê·Ç· ·À·ÄµÏ Ãλ¯Àο, ¶·À ¿ÃοÄ·²Ç· À³ ·»Æ¯µ·Ç· ÇοÀ
ÆÐÀ¶·Æ¿ο. Η Ã³ÄοÈÆ²³ ± ¹ ³ÃοÈÆ²³ ÇοÈ ÆÈÀ¶°Æ¿οÈ ¶·À
·Ã¹Ä·¯¸·» Ç¹ ¶¹¿οÆ²·ÈÆ¹ ÇοÈ Ã·Ä»·Êο¿°ÀοÈ ÆÇο Start panel
κ³» ÆÇο App.
ΜÃοÄ·²Ç· À³ ¶·²Ç· ·κÃ³»¶·ÈÇ»κ¯ ´²ÀÇ·ο µ»³ Ç»Å ¶»¯ÉοÄ·Å
Ãλ³ÇÉÏÄ¿·Å κ¯ÀοÀÇ³Å κλ»κ ÆÇ»Å ÆÊ·Ç»κ°Å ·»κÏÀ·Å.
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ROAD TRAVEL

ROAM AROUND
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T MATIC

LOQUIS eframe
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ΑÉοÐ ÆÈ¿ÃληÄώÆµÇµ Ïλ³ Ç³ Ã·¶²³ Ç¹Å ÉÏÄ¿³Å,
ÃÄ°Ã·» À³ ³Ãοº¹κ·ÐÆ·Ç· µ»³ À³ ÃÄοÊÌÄ±Æ·Ç·.
(¶·²Ç· Ç¹À Ã³Ä³κ¯ÇÌ ·»κÏÀ³)
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ΠÄ»À Ç¹ ¶¹¿οÆ²·ÈÆ¹ ÇοÈ Ã·Ä»·Êο¿°ÀοÈ, ·²À³» Æ¹¿³ÀÇ»κÏ À³
ολοκλ¹ÄÑÆ·Ç· ÇηÀ µιÆα³ω³° ´µ´ο¿¯ÀωÀ. ΑÉοÐ
³Ãοº¹κ·ÐÆ·Ç· Ç³ ¶·¶ο¿°À³ ÃοÈ °Ê·Ç· κ³Ç³ÊÌÄ²Æ·» ÆÇ¹
ÉÏÄ¿³, ÃÄ°Ã·» À³ ·Ã»ÆÇÄ°Ë·Ç· ÆÇο panel. Η Ã³Ä³Ã¯ÀÌ
·»κÏÀ³ ¶·²ÊÀ·» Ãο»³ Ã·¶²³ ÃÄ°Ã·» À³ ÆÈ¿Ãλ¹ÄÌºοÐÀ ÃÄ»À
ÃÄοÊÌÄ±Æ·Ç·. Η ·µµÄ³É± ·²À³» ³κÏ¿³ Æ· ÃÄÏÊ·»Ä¹ ¿οÄÉ±,
·Ãο¿°ÀÌÅ ÃÄ»À ³ÃÏ Ç¹ ¶¹¿οÆ²·ÈÆ¹ ÃÄ°Ã·» À³ ·»Æ³Êº·² ¿»³
·À¶·»κÇ»κ± κ³» αÀÇιÃÄοÆωÃµÈÇικ° µικόÀα µ»³ κ¯º· Ã·¶²ο:
ÊÑÄ³, Ã·Ä»οÊ±, ÃÏλ¹ κ³» κ³Ç¹µοÄ²³.

ΑÉοÐ ·»Æ³ÊºοÐÀ ο» ·»κÏÀ·Å, µ»³ À³ ÃÄοÊÌÄ±Æ·Ç· ÆÇ¹ ¶¹¿οÆ²·ÈÆ¹, ÃÄ°Ã·»
À³ ¿·Ç³´·²Ç· ξ³À¯ ÆÇ¹À κ³ÄÇ°λ³ Ã·Ä»·Êο¿°ÀοÈ ÊÄ¹Æ»¿οÃο»ÑÀÇ³Å Çο
κοÈ¿Ã² «edit».
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6. Δη¿οÆ±µÈÆη ÃµÄιµÊο¿¯ÀωÀ

Το panel ³Ãοº¹κ·Ð·» ³ÈÇÏ¿³Ç³ Ç»Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å Æ· ÃÄÏÊ·»Ä¹
λ·»ÇοÈÄµ²³ κ³Ç¯ Ç¹ ¶¹¿»οÈÄµ²³. ΜÏλ»Å ολοκλ¹ÄÌº·² ¹ ¶¹¿»οÈÄµ²³,
µ»³ À³ µ²À·» οÄ³ÇÏ Çο Ã·Ä»·ÊÏ¿·Àο ÆÇ¹À ·É³Ä¿οµ± Start app κ³» À³
ÃÄοÊÌÄ±Æ·Ç· ÆÇ¹ ¶¹¿οÆ²·ÈÆ¹, ÃÄ°Ã·» À³ κ³Ç³Äµ±Æ·Ç· Ç¹À
·Ã»λοµ± ÇοÈ panel «ΠÄόÊµιÄο» κ¯ÇÌ ³Ä»ÆÇ·Ä¯ κ³» ÆÇ¹ ÆÈÀ°Ê·»³ À³
Çο ³Ãοº¹κ·ÐÆ·Ç·. ΣÇ¹ ÆÈÀ°Ê·»³, Çο Ã·Ä»·ÊÏ¿·Àο º³ ¶¹¿οÆ»·ÈÇ·².
ΜÃοÄ·²Ç· À³ ·λ°µξ·Ç· Ç»Å ·À¹¿·ÄÑÆ·»Å ÇοÈ Ã·Ä»·Êο¿°ÀοÈ Æ·
ÃÄ³µ¿³Ç»κÏ ÊÄÏÀο κ³Ç·´¯¸οÀÇ³Å Ç¹À ·É³Ä¿οµ± ³ÃÏ Çο store.

https://play.google.com/store/apps/details?id=it.conform.start 
https://apps.apple.com/it/app/start-360/id6504185714

https://play.google.com/store/apps/details?id=it.conform.start
https://apps.apple.com/it/app/start-360/id6504185714
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7. EιÆα³ω³° ÃµÄι³ÄαÉ°Å
ÃµÄιµÊο¿¯ÀοÈ

Κ¯º· ·ÀÏÇ¹Ç³ Ç¹Å ·É³Ä¿οµ±Å (App)
Ã·Ä»°Ê·» ¿»³ κ³ÄÇ°λ³ Ãλ¹ÄοÉοÄ»ÑÀ
ÏÃοÈ ¿ÃοÄοÐÀ À³ ·»Æ³ÊºοÐÀ
ÃÄÏÆº·Ç·Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å (κ·²¿·Àο,
·»κÏÀ·Å, ´²ÀÇ·ο κ³» ÆÐÀ¶·Æ¿ο»).
Κ¯ÀοÀÇ³Å κλ»κ ÆÇο ·»κοÀ²¶»ο, ¿ÃοÄ·²Ç·
À³ ¿·Ç³´·²Ç· ÆÇ¹À κ³ÄÇ°λ³.

Η ¶»·Ã³É± Ç¹Å ÉÏÄ¿³Å Ã·Ä»µÄ³É±Å ·²À³» ¿»³ ³ÃλοÃο»¹¿°À¹ °κ¶οÆ¹
Ç¹Å ÉÏÄ¿³Å Ã·Ä»·Êο¿°ÀοÈ κ³» ³ÃοÇ·λ·²Ç³» ¿ÏÀο ³ÃÏ Çο Ã·¶²ο
κ·»¿°ÀοÈ ÆÇο οÃο²ο ¿ÃοÄ·²Ç· À³ ·»Æ¯µ·Ç· Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å κ·»¿°ÀοÈ
κ³» ÇÈÊÏÀ ·»κÏÀ·Å, ´²ÀÇ·ο κ³» ÆÈÀ¶°Æ¿οÈÅ. ΜÏλ»Å ολοκλ¹ÄÑÆ·Ç· Ç¹
ÆÈλλοµ± µ»³ ¶¹¿οÆ²·ÈÆ¹, ³ÃλÑÅ κ¯ÀÇ· κλ»κ ÆÇο κοÈ¿Ã² «Save» κ³»
κλ·²ÆÇ· Ç¹ ¶»·Ã³É±.
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Γ»³ Ç¹À Ãλ¹ÄÏÇ¹Ç³ ÇοÈ Ã·Ä»·Êο¿°ÀοÈ, ·²À³» ÃολÐ Æ¹¿³ÀÇ»κÏ
À³ ÆÈ¿Ãλ¹ÄÑÆ·Ç· Ç»Å Ã·Ä»µÄ³É°Å ÆÇ»Å ¶»¯ÉοÄ·Å Ã·Ä»οÊ°Å
ÇοÈ App: 

ΧΩΡ�
ΠΕΡ�ΟΧΗ
ΠΟΛΗ
��ΤΗΓΟΡ��



8. ΕιÅα³ω³± και ´ιαχµ²ÃιÅη ΤΝ

Η ¶»³Ê·²Ä»Æ¹ Ã·Ä»·Êο¿°ÀοÈ ΤΝ ÆÈÀ¶°·Ç³» κ³» ·ξ³ÄÇ¯Ç³»
³ÃÏ κ³Ç¹µοÄ²·Å. ΕÃο¿°ÀωÅ, À³ ºÈ¿¯ÆÇ· ÏÇ» ο» κÐÄ»·Å
κ³Ç¹µοÄ²·Å ·²À³» ¿οÀοÆ±¿³ÀÇ·Å µ»³ ÏλοÈÅ ÇοÈÅ ÊÄ±ÆÇ·Å:

ΠολιÆιÅ¿ÏÄ
ΟιÀο³αÅÆÃοÀο¿²α
�λ¯´οÄ
ΠολιÆιÅÆικ°Ä και  ´η¿ιοÇÃ³ικ°Ä ´ÃαÅÆηÃιÏÆηÆµÄ
ΠαÃα´οÅιακ°Ä χµιÃοÆµχÀ²µÄ
Ν°µÄ ΤµχÀολο³²µÄ
�ιωÅι¿ÏÆηÆα
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Το ·»κοÀ²¶»ο Ã³Ä°Ê·» ÃÄÏÆ´³Æ¹ ÆÇ¹

¶»·Ã³É± ÃοÈ ·²À³» ³É»·Äω¿°À¹ ÆÇ¹À

·»Æ³µωµ± ÃÄÏÆº·ÇοÈ Ã·Ä»·Êο¿°ÀοÈ

ÃοÈ ¶»³Ê·»Ä²¸·Ç³» ¹ ΤµχÀηÆ±

Νοη¿οÅÐÀη. Το ·»κοÀ²¶»ο ÆÈÆÊ·Ç²¸·Ç³»

¿· Ç»Å ·ÀÏÇ¹Ç·Å ΧÑÄ³, Π·Ä»οÊ±, ΠÏλ¹

κ³» Κ³Ç¹µοÄ²³, ·Ãο¿°ÀωÅ Ç³

Ã·Ä»·ÊÏ¿·À³ ÃοÈ ·»Æ¯µοÀÇ³» º³

³À³É°ÄοÀÇ³» ÆÇ¹À ·ÀÏÇ¹Ç³ ÏÃοÈ

ÃÄοÆÇ²º·ÀÇ³» κ³» º³ Ç³ξ»Àο¿οÐÀÇ³»

ÆÐ¿ÉωÀ³ ¿· Ç³ κÄ»Ç±Ä»³ κ³Ç¹µοÄ²³Å.



8.1 ΠαÃ¯´µι³¿α ´ια´ικαÅ²αÄ
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ΤÑÄ³, ³Å ·»Æ¯µοÈ¿· °À³ ³ÃÏ Ç³ Ã·Ä»·ÊÏ¿·À³
ÃοÈ ¶»³Ê·»Ä²¸·Ç³» ¹ ΤΝ. Θ³ ·»Æ¯µοÈ¿· κ¯Ãο»ο
³À³λÈÇ»κÏ Èλ»κÏ ÆÇ¹À ·ÀÏÇ¹Ç³ Π·Ä»οÊ± ÆÇο
Ã·¶²ο ÃοÈ ÆÈÀ¶°·Ç³» ¿· Ç¹À Κ³¿Ã³À²³.
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Το ³À³λÈÇ»κÏ Èλ»κÏ ÃοÈ ÃÄÏκ·»Ç³» À³ ·»Æ¯µοÈ¿·
ÆÈÀ¶°·Ç³», Æ· ³ÈÇ±À Ç¹À Ã·Ä²ÃÇωÆ¹, ¿· Ç¹À κ³Ç¹µοÄ²³
Ο»Àοµ³ÆÇÄοÀο¿²³ κ³» É°Ä·» ÇοÀ Ç²Çλο "Prodotti Tipici
della Campania" (ΤÈÃ»κ¯ ÃÄοϊÏÀÇ³ Ç¹Å Κ³¿Ã³À²³Å),
οÃÏÇ· º³ ÆÈ¿Ãλ¹ÄÑÆοÈ¿· Ç³ ÆÊ·Ç»κ¯ Ã·¶²³.
ΣÇο Ã·¶²ο «Topic» º³ ·»Æ¯µοÈ¿· Ç¹À κ³Ç¹µοÄ²³ ¿· Ç¹À
οÃο²³ ÆÈÀ¶°·Ç³» Çο ³À³λÈÇ»κÏ Èλ»κÏ,
Ο»Àοµ³ÆÇÄοÀο¿²³ κ³» ÆÇο Ã·¶²ο «Sub- topic» º³
Ãλ¹κÇÄολοµ±ÆοÈ¿· ÇοÀ Ç²Çλο ÇοÈ ³À³λÈÇ»κοÐ Èλ»κοÐ.
(¶·²Ç· Çο ´²ÀÇ·ο 2).

ΑÃοÇ·λ·²Ç³» ³ÃÏ °À³ ³ÄÊ·²ο PDF ÃοÈ ³ÃοÇ·λ·²Ç³» ³Ãοκλ·»ÆÇ»κ¯
³ÃÏ κ·²¿·Àο, ¿· ¿°µ»ÆÇο ³Ä»º¿Ï 40.000 χαÃακÆ±ÃωÀ.
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�Ïλ»Å ¶¹¿»οÈÄµ¹º·² Çο ³ÄÊ·²ο PDF, º³ Çο ³À·´¯ÆοÈ¿·
ÆÇο panel Τ  ÇοÈ START App Æ· ³ÈÇ±À Ç¹ ¶»·ÐºÈÀÆ¹: 
https://chatapi.conform.it/panel-start/

ΣÇο panel, º³ ´ÄοÐ¿· Ïλ³ Ç³ ³ÄÊ·²³ ÃοÈ °ÊοÈÀ
¿·Ç³ÉοÄÇÌº·² ³ÃÏ ÇοÈÅ ¶»³ÉοÄ·Ç»κοÐÅ ÊÄ±ÆÇ·Å, ¯Ä³
ÆÊ·Ç²¸οÀÇ³» ¿· Ç»Å ¶»¯ÉοÄ·Å ÊÑÄ·Å ¿°λ¹. Γ»³ µÄ±µοÄ¹
ÆÈÀ·ÀÀÏ¹Æ¹ κ³» µ»³ À³ ¿ÃοÄ·²Ç· À³ ¶·²Ç· Ç³
Ã·Ä»·ÊÏ¿·À³ ¿· Ç³κÇοÃο»¹¿°Àο ÇÄÏÃο, ·²À³»
ÃÄοÇ»¿ÏÇ·Äο À³ ³κολοÈº±Æ·Ç· ¿»³ οÀο¿³Çολοµ²³ ÇÌÀ
¿·Ç³ÉοÄÇÌ¿°ÀÌÀ ³ÄÊ·²ÌÀ. ΕÃο¿°ÀÌÅ, Æ³Å
ÆÈ¿´οÈλ·ÐοÈ¿· À³ οÀο¿¯Æ·Ç· Ç³ ³ÄÊ·²³ ¿· ³ÈÇÏÀ ÇοÀ
ÇÄÏÃο:

ΧÑÄ³-Π·ÄιοÊ±-ΠÏλη-Κ³ÇηµοÄ²³-Τ²ÇλοÅ

Ε¯À Ç³ οÀÏ¿³Ç³ ÇÌÀ ÃÏλ·ÌÀ, ÇÌÀ κ³Ç¹µοÄ»ÑÀ κ³» ÇÌÀ
Ã·Ä»οÊÑÀ ·²À³» ÃολÐ ¿·µ¯λ³, ¿ÃοÄ·²Ç· À³
ÆÈ¿Ã·Ä»λ¯´·Ç· Ç¹ ÆÈÀÇο¿οµÄ³É²³ ÇοÈ οÀÏ¿³ÇοÅ ÏÃÌÅ
Ã·Ä»µÄ¯É·Ç³» ÆÇ¹ λ²ÆÇ³ ÃοÈ Ã·Ä»°Ê·Ç³» ÆÇ¹À Π³Ä¯µÄ³Éο
3. Κ³Ç¹µοÄ²·Å.
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ΣÇ¹À Ã·Ä²ÃÇÌÆ± ¿³Å, Çο ³À³λÈÇ»κÏ Èλ»κÏ Ç¹Å
Ã·Ä»οÊ±Å Ç¹Å Κ³¿Ã³À²³Å ¿· Ç²Çλο «ΤÈÃικ¯
ÃÄοϊÏÀÇ³ ÇηÅ Κ³¿Ã³À²³Å» º³ οÀο¿³ÆÇ·² ÆÇο panel  
ÌÅ ·ξ±Å

8.2 Π³Ä¯¶·ιµ¿³ οÀο¿³Çολοµ²³Å
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ΧÄ¹Æ»¿οÃο»ÑÀÇ³Å Ç³ κÄ»Ç±Ä»³ οÀο¿³Æ²³Å ÃοÈ
Ã·Ä»µÄ¯ÉοÀÇ³» Ã³Ä³Ã¯ÀÌ, ÉοÄÇÑÆÇ· κ³» ³Ãοº¹κ·ÐÆÇ· Çο
³ÄÊ·²ο PDF ÆÇοÀ Ã²À³κ³ Τ . Κ¯ÀοÀÇ³Å κλ»κ ÆÇο κοÈ¿Ã²
"Copy Link", ¿ÃοÄ·²Ç· À³ ³Ãοº¹κ·ÐÆ·Ç· ÇοÀ ÆÐÀ¶·Æ¿ο
ÆÇο ³ÄÊ·²ο κ³» À³ ÇοÀ ·Ã»κολλ±Æ·Ç· ÆÇο Start panel.

8.3 �·Ç³ÉÏÄÇωÆη ÇοÈ ³ÄÊ·²οÈ
pdf ÆÇηÀ Ãλ³ÇÉÏÄ¿³ Τ 
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ΑÉοÐ ³ÀÇ»µÄ¯Ë·Ç· Çο ÆÐÀ¶·Æ¿ο ÆÇο ³ÄÊ·²ο PDF, º³
ÃÄ°Ã·» À³ ·Ã»ÆÇÄ°Ë·Ç· ÆÇο Start App panel ÆÇ¹À ·ÀÏÇ¹Ç³
µ»³ Ç¹ ¶¹¿»οÈÄµ²³ ÇÌÀ ¶·¶ο¿°ÀωÀ Τ  Ç¹Å Ã·Ä»οÊ±Å
Campania.
ΣÇ¹ ÆÈÀ°Ê·»³, º³ ÃÄ°Ã·» À³ ÃÄοÊÌÄ±Æ·Ç· ÆÇ¹
ÆÈ¿Ãλ±ÄÌÆ¹ ÇÌÀ ³Ã³»ÇοÐ¿·ÀÌÀ Ã·¶²ÌÀ ·»Æ¯µοÀÇ³Å
κ³Ç¹µοÄ²³ κ³» Ç²Çλο, ·Ã»κολλÑÀÇ³Å (paste) ÇοÀ ÆÐÀ¶·Æ¿ο
ÃοÈ ¿Ïλ»Å ³ÀÇ»µÄ¯Ë³Ç· κ³» ³Ãοº¹κ·ÐÆÇ·. Το Ã·Ä»·ÊÏ¿·Àο
º³ ÃÄοÆÇ·º·² ³ÈÇÏ¿³Ç³ ÆÇ¹ ÆÊ·Ç»κ± ·ÀÏÇ¹Ç³ Ç¹Å App.

8.4 ΦοÄÇÑÀοÀÇ³Å Çο ³ÄÊ·²ο pdf
ÆÇο Start panel
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ΑÉοÐ °Ê·» ÆÈÀ¶·º·² ¿· Ç³ ¶»³Ã»ÆÇ·ÈÇ±Ä»¯ ÇοÈ, κ¯º· ·Ç³²ÄοÅ
¿ÃοÄ·² À³ °Ê·ι ÃÄÏÆ´³Æη ÆÇ¹À ·ÀÏÇ¹Ç³ Ç¹Å ·Ç³»Ä·²³Å
κ¯ÀοÀÇ³Å κλ»κ ÆÇο κοÈ¿Ã² ÊÄ¹ÆÇÑÀ (¶·²Ç· Ç¹À Ã³Ä³κ¯ÇÌ
·»κÏÀ³).

9. Δη¿ιοÈÄµ²³ ·Ç³ιÄικοÐ
ÃÄοÉ²λ – ¶η¿ιοÈÄµ²³ ÉÐλλοÈ
·Ç³ιÄ·²³Å
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Το ·ÃÏ¿·Àο panel º³ Æ³Å ·Ã»ÇÄ°Ë·» À³ ¶¹¿»οÈÄµ±Æ·Ç·
Çο ÃÄοÉ°λ ÇηÅ ¸Ç³ιÄ¸°³Å, κ¯ÀοÀÇ³Å κλ»κ ÆÇο κοÈ¿Ã²
¶¹¿»οÈÄµ²³Å º³ ¶¹¿»οÈÄµ¹º·² ¹ ·Ç³»Ä»κ± ·µµÄ³É±.

ΣÈ¿Ãλ¹ÄÑÀοÀÇ³Å Ç³ Ã·¶²³ ÃοÈ ÈÃ¯ÄÊοÈÀ (¶·²Ç· Ç¹À Ã³Ä³κ¯ÇÌ
·»κÏÀ³) º³ ·κÊÌÄ±ÆοÈ¿· ¶»³Ã»ÆÇ·ÈÇ±Ä»³ ÃÄÏÆ´³Æ¹Å Æ· κ¯º·
·Ç³»Ä·²³. ΣÇο Ç°λοÅ Ç¹Å ¶»³¶»κ³Æ²³Å ¶¹¿»οÈÄµ²³Å, ÃÄ°Ã·» À³ κ¯À·Ç·
κλ»κ ÆÇο κοÈ¿Ã² «Save» µ»³ À³ ¿¹À Ê¯Æ·Ç· Ç»Å ³λλ³µ°Å κ³» Ç¹À
·»Æ³µÌµ± ¶·¶ο¿°ÀÌÀ. Γ»³ À³ ´·´³»Ìº·²Ç· ÏÇ» ¹ ·»Æ³µÌµ± ÇÌÀ
¶·¶ο¿°ÀÌÀ Æ³Å ±Ç³À ·Ã»ÇÈÊ±Å, κ¯ÀÇ· κλ»κ ÆÇο κοÈ¿Ã² «back» µ»³
À³ ¶·²Ç· Ç¹ λ²ÆÇ³ ÇÌÀ ·Ç³»Ä·»ÑÀ.
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ΜÃοÄ·²Ç· À³ ·λ°µξ·Ç· ÏÇ» ¹ ¶»³¶»κ³Æ²³

ÃÄ³µ¿³ÇοÃο»±º¹κ· ÆÌÆÇ¯ ´λ°ÃοÀÇ³Å Çο ·Ç³»Ä»κÏ

³ÄÊ·²ο ÃοÈ ¿Ïλ»Å κ³Ç³ÊÌÄ²Æ³Ç·. Γ»³ À³ ¿·Ç³´·²Ç·

ÆÇ¹ ¶¹¿»οÈÄµ²³ ÇοÈ ·Ç³»Ä»κοÐ ³ÄÊ·²οÈ ± ³Ãλ¯ µ»³ À³

Çο ÃÄο´¯λ·Ç·, º³ ÃÄ°Ã·» À³ κ¯À·Ç· κλ»κ ÆÇο

·»κοÀ²¶»ο ÃÄο´ολ±Å (Çο ¸ικοÀ°·ιο ÇοÈ ¿³ÇιοÐ). (¶·²Ç·

Ç¹À Ã³Ä³κ¯ÇÌ ·»κÏÀ³).
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Το ÉÐλλο Ãλ¹ÄοÉοÄ»ÑÀ Ç¹Å ·Ç³»Ä·²³Å ¿ÃοÄ·² À³
ÆÈ¿Ãλ¹ÄÌº·² ³ÃÏ ÇοÀ ¸Ç³°Äο ± ³ÃÏ Ç¹À ²¶»³ Ç¹À
¸Ç³ιÄ¸°³, κ¯ÀοÀÇ³Å ·²Æο¶ο ¿· Ç³ ¶»³Ã»ÆÇ·ÈÇ±Ä»³ ÃοÈ
¶¹¿»οÈÄµ±º¹κ³À κ³Ç¯ Ç¹ ¶¹¿»οÈÄµ²³ Ç¹Å ·µµÄ³É±Å.
Κ¯º· Ã·¶²ο ÇοÈ ÉÐλλοÈ ¶·¶ο¿°ÀÌÀ Ç¹Å ·Ç³»Ä·²³Å (´λ.
·»κÏÀ³ Ã³Ä³κ¯ÇÌ) º³ ÃÄ°Ã·» À³ ÆÈ¿Ãλ¹ÄÌº·². Όλ·Å ο»
Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å ÃοÈ ·»Æ¯µοÀÇ³» ÆÇ¹ ÉÏÄ¿³ º³
·¿É³À²¸οÀÇ³» ÆÇο START app ÆÇ¹À ·»¶»κ± ·ÀÏÇ¹Ç³.
Γ»³ À³ ³Ãοº¹κ·ÐÆ·Ç· Ç»Å ³λλ³µ°Å κ³» À³ κ¯À·Ç· Ç³
Ã·Ä»·ÊÏ¿·À³ οÄ³Ç¯ ¿°Æ³ ÆÇ¹À ·É³Ä¿οµ±, ÃÄ°Ã·» À³
³Ãοº¹κ·ÐÆ·Ç· ÃÄ»À κλ·²Æ·Ç· Çο panel ± ´µ·²Ç· ³ÃÏ Ç¹
Æ·λ²¶³.
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ΜÏλ»Å ¶¹¿»οÈÄµ¹º·² °À³Å «¸Ç³ιÄικÏÅ Éάκ¸λοÅ»,
κ¯º· ·Ç³²ÄοÅ ¿ÃοÄ·² À³ Ã³Ä¯ÆÊ·» ¶»³Ã»ÆÇ·ÈÇ±Ä»³
Æ· κ¯º· ·Ç³»Ä·²³ κ³» À³ Ç¹Å ·Ã»ÇÄ°Ë·» À³
ÆÈ¿Ãλ¹ÄÑÀ·» ³À·ξ¯ÄÇ¹Ç³ °ÀÇÈÃ³.

9.1 ΠÄÏÆ´³Æη ÇωÀ ¸Ç³ιÄ¸ιÑÀ
ÆÇο panel 
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Μ·Ç¯ Ç¹ ÆÐÀ¶·Æ¹, ¹ ·Ç³»Ä·²³ ¿ÃοÄ·² À³ ³ÃοκÇ±Æ·»
ÃÄÏÆ´³Æ¹ ÆÇ¹À ¸ι·ικ¯ ÇηÅ ¸ÀÏÇηÇ³ κ³» À³ ÃÄοÊÌÄ±Æ·»
ÆÇ¹À ·»Æ³µÌµ± Ãλ¹ÄοÉοÄ»ÑÀ. Κ¯ÀοÀÇ³Å κλ»κ ÆÇο
κοÈ¿Ã² «user profile», ¿ÃοÄ·² À³ ÆÈ¿Ãλ¹ÄÑÆ·»
³À·ξ¯ÄÇ¹Ç³ Çο ¶»κÏ ÇοÈ ÉÐλλο Ãλ¹ÄοÉοÄ»ÑÀ.
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Η ·Ç³»Ä·²³ ¿ÃοÄ·² ·Ã²Æ¹Å À³ ¶¹¿»οÈÄµ±Æ·» κ³» À³
·»Æ¯µ·» À°³ ÆÈ¿´¯ÀÇ³ ·ÀÇÏÅ Ç¹Å ·É³Ä¿οµ±Å
ÆÈ¿Ãλ¹ÄÑÀοÀÇ³Å Ç¹À ·»¶»κ± ·ÀÏÇ¹Ç³.

9.2 �η¿ιοÈÄµ²³Å ÆÈ¿´¯ÀÇοÅ

Γ»³ Ç¹À ·»Æ³µωµ± ·ÀÏÅ À°οÈ ÆÈ¿´¯ÀÇοÅ, ÃÄ°Ã·» À³
¶¹¿»οÈÄµ¹º·² ¿»³ À°³ ·µµÄ³É± κ³» À³ ÆÈ¿Ãλ¹Äωº·² ¹
ÉÏÄ¿³ ÆÈ¿´¯ÀÇοÅ.
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Η ÉÏÄ¿³ º³ ÃÄ°Ã·» À³ ÆÈ¿Ãλ¹Äωº·² Æ· Ïλ³ Ç¹Å Ç³ Ã·¶²³,
·»Æ¯µοÀÇ³Å Ç»Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å ÆÊ·Ç»κ¯ ¿· Çο ÆÈ¿´¯À κ³»
³Ãοº¹κ·ÐοÀÇ³Å Ï,Ç» °Ê·» ·»Æ³Êº·² ÃÄ»À Ç¹À °ξο¶ο ³ÃÏ Ç¹
¶»·Ã³É±. Το panel  ³Ãοº¹κ·Ð·» ³ÈÇÏ¿³Ç³ Ç»Å Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å Æ·
ÃÄÏÊ·»Ä¹ λ·»ÇοÈÄµ²³ κ³Ç¯ Ç¹ ÆÐÀÇ³ξ¹. ΜÏλ»Å ολοκλ¹Äωº·² ¹
ÆÐÀÇ³ξ¹ ÇοÈ κ·»¿°ÀοÈ, µ»³ À³ µ²À·» οÄ³ÇÏ Çο Ã·Ä»·ÊÏ¿·Àο ÆÇ¹À
·É³Ä¿οµ± Start app κ³» À³ ÃÄοÊωÄ±Æ·Ç· ÆÇ¹ ¶¹¿οÆ²·ÈÆ¹,
ÃÄ°Ã·» À³ κ³Ç³Äµ±Æ·Ç· Ç¹À ·Ã»λοµ± ÇοÈ Ãλ³»Æ²οÈ «Draft» κ¯Çω
³Ä»ÆÇ·Ä¯ κ³», ÆÇ¹ ÆÈÀ°Ê·»³, À³ Çο ³Ãοº¹κ·ÐÆ·Ç·. ΣÇ¹ ÆÈÀ°Ê·»³,
Çο Ã·Ä»·ÊÏ¿·Àο º³ ¶¹¿οÆ»·ÈÇ·². ΜÃοÄ·²Ç· À³ ·λ°µξ·Ç· Ç»Å
·À¹¿·ÄÑÆ·»Å Ã·Ä»·Êο¿°ÀοÈ Æ· ÃÄ³µ¿³Ç»κÏ ÊÄÏÀο
κ³Ç·´¯¸οÀÇ³Å Ç¹À ·É³Ä¿οµ± ³ÃÏ Çο store.
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ΜÏλ»Å ολοκλ¹Äωº·² ¹ ÆÐÀÇ³ξ¹ ÇοÈ κ·»¿°ÀοÈ,
¿ÃοÄ·²Ç· À³ ¶·²Ç· Ç¹À ·µµÄ³É± ÆÈ¿´¯ÀÇοÅ ÃοÈ
κ³Ç³ÊωÄ²Æ³Ç·. Γ»³ À³ κ¯À·Ç· ³λλ³µ°Å ÆÇ»Å
Ãλ¹ÄοÉοÄ²·Å ÃοÈ ·»Æ¯µοÀÇ³» ÆÇ¹À ·µµÄ³É±
ÆÈ¿´¯ÀÇοÅ, κ¯ÀÇ· κλ»κ ÆÇο ·ικοÀ²¶ιο ÃÄο´ολ±Å (Æ·
ÆÊ±¿³ ¿³Ç»οÐ), ³Àο²ξÇ· ξ³À¯ Ç¹À ·µµÄ³É±,
·Ã·ξ·Äµ³ÆÇ·²Ç· κ³» ³Ãοº¹κ·ÐÆÇ· ξ³À¯. Ο» ³λλ³µ°Å º³
µ²ÀοÈÀ Æ· ÃÄ³µ¿³ÇικÏ ÊÄÏÀο ·ÀÇÏÅ Ç¹Å ·É³Ä¿οµ±Å.
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10. �³Ç·´¯ÆÇ· ÇηÀ ·É³Ä¿οµ±



�ι³Ç²; ΠοιοÅ; §ι; ΠÏÇ·; ΠοÐ; ΠÑÅ;

1) �³Ç³ÀÏηÆη ÇοÈ ÃÄο´λ±¿³ÇοÅ ³ÃÏ ÇηÀ Ãλ·ÈÄ¯ ÇοÈ Ã·λ¯Çη
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G. Π�Ρ�Ρ§Η��§�

1. ΠΡΟΕ§Ο���Σ�� ��� §Η ���¨�Η �Ε§���ΣΗ:
�Ο §ΕΛΟ ��� §Η Σ¨ΛΛΗ«Η  Ε¬  ��¬Σ��¬ 
«ΗΦ���¬  ΠΡΟΪΟ §¬ /¨ΠΗΡΕΣ�¬ 
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ΠÑÅ º³ ¿ÃοÄοÐÆ³¿· À³..................................................
………………………………………………………………………………………..
……………………………….......................................Πλ³²Æ»ο: §»;

2) �»³ÇÐÃÌÆ¹ ÃÄο´λ±¿³ÇοÅ

GREEN-TECH  TOOLKIT

�»³……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………...............................
……………………………............................�ÄÑÀÇ·Å: �»³ Ãο»ÏÀ;

(EÃ³À³)ÆÊ·¶»³Æ¿ÏÅ, °ÇÆ» ÑÆÇ·...................................
………………………………………………………………………………………
…………………....Ε²À³» »κ³ÀοÃο»¹¿°ÀοÅ. �À¯µκ¹: Πο»¯;

Λ³¿´¯ÀοÀÇ³Å ÈÃÏË¹ .......................................................
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………........
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ΠοÐ ´Ä»ÆκÏ¿³ÆÇ· Æ±¿·Ä³;

Πο»³ ·²À³» ¹ ÇÄ°ÇοÈÆ³

κ³Ç¯ÆÇ³Æ¹;

ΠοÐ º°λοÈ¿· À³ ·²¿³ÆÇ·;

Πο»³ ·²À³» ¹ ·Ã»ºÈ¿¹Ç±

¿·λλοÀÇ»κ± κ³Ç¯ÆÇ³Æ¹;

3) �³Ç³ÀÏ¹Æ¹ ÇοÈ Ê¯Æ¿³ÇοÅ

GREEN-TECH  TOOLKIT

�³ÀÏÀ³Å 1: ΠÄ°Ã·» À³ ·²À³»
³ÀºÄÉÃοκ·ÀÇÄ»κÏÅ
�³ÀÏÀ³Å 2: Ε»¶»κÏÅ κ³» À³
ÆÇ·Ç²¸·Ç³»
�³ÀÏÀ³Å 3:  ³ ·¿ÃÀ°·»
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4) ΠÄοÆ¶»οÄ²ÆÇ· Ç¹À ÃÄÏκλ¹Æ¹

Θ³ ¯λλ³¸· Çο Ã³»ÇÀ²¶» ³À …
(·»Æ¯µ·Ç· Ç¹À »¶³À»κ± Æ³Å
κ³Ç¯ÆÇ³Æ¹)

�»³…
(·»Æ¯µ·Ç· ÇοÀ Ç·λ»κÏ ÇÄ±ÆÇ¹)
ΕÃ·»¶±...
(·»Æ¯µ·Ç· Ç¹À ³À¯µκ¹)

Λ¨ΣΕ�Σ

Πο»·Å λÐÆ·»Å ¿· ·Ã²κ·ÀÇÄο ÇοÀ Ã·λ¯Ç¹ ¿ÃοÄοÐÀ À³
ÇÄ¹Æ»¿οÃο»¹ºοÐÀ µ»³ À³ κ³λÐÈοÈÀ Ç»Å ³À¯µκ·Å ÇοÈ Ã·λ¯Ç¹;
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Λ²ÆÇ³ ÈÃοÊÄ·ÑÆ·ÌÀ

2. Λ�Σ§� ¨ΠΟΧΡΕ¬ΣΕ¬  

Ε¿µίÅ ο¹ κ¯Çω¸¹ ÈÃο³µ³Äα¿¿°Àο¹, ÃοÈ µÄ³α¶ό¿αÆÇµ ÆÇο
………..(µ¹Æ¯³µÇµ Çο όÀο¿α Ç·Å µÇα¹ÄµίαÅ) ´µÆ¿µÈό¿αÆÇµ Àα:

�±¿³Ç³ Η¿·Äο¿¹À²³
λ±ξ¹Å

Σ¹¿·»ÑÆ·»Å

¨ÃοµÄ³É±
Ο�Α�Α (�ΕΛΗ Ο�Α�ΑΣ):
• _____________________________________
• _____________________________________
• _____________________________________
• _____________________________________

Η�ΕΡΟ�Η ΙΑ:  __________
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3. Π¬Σ  �
�Ξ�ΟΛΟ�ΗΣΕ§Ε  Ε�
��¬Σ��� «ΗΦ����
ΠΡΟΪΟ §�/¨ΠΗΡΕΣ�ΕΣ

ΕΠ¬ ¨��� Ε§��ΡΕ��Σ:________________________

Ο���� (�ΕΛΗ Ο����Σ):
• ____________________________________________
• ____________________________________________
• ____________________________________________
• ____________________________________________
• ____________________________________________
• ____________________________________________

ΣÐÀοË¹ ÃÄÌÇοÇÐÃοÈ:
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
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�³º¿ολο
µ²³

2

Ε²À³» ´»ÑÆ»¿ο Çο
Ë¹É»³κÏ
ÃÄοϊÏÀ/ÈÃ¹Ä·Æ²³;

Ε²À³» κ³λ¯
³À³ÃÇÈµ¿°Àο Çο
Ë¹É»³κÏ
ÃÄοϊÏÀ/ÈÃ¹Ä·Æ²³;

ΕÉ³Ä¿Ï¸οÀÇ³» ο»
κ³»ÀοÇÏ¿·Å Ç·ÊÀ»κ°Å
ÃοÈ Ã³ÄοÈÆ»¯¸οÀÇ³»;

ΧÄ¹Æ»¿οÃο»οÐÀÇ³»
ÆÌÆÇ¯ Ç³ Ë¹É»³κ¯
·Äµ³λ·²³;

§» ·Ã²Ã·¶ο κÄ»Ç»κ±Å
κ³» ¶¹¿»οÈÄµ»κ±Å
Æκ°Ë¹Å È»οº·Ç·²Ç³»;

3 4 51

Ο¿³¶»κ±
·Äµ³Æ²³/ΟÄµ¯ÀÌÆ¹
/�»³Ê·²Ä»Æ¹ ÊÄÏÀοÈ

ΣÊÏλ»³:
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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